

[image: ]






Vincent Cueff


La Lettre à Lila


Réponse d’un philosophe à la quête de sens


[image: ]


[image: ]









À propos de l’auteur :


Vincent Cueff pratique diverses thérapies naturelles dont le Touch For Health et le Amma japonais. Depuis de nombreuses années, il étudie également les philosophies et les spiritualités du monde. Il est notamment l’auteur de Petites leçons de sagesses du jardin, La magie des rencontres et des découvertes heureuses, Supprimez rapidement vos douleurs par la technique des points trigger parus aux éditions Jouvence. Avec La Lettre à Lila, il nous offre un bijou de sensibilité destiné à tous les cœurs en quête d’harmonie.
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Avant-propos de l’éditeur


Chère lectrice, cher lecteur,


Parce que chacun, à une étape de son chemin peut se trouver en quête de sens, nous sommes heureux de partager avec vous La Lettre à Lila, un texte qui nous a particulièrement séduits et émus par sa justesse et sa finesse. Il est le premier d’une nouvelle collection littéraire qui devrait faire parler d’elle : « Contes Initiatiques Jouvence ».


La Lettre à Lila est une forme de conte initiatique mais qui, par sa profondeur, va bien au-delà.


Si en cours de route vous vous attacherez à Lila, une jeune femme un peu perdue qui cherche des clés pour avancer, vous serez surtout porté par la force des maximes latines : Esto Quod Es, Terra Incognita, Amor Fati… Ces sagesses du passé, d’une étonnante simplicité, vous aideront à aller à l’essentiel et à vivre votre vie pleinement et en conscience.


Le latin, contre toute attente, pourrait bien devenir l’un des plus grands outils de développement personnel… Le bien, le mal, le sens de la vie, la souffrance, l’amour, la mort, la destinée, le rapport aux autres : tous les thèmes existentiels sont abordés dans ce petit livre-bijou !


Nous vous souhaitons une merveilleuse route.


Carpe Diem !


Les éditions Jouvence
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Comme beaucoup d’entre nous, Lila se questionne. À l’aube de sa vie d’adulte, la jeune femme s’interroge sur les grands thèmes de l’existence : le bien, le mal, la souffrance, le sens de la vie, le rapport aux autres, l’amour, la mort, la destinée.


Un jour, elle décide d’écrire à son ancien professeur de philosophie dans l’espoir qu’il puisse l’aider à apaiser ses angoisses existentielles et apporter des réponses à son mal de vivre.


Le vieil homme, riche d’expérience, lui adresse une lettre de plusieurs pages dans lesquelles il lui propose sa solution. Celle-ci, issue d’une sagesse millénaire, se révèle originale et surprenante, à la fois simple et efficace, et différente de celles habituellement proposées en pareille situation.


Je vous invite à découvrir sans plus attendre cette lettre et ses mots inspirants. Je suis certain que vous y trouverez, vous aussi, des réponses à vos questionnements.


L’auteur
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Je te remercie pour ta lettre que je viens de recevoir et pour la confiance que tu m’accordes. Lorsqu’on traverse une crise ou des moments difficiles, il n’est pas toujours aisé de savoir vers qui se tourner afin d’obtenir l’aide susceptible d’apaiser nos tourments. Je vais m’efforcer de répondre de mon mieux à tes interrogations et à tes questionnements, en toute humilité. Je n’ai, en effet, nulle intention de t’imposer mes vues, encore moins de te dicter une forme de morale avec ses « il faut » et ses « il ne faut pas », ses « tu dois » et ses « tu ne dois pas », pas plus que de te donner un enseignement simplement théorique ou dogmatique.


Non, vois-tu, je vais te proposer quelques clés toutes simples qui, une fois assimilées, te permettront d’ouvrir en douceur bien des portes vers une vie plus riche, plus féconde, plus créatrice et donc plus heureuse. Tu me fais d’ailleurs remarquer que ta quête existentielle t’a conduite à lire de nombreux livres, à écouter tous ceux qui savent ou prétendent savoir, à étudier les innombrables théories philosophiques et spirituelles qui se contredisent trop souvent les unes les autres. Ainsi as-tu été successivement chrétienne, bouddhiste, taoïste, adepte du New Age, avant de te tourner vers les divers systèmes philosophiques. Mais là encore, tu n’as pas trouvé les réponses que tu cherchais, et maintenant te voilà aveuglée par tant de lumières différentes. Puis, de lassitude, tu as peu à peu glissé vers les paradis artificiels, vers les illusions de bonheur qui laissent un goût amer au corps, au cœur et à l’âme. Et aujourd’hui, c’est tout ton être qui crie son mal de vivre et cette tentation du néant qui te guette. Tu n’as toujours pas trouvé le remède à tes angoisses ni à ton mal de vivre.


Tout d’abord, je voudrais te féliciter pour ton courage. Car, quoi que tu puisses penser de toi en ce moment, tu es une jeune femme courageuse. Oui, je le pense vraiment. La quête spirituelle est un chemin escarpé, difficile et semé d’embûches. Il nous faut affronter nos peurs, nos ombres et, bien souvent, l’incompréhension de nos proches ou de nos amis qui ne partagent pas cette même aventure. Car il s’agit bien d’une aventure, et comme toute aventure, celle-ci comporte sa part de risques, d’épreuves, de doutes, de larmes, de découragements, mais aussi et surtout sa part de joies intenses, d’émotions puissantes, d’excitation, de rires, de récompenses et de mystère. C’est une route vers l’inconnu, une terra incognita, même s’il existe des balises qui permettent de ne pas trop s’égarer en chemin.


Et justement, ce sont ces balises que je souhaite te proposer, comme des phares susceptibles d’aider le bateau de ta vie personnelle à éviter les récifs, à déjouer les pièges de l’océan de l’existence et à affronter ses tempêtes, mais aussi à mieux apprécier les moments où l’océan de ta vie se fera calme, beau, serein. Je te propose de les mettre en pratique, et par la suite, si tu te rends compte qu’elles te permettent de mieux vivre, et à cette condition seulement, d’en faire des règles de vie.


Quelles sont donc ces balises ? Ce sont des maximes de sagesse latine qui ont traversé les siècles et qui continuent à apporter leur lumière et leur inspiration à des milliers de personnes à travers le monde. De par leur portée universelle et humaniste, elles s’appliquent à tous les domaines de notre existence, santé, amour, relations, bonheur, recherche du sens de la vie. Elles sont un cadeau, elles t’apporteront des réponses à chaque fois que tu en auras besoin. Elles permettront à ton navire de garder le cap même au plus fort de la tempête, ou de le retrouver lorsque tu l’auras perdu, comme c’est ton cas maintenant.


Pourquoi des maximes latines alors que personne ne parle plus cette langue depuis bien longtemps ? Tout d’abord, parce qu’elles sont faciles à mémoriser et qu’elles condensent en quelques mots une sagesse millénaire éprouvée. Peu à peu, aisément, elles s’imprégneront en toi et deviendront des règles de vie simples et efficaces. Ensuite, parce que la langue latine était la langue des rois, des anciens prêtres, des Mystères et des cathédrales, des alchimistes, des mages et des magiciens. Portée par les vents du passé qui soufflaient sur les temples de Rome et sur les sages antiques, elle est de toute éternité, d’hier, d’aujourd’hui et de demain, intemporelle.
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