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      Première boisson consommée dans le monde après l’eau, le thé jouit d’une grande popularité. Il a été calculé que l’on en boit plus de mille tasses par seconde chaque jour sur notre planète ! Il en existe de plusieurs sortes (les thés noirs, blancs, jaunes...), mais les thés verts retiennent de plus en plus l’attention, grâce à leurs principes actifs, que les études scientifiques mettent en lumière. Depuis quelques années, le thé vert est devenu un produit incontournable pour notre bien-être, grâce à ses propriétés très bénéfiques et salutaires pour notre organisme.

    


    
      La petite histoire du thé


      


      La légende du thé commence il y a bien longtemps. On raconte qu’un empereur chinois s’endormit un jour à l’ombre d’un arbre, le camellia sinensis. À son réveil, il s’aperçut que des feuilles de l’arbre étaient tombées dans un bol d’eau chaude posé devant lui. Assoiffé, il prit une gorgée de l’infusion et fut agréablement surpris par son goût et son arôme. Le thé était né ! C’est bien cet arbre, le camellia sinensis, qui est à l’origine d’environ trois mille variétés de thés dans le monde entier. Le thé se décline pour satisfaire tous les goûts. On trouve dans le commerce un grand choix de thés : les thés verts, les thés noirs, les thés blancs, les thés jaunes, les thés rouges, les thés bleu-vert, les thés semi-fermentés, les thés compressés, les thés fumés, les thés parfumés...


      Les spécificités du thé vert


      


      Les feuilles des thés verts, contrairement à celles des thés noirs, n’ont pas subi de processus de fermentation. Encore jeunes, elles sont cueillies au printemps, et traitées naturellement pour éviter l’oxydation. En Chine, elles sont exposées à la chaleur sèche, à des températures d’environ 100 °C; elles sont ensuite roulées, puis on leur donne différentes formes. On les trouve principalement en torsades, en boules ou en bâtonnets.


      En revanche, au Japon, les feuilles de thé fraîchement cueillies sont disposées dans un panier et traitées à la vapeur. Elles deviennent souples et sont alors roulées (parfois à la main) en forme d’aiguilles de pin. Parfois, le thé est réduit en poudre. On coupe d’abord les feuilles avant de les broyer dans des meules de pierre ou de marbre. On obtient ainsi le maccha ou matcha (voir p. 7).
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ALIMENTATION ET SANTE

I1'a désormais la réputation d'étre un élixir
de jouvence. Méme si fon ne peut croire
auxremédes miraculeux, le thé vert posséde
un grand nombre de vertus bienfaisantes,

au point que dans certains pays asiatiques
on en boit jusqu'a deux itres par jour !
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