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Repères

Une œuvre intemporelle

Un poème inspiré de la mythologie

• De 2 av. J.-C. à 8 ap. J.-C., Ovide 

écrit Les Métamorphoses. Ce poème 

gigantesque  en latin, inspiré de 

la mythologie gréco-romaine, est 

composé de près de 200 récits et 

de plus de 12 000 vers dans lesquels 

Ovide raconte plus de 230 histoires 

légendaires.

• Le poète est le premier auteur à 

employer le terme métamorphose 

pour signifier un changement de 

forme. Par ailleurs, il reprend le mot 

grec metamorphosis, alors que les 

récits sont en latin. Ovide lie ainsi 

les deux cultures.

Une explication du monde

• Les récits, précis et vivants, s’enchaînent selon un ordre chrono-

logique, depuis la création du monde, considérée comme la première 

métamorphose, jusqu’à la mort de l’empereur Jules César (voir frise). 

14 ap. J.-C. 0


27 av. J.C509 av. J.C


37 ap. J.-C. 

Règne de l’empereur TibèreRègne d’Auguste, premier empereur de Rome



République romaine

Fin de la République

27 av. J.-C

Assassinat 

de Jules César

44 av. J.-C

Fondation légendaire

de Rome

753 av. J.-C


2 av. J.-C. 8 ap. J.-C

Ovide,

 Métamorphoses

2 av. J.-C. 1 ap. J.-C

Ovide, Art d’aimer



29-19 av. J.-C.

Virgile, Énéide

43 av. J.-C.

Naissance d'Ovide


17 ap. J.-C.

Mort d’Ovide

Vers 14 av. J.-C

Ovide, Les Amours



VIII

e

 siècle av. J.C.

Homère, Iliade et Odyssée

L’auteur

Ovide (43 av. J.-C.-17 ap. J.-C.)

Publius Ovidius Naso est né à Sul mone, 

en Italie. Issu d’une famille aisée, il fait de 

brillantes études à Rome et complète 

sa formation par un voyage en Grèce 

et en Asie. Il renonce à une carrière 

juridique et politique pour se consacrer 

à la poésie. Ses premiers recueils de 

poésie amoureuse connaissent un vif 

succès. En 8ap.J.-C., pour des raisons 

mal connues, il est exilé sur ordre de 

l’empereur Auguste sur les rives de la mer 

Noire, où il écrit des élégies plaintives sur 

la douleur de l’exil.
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Francesco Mazzola,  

dit Parmigianino,  

La Transformation d'Actéon 

en cerf, vers 1524, fresque 

(détail), forteresse Sanvitale, 

Fontanellato (Italie).

14 ap. J.-C. 0

27 av. J.C509 av. J.C


37 ap. J.-C. 

Règne de l’empereur TibèreRègne d’Auguste, premier empereur de Rome


République romaine

Fin de la République

27 av. J.-C

Assassinat 

de Jules César

44 av. J.-C

Fondation légendaire

de Rome

753 av. J.-C



2 av. J.-C. 8 ap. J.-C

Ovide,

 Métamorphoses

2 av. J.-C. 1 ap. J.-C

Ovide, Art d’aimer


29-19 av. J.-C.

Virgile, Énéide

43 av. J.-C.

Naissance d'Ovide



17 ap. J.-C.

Mort d’Ovide

Vers 14 av. J.-C

Ovide, Les Amours
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 siècle av. J.C.

Homère, Iliade et Odyssée
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• Les mythes fournissent 

une explication aux phéno-

mènes naturels et à l’origine 

des espèces animales,  des 

végétaux, des minéraux et des êtres humains. Les dieux, créatures 

toutes-puissantes, métamorphosent les humains pour les séduire, 

les aider, les récompenser ou les punir.

Une source d’inspiration permanente

• Les récits d’Ovide ont inspiré de nombreux artistes, du Moyen Âge à 

nos jours, comme les peintres Nicolas Poussin (1594-1665) et Salvador 

Dalí (1904-1989), les sculpteurs le Bernin (1598-1680) et Auguste Rodin 

(1840-1917) ou encore l’écrivain Franz Kafka (1883-1924). 

• Les noms de certains personnages ont même laissé un héritage lexi-

cal, telle la nymphe Écho à l’origine de l’écho, un phénomène naturel.
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Entrer dans l’œuvre

Des métamorphoses  

dans tous leurs états

1.   Les étapes de vie  

du charançon rouge.

2.   Afﬁche  de  Spider-man 2,  

ﬁlm de Sam Raimi, 2004.

3.   Catrin  Welz-Stein,   

Comme un oiseau, 2016,  

image numérique, 

collection privée.

4.   Ovide,  Métamorphoses,  

texte liminaire, « Invocation » ,  

2. av. J.-C.-8. ap. J.-C.

2

3

Je me propose de raconter les métamor-

phoses des formes en des corps nouveaux ; 

ô dieux (car vous avez été aussi les auteurs 

de ces métamorphoses), favorisez mon pro-

jet de votre soufﬂe et guidez sans inter-

ruption ce poème depuis l’origine même 

du monde jusqu’à nos jours. 

[Chant I, 1-4]

4

Larve

1

Ovide, Métamorphoses

Charançon adulteNymphe
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Découvrez des métamorphoses variées

1

  Expliquez, dans l’ordre chronologique, les changements d’état  

du charançon rouge (doc. 1).

2

  Décrivez le visage de l’homme sur le document 2. En quoi est-il 

particulier ?

3

  a. Quels sujets apparaissent sur le document 3 ? Par quelles 

techniques (couleurs, formes, plans) sont-ils mis en valeur ?

  b. Quelle transformation l’artiste a-t-elle représentée ?

4

  a. Dans l’extrait proposé en document 4, quelle déﬁnition  

des  « métamorphoses »  Ovide  donne-t-il ?

  b. Selon le poète, qui est à l’origine de ces métamorphoses ?

5

  Quel projet Ovide annonce-t-il en ouverture de son œuvre (doc.  4) ?

6

  a. Classez les métamorphoses représentées dans les quatre 

documents dans un tableau, selon qu’elles sont naturelles ou 

imaginaires. 

  b. À partir des documents, proposez une déﬁnition du mot 

« métamorphose ».

 À vous de jouer !

Décrivez une métamorphose de la nature

Étape 1

 La nature est soumise à des changements continus. 

Recherchez-en des exemples dans vos manuels scolaires,  

dans des revues, sur Internet…  

Étape 2

 Décrivez, en une dizaine de lignes, le passage d’un état  

à un autre, dans un domaine de votre choix, en insistant  

sur les transformations subies. 

Étape 3

 Illustrez votre production à l’aide d’une photographie,  

d’un dessin ou d’un collage, puis présentez-la devant vos camarades.
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NOTE SUR L’ADAPTATION 

L’édition qui vous est proposée réunit quinze récits tirés  

des Métamorphoses d’Ovide, d’après la traduction française de Georges 

Lafaye (1925-1930). Cette adaptation inédite vise à favoriser l’accès 

 

à la lecture de l’œuvre ancienne pour les élèves de sixième.  

Elle reste néanmoins ﬁdèle au texte source et à sa dimension poétique.

Les épisodes choisis font découvrir l’univers des métamorphoses 

 

qui structurent le monde depuis le chaos originel et la création  

de l’être humain. Ils permettent aussi de comprendre le rôle présumé  

des dieux dans son évolution et de saisir les explications (étiologique, 

morale, esthétique...) des grands mythes tels que le déluge ou le rythme 

des saisons. Les titres introduisant chaque récit ont été donnés par 

l’adaptatrice. La lecture est facilitée en outre par le paratexte qui donne 

des repères aux élèves, en matière de compréhension générale 

 

et de références culturelles. À la ﬁn de chaque passage ﬁgure la mention 

du chant et des vers dans le texte d’origine.
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 siècle, collection privée.
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Les ori ines du monde  

et de l’homme

Au commencement du monde.

Avant la création de la mer, de la terre et du ciel, la nature, 

dans l’univers entier, offrait une seule et même apparence 

que l’on appela le chaos. Ce n’était qu’une masse informe 

et confuse, rien qu’un bloc inerte



, un entassement d’élé-

ments mal unis entre eux et mal assortis. Il n’y avait pas 

encore de soleil pour donner sa lumière au monde; la lune 

ne retrouvait pas une clarté nouvelle au terme de sa crois-

sance ; la terre n’était pas suspendue dans l’air ni équilibrée 

par son propre poids ; la mer n’avait pas étendu ses bras 

tout le long des rivages. Partout où il y avait de la terre, il y 

avait aussi de l’eau et de l’air. Ainsi, la terre était instable, la 

mer impraticable, l’air privé de lumière ; aucun élément ne 

conservait sa forme, chacun d’eux était un obstacle pour les 

autres. Dans un seul et même corps, le froid faisait la guerre 

au chaud, l’humide au sec, le mou au dur, le pesant au léger.

1.  Inerte : sans mouvement.

Le Chaos, gravure pour Les Métamorphoses d’Ovide,  

xvi

e

 siècle, collection privée.
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15 MÉTAMORPHOSES

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Séparation des éléments.

Un dieu mit fin à cette lutte ; il détacha la terre du ciel, 

les eaux de la terre et il sépara l’air épais du ciel limpide



. 

Après avoir démêlé ces éléments et les avoir tirés de la 

masse ténébreuse, il leur attribua une place distincte et 

les unit par les liens de l’harmonie et de la paix. L’éclair du 

feu, porté par sa légèreté vers la voûte céleste, occupa les 

régions supérieures. L’air, presque aussi léger, s’installa 

près du feu ; la terre, plus dense, entraîna avec elle les 

éléments lourds et se tassa sous son propre poids ; l’eau 

répandue alentour occupa la dernière place et emprisonna 

le monde solide.

[Chant I, vers -]

1.  Limpide : clair.
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Création de l’homme.

Un être vivant plus noble, doué d’une intelligence élevée, 

manquait encore pour dominer les autres. L’homme naquit: 

soit le créateur de la nature, père d’un monde meilleur, 

le forma à partir d’un germe



 divin, soit la terre nouvelle-

ment créée, séparée depuis peu de l’air élevé, retint encore 

des semences du ciel, auquel elle avait été unie. Cette terre 

détrempée avec les eaux des fleuves, le fils de Japet



, la 

façonna à l’image des dieux, maîtres de l’univers. Tandis 

que tous les autres êtres vivants, tête baissée, regardent la 

terre, il releva le visage de l’homme pour qu’il contemple le 

ciel et qu’il porte son regard vers les astres.

Ainsi la terre, qui était auparavant brute et informe, se 

transforma et se couvrit de figures humaines jusqu’alors 

inconnues.

[Chant I, vers -]

1.  Germe : élément de départ.

2. Japet, fils du Ciel et de la Terre, est l’un des Titans. Il est le père de Prométhée, 

qui passe pour avoir créé les premiers hommes.

LES ORIGINES DU MONDE ET DE L’HOMME

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

27
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Francesco Mazzola,

dit Parmigianino,

La Transformation d'Actéon

en cerf, vers 1524, fresque

(détail), forteresse Sanvitale,

Fontanellato (Italie).

Les mythes fournissent

une explication aux phéno-

ménes naturels et a I'origine

des espéces animales, des . -

végétaux, des minéraux et des &tres humains. Les dieux, créatures

toutes-puissantes, métamorphosent les humains pour les séduire,
les aider, les récompenser ou les punir.

Les récits d'Ovide ont inspiré de nombreux artistes, du Moyen Age a
nos jours, comme les peintres Nicolas Poussin (1594-1665) et Salvador
Dali (1904-1989), les sculpteurs le Bernin (1598-1680) et Auguste Rodin
(1840-1917) ou encore I'écrivain Franz Kafka (1883-1924).

Les noms de certains personnages ont méme laissé un héritage lexi-
cal, telle la nymphe Echo a I'origine de I'écho, un phénoméne naturel.

0 14ap.)L. 3 ap. J-C.

Re 'Auguste, premier empereur de Rome

Ovide, Les Amours Ovide, Art d'aimer Mort dOvide
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15 METAMORPHOSES

20

25

Séparation des éléments.

Un dieu mit fin & cette lutte; il détacha la terre du ciel,
les eaux de la terre et il sépara I'air épais du ciel limpide'.
Aprés avoir démélé ces éléments et les avoir tirés de la
masse ténébreuse, il leur attribua une place distincte et
les unit par les liens de I’harmonie et de la paix. L’éclair du
feu, porté par sa légereté vers la voite céleste, occupa les
régions supérieures. L'air, presque aussi léger, s'installa
prés du feu; la terre, plus dense, entraina avec elle les
éléments lourds et se tassa sous son propre poids; I'eau
répandue alentour occupa la derniére place et emprisonna

le monde solide.
[Chant I, vers 5-31]

1. Limpide: clair.
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NOTE SUR L'ADAPTATION

L'édition qui vous est proposée réunit quinze récits tirés

des Métamorphoses d'Ovide, d'apres la traduction francaise de Georges
Lafaye (1925-1930). Cette adaptation inédite vise a favoriser I'accés

a la lecture de I'ceuvre ancienne pour les éléves de sixieme.

Elle reste néanmoins fidele au texte source et a sa dimension poétique.
Les épisodes choisis font découvrir I'univers des métamorphoses

qui structurent le monde depuis le chaos originel et la création

de I'8tre humain. lls permettent aussi de comprendre le role présumé
des dieux dans son évolution et de saisir les explications (étiologique,
morale, esthétique...) des grands mythes tels que le déluge ou le rythme
des saisons. Les titres introduisant chaque récit ont été donnés par
I'adaptatrice. La lecture est facilitée en outre par le paratexte qui donne
des reperes aux éléves, en matiére de compréhension générale

et de références culturelles. A la fin de chaque passage figure la mention
du chant et des vers dans le texte d'origine.
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LES ORIGINES DU MONDE ET DE L'HOMME

Création de I'nomme.

Un étre vivant plus noble, doué d’une intelligence élevée,
manquait encore pour dominer les autres. L’homme naquit :
soit le créateur de la nature, pére d'un monde meilleur,

30 o forrma b peel d'un germe! divin, soit (2 lerre nowve (e
ment créée, séparée depuis peu de I'air élevé, retint encore
des semences du ciel, auquel elle avait été unie. Cette terre
détrempée avec les eaux des fleuves, le fils de Japet?, la
fagonna a I'image des dieux, maitres de I'univers. Tandis

35 que tous les autres étres vivants, téte baissée, regardent la
terre, il releva le visage de I'homme pour qu'il contemple le
ciel et qu'il porte son regard vers les astres.

Ainsi la terre, qui était auparavant brute et informe, se
transforma et se couvrit de figures humaines jusqu’alors

40 inconnues.
[Chant I, vers 76-88]

1. Germe: élément de départ.
2. Japet, fils du Ciel et de la Terre, est I'un des Titans. Il est le pére de Prométhée,
qui passe pour avoir créé les premiers hommes.
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Les origines du monde
et de 'homme

Au commencement du monde.

Avant la création de la mer, de la terre et du ciel, la nature,
dans I'univers entier, offrait une seule et méme apparence
que I'on appela le chaos. Ce n’était qu’une masse informe
et confuse, rien qu’un bloc inerte’, un entassement d’élé-
ments mal unis entre eux et mal assortis. Il n’y avait pas
encore de soleil pour donner sa lumiére au monde ; la lune
ne retrouvait pas une clarté nouvelle au terme de sa crois-
sance; la terre n’était pas suspendue dans I'air ni équilibrée
par son propre poids; la mer n'avait pas étendu ses bras
tout le long des rivages. Partout oui il y avait de la terre, il y
avait aussi de 'eau et de I'air. Ainsi, la terre était instable, la
mer impraticable, I'air privé de lumiére; aucun élément ne
conservait sa forme, chacun d’eux était un obstacle pour les
autres. Dans un seul et méme corps, le froid faisait la guerre
au chaud, I'humide au sec, le mou au dur, le pesant au léger.

1. Inerte: sans mouvement.
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Une ceuvre intemporelle

Un pedme nspiré de la mythclogie

*De 2 av. J.-C. a 8 ap. J.-C., Ovide
écrit Les Métamorphoses. Ce poéme
gigantesque en latin, inspiré de
la mythologie gréco-romaine, est
composé de prés de 200 récits et
de plus de 12000 vers dans lesquels
Ovide raconte plus de 230 histoires
légendaires.

* Le poéte est le premier auteur a
employer le terme métamorphose
pour signifier un changement de
forme. Par ailleurs, il reprend le mot
grec metamorphosis, alors que les
récits sont en latin. Ovide lie ainsi
les deux cultures.

Une explieation du memnee

Ovide (43 av. J-C-17 ap. J-C)

Publius Ovidius Naso estné a Sulmone,
en ltalie. Issu d'une famille aisée, il fait de
brillantes études a Rome et compléte
sa formation par un voyage en Gréce
et en Asie. Il renonce & une carriére
juridique et politique pour se consacrer
a la poésie. Ses premiers recueils de
poésie amoureuse connaissent un vif
succes. En 8 ap. J.-C., pour des raisons
mal connues, il est exilé sur ordre de
'empereur Auguste sur les rives de la mer
Noire, ot il écrit des élégies plaintives sur
la douleur de I'exil.

* Les récits, précis et vivants, s'enchainent selon un ordre chrono-
logique, depuis la création du monde, considérée comme la premiére
métamorphose, jusqu'a la mort de I'empereur Jules César (voir frise).

509av.)C

Fondation légendaire
deRome

Vilesiecleav. £,
Homere, liade et Odyssée

Zav.)C
- -
Mav.)C 2av.).L
Assassinat Fin de la République
de Jules César

Aav.
Naissance dOvide

Vg,
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Larve Nymphe Charangon adulte

1. Les étapes de vie
du charangon rouge.
2. Affiche de Spider-man 2,

Je me propose de raconter les métamor- : 8
film de Sam Raimi, 2004.

phoses des formes en des corps nouveaux;
6 dieux (car vous avez été aussi les auteurs
de ces métamorphoses), favorisez mon pro-
jet de votre souffle et guidez sans inter-
ruption ce poéme depuis l'origine méme
du monde jusqu'a nos jours.

3. Catrin Welz-Stein,
Comme un oiseau, 2016,
image numérique,
collection privée.
4. Ovide, Métamorphoses,
[Chant I, 1-4] texte liminaire, «Invocation»,
2.av. J-C-8.ap. J.-C.













OEBPS/images/bg6.png
Table des récits

Giuseppe Arcimboldo, L'’Eté, 1573, huile sur toile,
musée du Louvre, Paris.
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Découvrez des métamorphoses variées

o Expliguez, dans I'ordre chronologique, les changements d'état
du charancon rouge (doc. 1).

o Décrivez le visage de I'homme sur le document 2. En quoi est-il
particulier?

o a. Quels sujets apparaissent sur le document 37? Par quelles
techniques (couleurs, formes, plans) sont-ils mis en valeur ?
b. Quelle transformation I'artiste a-t-elle représentée ?

o a. Dans I'extrait proposé en document 4, quelle définition
des «métamorphoses» Ovide donne-t-il ?
b. Selon le poéte, qui est a I'origine de ces métamorphoses ?

o Quel projet Ovide annonce-t-il en ouverture de son ceuvre (doc. 4)?

o a. Classez les métamorphoses représentées dans les quatre
documents dans un tableau, selon qu'elles sont naturelles ou
imaginaires.

b. A partir des documents, proposez une définition du mot
«métamorphose ».

Avous de jouer !
Décrivez une métamorphose de la nature

[ZZT3) La nature est soumise a des changements continus.
Recherchez-en des exemples dans vos manuels scolaires,
dans des revues, sur Internet...

EET® Décrivez, en une dizaine de lignes, le passage d'un état
a un autre, dans un domaine de votre choix, en insistant
sur les transformations subies.

[EETP lllustrez votre production a I'aide d'une photographie,
d'un dessin ou d'un collage, puis présentez-la devant vos camarades.
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