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				À toutes les jeunes mamans que j’ai croisées ces dernières années, qui m’ont fait partager toutes les âneries qu’elles ont pu entendre durant leurs grossesses ! Un grand merci !
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				Avant-propos

				La grossesse, sa plénitude, cette attente de chaque instant, cette sensation que la vie gran-dit dans son petit ventre... Sans oublier la kyrielle d’emmerdements physiques qui l’accompagne !

				Mais en plus des nausées, d’un corps qui ne cesse de changer, chaque femme enceinte doit faire face à un fléau supplémentaire : les com-mentaires maladroits, parfois cinglants, qui ryth-ment ces 9 mois, et plus si affinités !

				J’ai ri, j’ai beaucoup ri en écoutant et en re-cueillant toutes les perles d’indélicatesse que ces mères m’ont confiées, en y découvrant aussi les bêtises que j’avais moi-même pu proférer ! Le plus drôle était de les voir fulminer en me racon-tant ce qu’elles ressentaient, en me faisant par-tager leur colère contenue quand on leur sortait une de ces absurdités, et tout ce qu’elles auraient rêvé de répondre à ce moment-là et ce que cer-taines ont tout de même osé !

				Être enceinte, c’est se sentir grosse, lasse, fati-guée, hystérique par moments, c’est adorer son petit bidon et le détester dans la seconde qui suit.

			

		


		
			
				Il y a les vergetures, les jambes lourdes et la sen-sation de ressembler un peu plus chaque jour à une baleine échouée, inutile alors d’y ajouter des commentaires peu délicats. Beaucoup de mala-dresses souvent, beaucoup de petites méchance-tés aussi, à peine camouflées...

				De l’annonce de la grossesse jusqu’à la sortie de la maternité, retrouvez étape par étape en tirs croisés et nourris, ce qu’il ne faut jamais dire à une femme enceinte et ce qui lui passe par la tête à ce moment-là !

				Amis, conjoint, parents, copains, famille, collè-gues, copines... Elles en bavent malgré leur sourire. Réfléchissez avant de dire n’importe quoi... sous peine d’un énorme coup de pelle pour chaque mauvais mot !
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				Quand on annonce qu’on estenceinte…

				Parfois, ça commence mal, très mal ! On s’attendait à tout, sauf à ça ! 
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				Quand on annonce qu’on est enceinte...
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				Ah oui ! Je le savais déjà ! 

				Juste après l’annonce… Grrr !

				Ça met de mauvais poil ! C’est MA surprise ! 

				Ça y est ! Il t’a mis le polichinelle dans le tiroir ! 

				Merci maman !

				Ton soutien me va toujours 

				droit au cœur !

				Le papa aussi le voulait ? 

				Non, tu penses ! Je lui ai dit : « C’est un bébé ou un sac Chanel ! »
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				Compte pas nous refiler le bébé ! On est à la retraite et c’est pas pour reprendre du service ! 

				Merci papa !

				Vu que tu t’es jamais occupé de moi, ça ne devrait pas beaucoup te changer !

				Eh bah… Il était temps ! Et il arrive à te supporter ? 

				La famille, tout un poème !

				Me dis pas que c’est un bébé pilule ? 

				Vous m’en mettrez deux boîtes de côté, s’il vous plaît ? C’est pour la prochaine portée !

			

		


		
			
				Quand on annonce qu’on est enceinte...
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				Mais… C’est une grossesse voulue ? 

				Ça change quelque chose dans l’état où je suis ?

				Ah oui ! Il me semblait bien avoir remarqué quelque chose… en même temps, tu avais du ventre avant…

				Je te mettrais bien un coup de pied retourné, mais là, je suis pas en état !

				Ah… Tu es enceinte… (Remarque accompagnée d’une mine dégoûtée)

				Dis carrément que je ressemble à la femme de Shrek !
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				C’est qui le père ? 

				C’est ton mec ! Enfin… Ton futur ex !

				Il était désiré, ce bébé ? 

				Je ne me souviens plus, on était trop bourré !

				Je pensais que tu ne voulais pas d’enfant… 

				Oui, eh bien arrête de penser, tu vas te faire du mal !

			

		


		
			
				Quand on annonce qu’on est enceinte...
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				Tu n’as pas beaucoup de ventre. On ne croirait pas que tu es enceinte ! 

				 En fait,  c’est un poisson d’avril !
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				Mais tu voulais vraiment tomber enceinte, ou c’est un oubli de pilule ?

				Non ! En fait on a tiré à pile ou face !

				On trouvait ça plus fun !

				On ne dirait pas que tu es enceinte, juste que tu as pris du poids…

				Celle-là, je l’ai vraiment adorée…

				Tu es enceinte ? Tu en as du courage ! 

				Vas-y, fais-moi flipper !

			

		


		
			
				Quand on annonce qu’on est enceinte...
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				Tu ne ferais pas une crise d’aérophagie, toi ?

				Tu ne ferais pas une crise de connerie, toi ?
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				Waouh, on ne dirait presque pas que tu es enceinte ! 

				Dans « presque », tu oublies les 10 kilos que j’ai pris en trois mois ou tu te fous de moi ?
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				Principes fondamentaux

				

				Ne jamais irriter une femme enceinte !

				

				On ne dit jamais NON à une femme enceinte !
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				Le fameux : Encore enceinte ?

				Comme si on avait chopé une maladie vénérienne ou qu’on faisait vraiment n’importe quoi !
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				Le fameux : Encore enceinte ? 
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				Encore enceinte ? Mais pourquoi ? Tu as déjà LE garçon et LA fille !

				Je voulais me lancer dans l’élevage de brontosaures ! C’est un test !

				On verra bien ce que ça donne !

				C’est ton deuxième ? Tu vas voir, c’est horrible !

				C’est bon pour le moral !

				Dis donc, tu les enchaînes, non ?

				Y’a un quota à respecter ? Il fallait me prévenir ! Au bout du deuxième, c’est surtaxé ?

			

		


		
			
				9 mois ferme !
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				Ha ! Tu as ENCORE remis ça ? (Avec un ton méprisant)





OEBPS/Images/89.png





OEBPS/Fonts/ITCAvantGardePro-Md.otf


OEBPS/Images/46.png





OEBPS/Images/9.png





OEBPS/Images/63.png





OEBPS/Images/62.png





OEBPS/Images/8.png





OEBPS/Images/etoile_titre1.png





OEBPS/Fonts/ITCAvantGardePro-Bk.otf


OEBPS/Fonts/CocktailShaker.otf


OEBPS/Images/79.png





OEBPS/Images/10.png





OEBPS/Images/7.png





OEBPS/Fonts/Agenda-Light.otf


OEBPS/Images/9782380156454.jpg
SALOME SAINT-LAURENT

9 MOIS
FERME !

379 REMARQUES
A NE JAMAIS FAIRE
A UNE FEMME
ENCEINTE |

Tu ne devrais
pas mqnger‘
de saumon

1)[)])()]‘&"](;(1“ ions






OEBPS/Images/45.png





OEBPS/Images/80.png





OEBPS/Fonts/Gila-Bold.otf


OEBPS/Images/60.png





OEBPS/Images/90.png





OEBPS/Fonts/AkzidenzGroteskBE-Md.otf


OEBPS/Images/6.png





OEBPS/Images/ouv_chap_ok.png





OEBPS/Fonts/Wingdings-Regular.ttf


OEBPS/Fonts/LatinWide.TTF


OEBPS/Images/61.png





OEBPS/Fonts/DKLemonYellowSun.otf


OEBPS/Images/16.png





OEBPS/Images/84.png





OEBPS/Fonts/MyriadPro-Semibold.otf


OEBPS/Fonts/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/Fonts/MyriadPro-LightSemiCn.otf


OEBPS/Images/couronne.png





OEBPS/Images/85.png





OEBPS/Fonts/Wingdings2.TTF


OEBPS/Fonts/MyriadPro-Regular.otf


OEBPS/Images/75.png





OEBPS/Images/double_eclair_titre.png





OEBPS/Fonts/Marigny-Book.otf


OEBPS/Fonts/CoffeeService.otf


OEBPS/Images/etoile_titre2.png





OEBPS/Images/etoile_titre.png





OEBPS/Fonts/AkzidenzGroteskBE-Light.ttf


