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Dans les méandres du temps, les sorcières régnaient en souve-

raines, porteuses de savoirs anciens, gardiennes des secrets de la 

terre et des cieux. Elles étaient les artisanes de leur propre desti-

née, tissant les ﬁ ls du destin avec la magie qui coulait dans leurs 

veines. Mais avec le temps, leur puissance suscita la crainte et 

l’incompréhension des autres, condamnées à porter le fardeau 

de l’opprobre.

Aujourd’hui, leur héritage demeure, chargé d’une aura de mys-

tère et de magie, perpétué à travers les âges par ceux qui ont su 

écouter leur appel intérieur.

Ce grimoire est le fruit de cette tradition millénaire, une 

offrande de connaissances, de rituels secrets et de magie ances-

trale, transmise de sorcière à sorcière.

Dans ces pages, je dévoile les enseignements que j’ai acquis au ﬁ l 

de mes voyages à travers le monde occulte, captivée par la danse 

envoûtante des étoiles et le murmure des anciens.

Je vous invite à explorer avec moi les arcanes de la sorcellerie, à 

vous connecter à votre sorcière intérieure et à embrasser votre 

puissance latente.

Ce grimoire est un portail vers un univers insoupçonné, où les 

frontières entre le tangible et l’insaisissable s’estompent, où la 

magie est visible et le pouvoir est palpable.

Que chaque page soit une invitation à découvrir votre potentiel, 

à libérer votre créativité et à sculpter votre réalité selon vos désirs 

les plus profonds.

À travers ces mots, je vous guide sur le chemin de l’éveil, vers 

une transformation radicale où vous deviendrez l’architecte de 

votre propre destinée. Que ce grimoire soit une source d’inspira-

tion et de guidance pour tous ceux qui aspirent à embrasser leur 

nature sorcière et à se fondre dans le ﬂ ux éternel de la magie.

Belle lecture, 

Ozalee

Quelques 

mots pour 

commencer
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La sorcellerie est bien plus qu’une simple pra-

tique : c’est un art ancien, imprégné de mystère et 

de sagesse, qui a traversé les âges et les cultures.

Pour comprendre pleinement la sorcellerie, il est 

essentiel d’explorer son histoire et son évolution 

à travers le temps.

Dans les dédales du temps, bien avant l’arrivée 

des religions monothéistes, la sorcellerie prospé-

rait comme une expression profonde de la spiri-

tualité humaine.

Au sein de sociétés païennes où la connexion à 

la nature et aux cycles cosmiques était vénérée, 

la sorcellerie émergeait comme un art sacré, 

façonné par les coutumes et les croyances de 

chaque peuple.

Les premiers êtres humains observaient le cycle 

des saisons, la course des étoiles et la magie de la 

vie. Ils ont commencé à développer des pratiques 

rituelles et à acquérir des connaissances sur les 

plantes, les minéraux et les éléments naturels 

pour apporter des changements et des évolutions 

dans leur vie.

Les débuts

Les premiers chamans et guérisseurs, imprégnés de 

cette sagesse ancestrale, utilisaient leurs connais-

sances pour guérir les maladies, prévoir l’avenir et 

assurer la sécurité de leur tribu. Ils communiquaient 

avec les esprits de la nature, les ancêtres et les déités, 

implorant leur aide et leur guidance dans leurs rituels 

sacrés. Cette forme primitive de sorcellerie, souvent 

appelée chamanisme, était largement répandue à tra-

vers le monde, des peuples autochtones des Amériques 

aux tribus africaines, en passant par les cultures euro-

péennes et asiatiques.

Avec le développement des premières civilisations, 

dans l’Égypte antique, la Mésopotamie et la Grèce 

antique, la sorcellerie a continué à évoluer et à se diver-

siﬁ er. Les prêtres et prêtresses des temples utilisaient 

des pratiques magiques dans leurs rites religieux, invo-

quant les dieux et les déesses pour assurer la prospérité 

de leur peuple. Les mystères d’Isis, les rituels d’Éleusis 

et les incantations d’Hécate sont autant d’exemples 

de ces traditions magiques anciennes qui ont survécu 

à travers les âges.

L’Histoire 

de la sorcellerie
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LES FONDAMENTAUX DE LA PRATIQUE MAGIQUE



La chasse aux sorcières

Avec l’avènement du christianisme et l’expansion de son inﬂ uence sur le 

monde occidental, la sorcellerie est devenue de plus en plus stigmatisée 

et réprimée. Les pratiques magiques qui étaient autrefois vénérées ont été 

diabolisées, les sorcières étant accusées de pactiser avec le diable et de 

pratiquer des arts obscurs. Cette période sombre de l’histoire, marquée 

par l’Inquisition et les chasses aux sorcières, a entraîné la persécution et la 

mort de milliers d’innocents, souvent des femmes considérées comme des 

guérisseuses ou des gardiennes de savoirs anciens.

L’Inquisition, exercée par l’Église catholique au 

xII

e

siècle, visait à traquer, 

juger et punir tous ceux qui étaient considérés comme hérétiques ou apos-

tats. Cependant, son principal objectif était de supprimer toute forme de 

croyance ou de pratique qui ne correspondait pas aux dogmes et aux ensei-

gnements de l’Église.

À l’époque médiévale, la société européenne était profondément impré-

gnée du christianisme, et toute forme de spiritualité ou de croyance 

en dehors de cette norme était vue comme une menace pour l’autorité 

religieuse et politique. Le paganisme, avec ses rituels polythéistes, son ado-

ration de la nature et son rejet des dogmes chrétiens, était considéré comme 

particulièrement dangereux et hérétique.

Les païens, qui étaient autrefois respectés en tant que gardiens de traditions 

anciennes et de savoirs spirituels, sont devenus les cibles de l’Inquisition. 

Les sorcières, souvent des femmes, des guérisseuses ou des sages-femmes, 

étaient accusées de pactiser avec les forces démoniaques et de nuire à la 

communauté.

La peur de l’inconnu et de la différence a alimenté la folie de l’Inquisi-

tion, entraînant des procès truqués, des tortures atroces et des exécutions 

publiques.

Malgré la répression, certaines traditions païennes ont survécu, souvent 

en étant intégrées au christianisme. Les fêtes païennes, telles que les célé-

brations du solstice d’hiver (devenues Noël) ou du printemps (Pâques 

faisant référence à la légende d’Éostre), ont été christianisées pour facili-

ter la conversion des populations païennes. Cependant, même si ces fêtes 

conservaient certains éléments païens, leur signiﬁ cation originale a été sou-

vent perdue ou déformée au ﬁ l du temps.

Bien que la chasse aux sorcières ait laissé des cicatrices profondes, la sorcel-

lerie a commencé à renaître lentement de ses cendres, se transformant pour 

s’adapter aux changements de la société et des mentalités.
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L’évolution

L’évolution de la sorcellerie au sortir de l’Inquisition a 

été marquée par plusieurs facteurs.Tout d’abord, l’avè-

nement de l’ère moderne a apporté un nouvel esprit 

de tolérance et d’ouverture aux idées différentes. Les 

mouvements intellectuels de la Renaissance et des 

Lumières ont remis en question les dogmes religieux 

et ont encouragé la pensée critique, ouvrant ainsi la 

voie à une redécouverte de la spiritualité.

Parallèlement, l’intérêt pour les traditions folkloriques 

et les anciennes pratiques magiques a ressurgi, alimenté 

par un sentiment de nostalgie pour un passé perdu.

Les chercheurs ont commencé à étudier les textes 

anciens et les traditions orales, cherchant à redonner 

vie aux anciens savoirs et rituels.

Au 

xIx

e

siècle, le mouvement romantique a également 

joué un rôle crucial dans la résurgence de la sorcel-

lerie. Les écrivains, les artistes et les intellectuels ont 

été attirés par l’exotisme et le mystère des traditions 

païennes, les incorporant dans leurs œuvres et les 

popularisant auprès du grand public.

C’est au 

xx

e

 siècle que la sorcellerie a véritablement 

retrouvé sa place dans la société moderne. Avec l’avè-

nement du mouvement néopaïen dans les années1950 

et 1960, la sorcellerie est sortie de l’ombre pour s’af-

ﬁ rmer comme une spiritualité légitime et respectée.

Des ﬁ gures emblématiques telles que Gerald Gardner, 

Doreen Valiente et Raymond Buckland ont contribué 

à populariser la Wicca, une forme moderne de sorcel-

lerie basée sur les anciennes traditions païennes. La 

Wicca a rapidement gagné en popularité, attirant des 

adeptes du monde entier avec son message de respect 

de la nature, de célébration des cycles saisonniers et de 

connexion avec les forces divines.

Parallèlement à la Wicca, d’autres traditions comme 

le druidisme, l’odinisme et le néo-chamanisme ont 

gagné en popularité, chacun apportant ses propres 

rituels et systèmes de croyances.

Le féminisme a également joué un rôle important 

dans l’évolution de la sorcellerie durant cette période. 

De nombreuses femmes ont trouvé dans la sorcellerie 

une source de pouvoir et de réappropriation de leur 

spiritualité. Des ﬁ gures inﬂ uentes comme l’écri-

vaine américaine Starhawk ont promu une 

vision féministe de la sorcellerie, mettant en 

avant des valeurs d’égalité, de connexion avec 

la nature et d’autonomisation personnelle. 

Cette période a vu la publication de nombreux 

ouvrages et la formation de groupes et de covens 

dédiés à la sorcellerie féministe, renforçant son attrait 

et sa légitimité.
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Un regain d’intérêt

Avec l’avènement du New Age, un mouvement spiri-

tuel centré sur la recherche de la connaissance éso-

térique, la sorcellerie a connu un regain d’intérêt. Le 

New Age prônait des idées telles que la connexion à la 

nature, la recherche de l’éveil spirituel et le pouvoir de 

la pensée positive, des concepts qui résonnaient forte-

ment avec les principes de la sorcellerie.

La popularité de la sorcellerie a également été renfor-

cée par la culture populaire, en particulier dans les 

années 1990, avec des ﬁ lms et des séries télévisées 

mettant en scène des sorcières. Des ﬁ lms comme Les 


Ensorceleuses et des séries comme Sabrina, l’apprentie


sorcière et Charmed ont captivé l’imagination du public 


et ont contribué à démystiﬁ er la sorcellerie, la présen-

tant sous un jour plus positif et accessible.

Ces représentations médiatiques participent à élargir 

la perception de la sorcellerie, la dépeignant comme 

une pratique moderne et souvent bienveillante, cen-

trée sur l’autonomisation personnelle et la connexion 

avec les énergies naturelles.

Aujourd’hui, la sorcellerie continue d’évoluer et de 

s’adapter aux besoins et aux croyances changeantes de 

ses praticiens. Alors que certains préfèrent suivre des 

traditions anciennes et éprouvées, d’autres explorent 

de nouvelles voies et développent de nouvelles pra-

tiques adaptées à notre époque moderne.















[image: ]Le grimoire de l’apprentie sorcière

16

Une voie spirituelle 

de puissance personnelle

Aujourd’hui, la sorcellerie se présente comme un 

voyage intime vers la découverte de soi et des profon-

deurs de l’univers.

C’est un chemin où chaque pas est imprégné de l’éclat 

unique de chaque individu, célébrant la richesse de la 

diversité et l’unicité de chaque âme.

Dans cette quête spirituelle, la sorcellerie embrasse 

une vision holistique du monde, reconnaissant l’inter-

connexion de toute chose et la présence de forces invi-

sibles qui animent l’univers.

À travers cette perspective, on peut percevoir les énergies 

subtiles qui tissent la trame de notre réalité, en harmonie 

avec les forces invisibles qui animent l’univers.

Qu’est-ce que 

la sorcellerie 

aujourd’hui ? 


Qu’est-ce que 




Qu’est-ce que 



La sorcellerie est devenue une pratique dynamique 

et éclectique qui continue de se réinventer tout en 

honorant ses racines anciennes. 

Elle offre un chemin de spiritualité personnelle et 

collective, permettant à ceux qui la pratiquent de 

se connecter à eux-mêmes, à la nature, et à une 

communauté mondiale diversiﬁ ée.
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Armés de cette compréhension, nous pouvons enri-

chir notre quotidien et infuser chaque moment de 

l’éclat magique de notre propre intention.

De simples gestes deviennent des actes de création, où 

nous tissons les ﬁ ls de notre destinée avec les pouvoirs 

que nous avons appris à canaliser.

Dans cette danse entre le visible et l’invisible, nous 

sommes guidés par la sagesse ancienne de multiples 

cultures et époques, où l’apprentissage est une quête 

sans ﬁ n.

À travers les âges, les traditions se sont transmises, et 

avec elles, le savoir ancestral des mystères de l’univers.

Armés de connaissances et de conscience, nous embras-

sons les outils concrets de la sorcellerie : les rituels, les 

sorts, les incantations pour donner vie à la magie qui 

réside en chacun de nous. Au cœur de cette pratique, 

demeure le concept puissant de notre pouvoir person-

nel, la capacité innée de manifester nos désirs et nos 

aspirations dans le tissu même de la réalité.

C’est un rappel que nous sommes les artisans de notre 

propre destinée, les architectes de notre réalité.

Dans chaque geste magique, dans chaque éclat d’inten-

tion, nous honorons notre pouvoir créatif et notre capa-

cité à inﬂ uencer les forces qui nous entourent.

La sorcellerie est également un mode de vie qui 

permet de se reconnecter à la partie la plus ins-

tinctive et la plus intuitive de soi.

Dans notre société moderne, nous sommes 

souvent coupés de notre nature innée, de notre 

intuition et de notre connexion subtile au 

monde. La sorcellerie trace un chemin pour 

retrouver ces aspects essentiels de notre être, 

en nous invitant à écouter notre intuition, à 

honorer notre spiritualité et à reconnaître notre 

connexion profonde à l’univers.

Chaque individu possède en lui une source de 

sagesse intérieure et de pouvoir latent, mais trop 

souvent, ces aspects sont négligés ou ignorés 

dans le tumulte de la vie quotidienne.

Pratiquer la sorcellerie, c’est apprendre à cultiver 

et à nourrir ces aspects de soi-même, à les hono-

rer et à les intégrer pleinement dans sa vie.

Une reconnexion à notre partie instinctive 















[image: ]Le grimoire de l’apprentie sorcière

18

La différence entre sorcellerie 

et religion

La sorcellerie se distingue de la religion par sa nature même, se libérant 

des structures rigides et des dogmes pour embrasser une approche plus 

libre et personnelle de la spiritualité.

Contrairement à une religion organisée qui peut être déﬁ nie par ses 

croyances spéciﬁ ques, ses rites traditionnels et ses dogmes, la sorcellerie se 

situe dans un royaume plus ﬂ uide, où chaque individu explore et façonne 

sa propre voie spirituelle.

L’essence de la sorcellerie réside dans la connexion intime avec les éner-

gies de la nature et les principes universels qui sous-tendent l’existence. 

Plutôt que de suivre des doctrines préétablies, les sorcières et sorciers tra-

vaillent avec les cycles de la Lune, les forces des éléments, et les mystères 

de l’âme humaine pour évoquer la magie dans leur vie et dans le monde 

qui les entoure.

Cette liberté de pensée et d’expression est au cœur de la pratique de sorcière.

Chaque individu est encouragé à explorer son propre chemin spirituel, à 

puiser dans les traditions anciennes, mais aussi à développer de nouvelles 

pratiques, en créant de nouvelles formes de magie qui résonnent avec leur 

être intérieur. Cette évolution constante, basée sur l’expérience person-

nelle et l’intuition, donne à la sorcellerie sa vitalité et son dynamisme, en 

laissant place à une richesse inﬁ nie de possibilités et de découvertes.

C’est cette ﬂ exibilité et cette ouverture qui font de la sorcellerie un art 

aussi captivant et transformateur, qui permet à chacun de trouver sa 

propre vérité et son propre chemin vers l’éveil spirituel.
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La différence entre 

sorcellerie, magie, wicca 

et paganisme

Comprendre les nuances entre la sorcellerie, la magie, 

la Wicca et le paganisme est essentiel pour appréhen-

der la diversité des pratiques spirituelles.

La sorcellerie est un terme large qui englobe un 


ensemble de pratiques magiques et spirituelles qui vise 

à inﬂ uencer les énergies de la nature pour atteindre 

des objectifs déterminés.

La magie, quant à elle, consiste à utiliser des rituels, 


des symboles et des intentions pour canaliser les éner-

gies subtiles et provoquer des changements dans le 

monde matériel.

La Wicca, en revanche, est une religion néopaïenne 


moderne qui trouve ses racines dans les anciennes 

traditions païennes, mais qui a été développée au 

xx

e

 siècle par des ﬁ gures telles que Gerald Gardner. 

Elle met l’accent sur le culte de la nature, l’adoration 

des divinités polythéistes et le respect des cycles saison-

niers. Les wiccans pratiquent la magie dans le cadre de 

leurs rituels religieux, utilisent des outils comme les 

sorts, les potions et les incantations pour célébrer leur 

connexion avec le divin et manifester leurs intentions.

Le paganisme est un terme plus large qui fait réfé-


rence à un ensemble de croyances et de pratiques reli-

gieuses qui célèbrent la nature, les cycles cosmiques 

et les divinités polythéistes. Il englobe une multitude 

de traditions régionales et culturelles, comme l’Asatru 


nordique, le druidisme celtique et l’hellénisme grec, entre 


autres.
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Les différents types 

de sorcellerie

La sorcellerie présente un éventail varié de pratiques et 

d’approches, chacune avec ses propres nuances et signi-

ﬁ cations. Bien que catégoriser la magie puisse sembler 

simpliﬁ cateur, il est utile d’en comprendre les distinctions 

pour mieux appréhender leur diversité dans la pratique de 

sorcière.

En effet, il existe de nombreuses branches de sorcellerie, 

allant de la magie blanche, souvent associée à des inten-

tions bienveillantes et au bien-être, à la magie noire, qui 

est généralement perçue comme manipulatrice ou nui-

sible.  Chacune de ces formes de sorcellerie puise dans des 

traditions et des croyances différentes, reﬂ étant la riche 

mosaïque culturelle et historique de la pratique magique à 

travers le monde.

La magie blanche, souvent associée à des intentions 


bénéﬁ ques, vise à apporter le bien-être et à matérialiser les 

intentions positives de l’individu. Elle est utilisée pour la 

guérison, la protection ou encore l’amélioration de la vie 

quotidienne.

La magie noire est d’ordinaire perçue comme ayant des 


intentions qui visent à causer des dommages, à semer 

la discorde ou à manipuler les forces pour des desseins 

égoïstes ou destructeurs. Cependant, certains praticiens 

de la magie noire soutiennent qu’elle peut être utilisée de 

manière éthique et responsable pour inﬂ uencer le monde 

selon leur volonté.

La magie rouge, quant à elle, est fréquemment associée 


à l’amour, à la passion et aux émotions intenses. Elle peut 

être utilisée pour attirer un partenaire romantique, raviver 

une relation ou stimuler la libido.
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La magie naturelle, également connue sous le nom 


de  magie verte, repose sur l’utilisation d’éléments 


naturels tels que les plantes, les minéraux et les éner-


gies de la terre pour la création de sorts et de rituels. 

Elle est volontiers associée à la connexion à la nature 

et au respect des cycles naturels, et peut être utilisée 

pour la guérison, la protection de l’environnement et 

la croissance spirituelle.

La magie apotropaïque, un aspect fascinant de la pra-


tique sorcière, est axée sur la protection contre le mal et 

les inﬂuences négatives. Les sorts et les rituels apotro-


païques sont conçus pour éloigner les dangers, repous-


ser les énergies néfastes et créer un bouclier protecteur 

autour de l’individu, de sa maison ou de ses biens.

Il est important de se rappeler que ces distinctions ne 

sont pas nécessairement des lignes rigides, et que la 

pratique de la sorcellerie peut souvent transcender les 

catégories conventionnelles.

Chaque individu, en fonction de ses croyances, de ses 

valeurs et de ses intentions, peut façonner sa propre 

approche de la magie, en utilisant les éléments qui 

résonnent le plus avec sa spiritualité personnelle et sa 

vision du monde.
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Comment 

la sorcellerie 

fonctionne-t-elle ?   

Un pont entre le visible 

et l’invisible

La sorcellerie, cet art ancestral qui entrelace le visible 

et l’invisible, est l’art subtil de manier les énergies 

naturelles pour façonner la réalité selon ses désirs.

Au cœur de cette pratique réside la conviction pro-

fonde que toute chose dans l’univers est imprégnée 

d’une énergie interconnectée, et que nous, en tant que 

sorcières et sorciers, pouvons harmoniser cette énergie 

pour inﬂ uencer les événements et les circonstances à 

notre avantage. Cette alchimie magique prend forme à 

travers une multitude de pratiques physiques, sacrées 

et symboliques.

Les rituels, les sorts, les sortilèges, les Spell Jars, les 

huiles magiques, les bougies rituelles, les talismans, 

les brumes rituelles, et tant d’autres outils deviennent 

les véhicules sacrés de notre intention, des ponts entre 

le monde matériel et le royaume des énergies subtiles.

Chacun de ces instruments porte en lui une signi-

ﬁ cation profonde et ancestrale, héritée de siècles de 

sagesse et de tradition, offrant ainsi aux sorcières et 

sorciers une toile complexe à tisser pour manifester 

leurs désirs dans le tissu même de la réalité.

La sorcellerie fonctionne selon des principes qui 

varient en fonction des traditions et des croyances 

spéciﬁ ques des praticiens. Cependant, il y a des 

thèmes communs et des pratiques partagées qui 

caractérisent la plupart des formes de sorcelle-

rie moderne. Ces principes incluent l’idée fon-

damentale que l’univers est interconnecté par 

une énergie invisible et malléable que les sorciers 

peuvent manipuler pour inﬂ uencer le monde 

autour d’eux.

C’est une pratique riche et variée qui combine 

des éléments de tradition ancienne avec des 

innovations contemporaines, 

tout en étant guidée par 

des principes communs 

d’énergie, d’intention, 

et d’éthique.
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Les énergies de l’univers 

et la loi de l’attraction

La loi de l’attraction, une force puissante et univer-


selle, trouve une place centrale dans les rituels et la 

pratique de la sorcellerie.

Fondamentalement, cette loi repose sur le principe 

que les pensées et les émotions positives ou négatives 

attirent des expériences correspondantes dans la vie 

d’une personne.

Dans le contexte de la sorcellerie, cette notion prend 

une dimension encore plus profonde, car elle implique 

une connexion intime avec les énergies de l’univers et 

la capacité à manifester intentionnellement les désirs 

et les objectifs.

Lorsqu’elle est incorporée dans les rituels, la loi de l’at-


traction devient une force motrice, guidant la sorcière 

à canaliser son énergie vers des intentions spéciﬁques.

Chaque geste, chaque mot, chaque émotion ressentie, 

chaque élément utilisé dans le rituel est imprégné de 

l’intention de créer un changement dans la réalité.

Les bougies, les herbes, les cristaux, les symboles et les 

autres outils deviennent des vecteurs à travers lesquels 

la sorcière envoie ses désirs à l’univers, tout en restant 

consciente de la nécessité d’aligner ses pensées et ses 

émotions avec ses intentions.

Dans la pratique quotidienne de la sorcellerie, la loi de 

l’attraction devient un principe directeur de la façon 

dont une sorcière façonne sa réalité. Elle cultive un 

état d’esprit positif, nourrit ses pensées et ses émo-


tions de manière à attirer ce qu’elle souhaite dans sa 

vie. En utilisant des afﬁrmations, des visualisations 

et des méditations, elle programme son esprit pour 

attirer les expériences et les circonstances qui corres-


pondent à ses désirs les plus profonds.

L’élément clé dans l’application de la loi de l’attrac-


tion dans la sorcellerie est l’acceptation de la respon-


sabilité personnelle.

La sorcière reconnaît que ses pensées, ses émotions et 

ses actions sont les forces motrices derrière les évé-


nements de sa vie, et elle s’engage à cultiver délibéré-


ment des états intérieurs qui soutiennent ses objectifs.

En travaillant en harmonie avec cette loi universelle, 

la sorcière devient une créatrice consciente de sa réa-


lité et façonne son destin avec intention et puissance.
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Comprendre les énergies 

de l’univers autour 

de nous

Maintenant que nous avons saisi le concept de la loi 

de l’attraction et comment nos pensées inﬂ uent sur la 

pratique de la sorcellerie, plongeons dans la richesse 

des énergies et apprenons à les utiliser pour enrichir 

nos rituels et sorts.

La sorcellerie s’accorde harmonieusement avec 

les énergies cosmiques et naturelles, puisant dans 

les cycles saisonniers, les éléments, les jours de la 

semaine, les cristaux, les plantes et les phases lunaires 

pour renforcer la magie.

Les saisons, avec leurs énergies distinctes, fournissent 


un cadre idéal pour ajuster nos pratiques magiques, 

elles nous permettent d’aligner nos intentions avec les 

forces de la nature.

Les éléments, Terre, Air, Feu et Eau offrent leur 


propre puissance symbolique et énergétique à nos 

rituels, nous autorisant à canaliser leur énergie pour 

manifester nos désirs.

Les phases lunaires, de la nouvelle lune à la pleine 


lune, dictent le moment propice pour semer nos 

intentions et concrétiser nos objectifs magiques.

En choisissant judicieusement les cristaux et les 


plantes en fonction de leurs propriétés uniques, nous 


pouvons ampliﬁ er et diriger nos sorts avec une préci-

sion accrue.

Les jours de la semaine, chacun associé à une planète 

spéciﬁ que, donnent également l’occasion de travailler 

avec les énergies planétaires pour renforcer nos rituels.

En travaillant en collaboration avec les divinités de 

notre choix, nous avons la possibilité d’invoquer leur 

soutien et leur guidance dans nos pratiques magiques, 

nous pouvons ainsi bénéﬁ cier de leur sagesse et de leur 

pouvoir pour atteindre nos objectifs.

Nous explorerons en détail ces correspondances 

magiques dans le chapitre3, où nous aborderons les 

différentes façons dont ces éléments interagissent 

pour ampliﬁ er la puissance des pratiques de sorcière.
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La loi des correspondances est un concept cen-

tral de la sorcellerie.

Selon cette loi, tout dans l’univers est connecté 

par des liens invisibles et chaque élément peut 

inﬂ uencer un autre par ces connexions.

Cette idée est fondée sur le principe hermé-

tique : « Ce qui est en haut est comme ce qui 

est en bas, pour accomplir les miracles d’une 

seule chose », tiré de La Table d’émeraude attri-


buée à Hermès Trismégiste. Figure légendaire 

souvent considérée comme une fusion du dieu 

grec Hermès et du dieu égyptien Thot, Her-

mès Trismégiste est réputé pour être l’auteur 

d’un ensemble de textes mystiques et philoso-

phiques, connus sous le nom d’Hermétisme, 

qui ont profondément inﬂ uencé la pensée éso-

térique et la magie occidentale. Il est crédité 

de la rédaction de La Table d’émeraude, un 

texte qui contient des aphorismes cryptiques 

sur l’unité du macrocosme et du microcosme, 

et sur les correspondances entre les différents 

niveaux de la réalité.

En sorcellerie, cette loi est utilisée pour éta-

blir des associations symboliques et pratiques 

entre différents éléments naturels, tels que 

les herbes, les cristaux, les couleurs, les pla-

nètes, et plus encore. Ces correspondances 

permettent aux pratiquants de la magie de 

créer des rituels et des sorts qui harmonisent 

ces éléments pour obtenir des effets désirés, 

en exploitant les connexions profondes qui 

existent dans l’univers.

La loi des correspondances 
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L’éthique et la loi  

du choc en retour 

L’éthique et la loi du choc en retour sont deux aspects 

essentiels de la pratique de la sorcellerie qui guident 

les sorcières dans leur travail magique.

L’éthique, tout d’abord, concerne les principes mo-


raux et les valeurs qui sous-tendent nos actions ma-


giques. Elle nous invite à considérer l’impact de nos 

sorts et de nos rituels sur nous-mêmes, sur les autres 

et sur l’univers dans son ensemble.

Respecter l’éthique en sorcellerie signiﬁe agir avec 

bienveillance, responsabilité et discernement, en  


évitant de causer intentionnellement du tort à autrui 

ou de manipuler les énergies de manière néfaste.

La loi du choc en retour, quant à elle, est un prin-


cipe qui stipule que toute action magique, positive ou  


négative, entraînera des conséquences qui se répercu-


teront proportionnellement.

En d’autres termes, ce que nous envoyons dans l’uni-


vers, nous le recevons en retour.

Si nous lançons un sort avec des intentions malveil-


lantes, nous risquons de subir les effets néfastes de 

cette énergie ampliﬁée.

Il est donc crucial pour toute sorcière de prendre en 

compte ces deux aspects.

En agissant de manière éthique et en respectant la loi 

du choc en retour, nous pouvons travailler en harmonie 

avec les forces de l’univers pour manifester nos désirs 

tout en préservant l’équilibre et le bien-être de tous.
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