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    Décryptez votre rapport à l’argent,

    Changez vos croyances négatives,

    Supportez énergétiquement ces changements

    pour enfin laisser l’abondance

    entrer dans votre vie.

  


  
    


    


    Depuis plusieurs années, je vis mes rêves au fur et à mesure que la vie me les propose…


    Pour moi, la véritable abondance, c’est « d’avoir le courage de créer le style de vie qui nous apporte la plénitude ». Bien sûr, ce n’est pas une « science » exacte, et ce que l’on souhaite chèrement n’arrive pas toujours comme / où / quand on le désire… C’est alors qu’une « remise en question » régulière de ses croyances, afin de dépasser ses peurs et d’accepter avec gratitude ce que la vie offre, permet d’expérimenter chaque jour l’abondance.


    J’organise régulièrement des stages d’initiation à l’abondance, alliant développement personnel et énergétique. Ils permettent à chacun de découvrir son abondance unique et de se reconnecter à la joie.


    Par cet ouvrage je vous transmets maintenant les informations et exercices que je sais efficaces. Mon souhait : que vous viviez comme vous le souhaitez et accédiez à la réalisation de vos rêves !

  


  
    Avertissement


    La lecture de ce livre ne vous rendra pas millionnaire, ni ne vous indiquera les meilleurs placements financiers pour faire fructifier votre capital.


    L’approche proposée est un travail de développement personnel, pour vous aider à retrouver votre prospérité au niveau énergétique et spirituel avec respect. Ce livre est conçu pour vous permettre de progresser sur votre chemin personnel, d’atteindre un nouveau « palier » où vous pourriez oser développer de nouvelles compétences et de nouveaux talents, et vivre un style de vie qui vous apporte la plénitude et la sérénité. C’est une pratique régulière des exercices proposés et une observation honnête de vous-même qui vous permettront d’atteindre cet objectif.


    L’abondance peut se manifester au niveau financier, certes, mais aussi par une vie familiale harmonieuse, des amis fidèles, des activités épanouissantes, des projets enthousiasmants, des revenus complémentaires, des rêves réalisés et bien d’autres choses encore.


    Si vous avez pris en mains cet ouvrage en espérant « gagner au loto demain, et voir si ça marche », vous comprendrez comment cette pensée est contre-productive (puisque dans ce cas 1/ Vous êtes centré sur votre manque et 2/ Vous incluez déjà dans vos pensées le doute du résultat) et découvrirez comment vous pourriez plutôt choisir de vous connecter à la source universelle de l’abondance… en :


    • Prenant conscience de votre rapport à l’argent et en vous responsabilisant à ce sujet.


    • Effaçant vos croyances négatives.


    • Définissant vous-même de nouvelles affirmations pour votre vie.


    • Vous redonnant enfin la liberté de recevoir l’abondance dans votre vie !

  


  
    Introduction


    L’abondance n’est pas uniquement financière. Pourtant, c’est à partir du rapport que l’on entretient avec l’argent que se détermine notre capacité à accepter l’abondance.


    L’argent est universel. Tous les jours, nous manipulons ou avons un contact avec l’argent.


    Aux États-Unis, votre interlocuteur peut annoncer sans complexe, dès les premières minutes d’une conversation, son salaire et l’état de son compte en banque. C’est loin d’être envisageable en France : le sujet s’évite soigneusement et les salariés d’un même service sont incapables de dire ce que gagne leur collègue de bureau.


    En ces temps de « crise », l’argent devient de plus en plus tabou, caché. Pourtant, il régit la vie de tous. La simple lecture de votre relevé bancaire peut modifier votre joie et votre façon de vivre, de voir le monde. L’image de la personne en face de vous (et votre rapport avec elle) peut changer radicalement si elle vous annonce un revenu beaucoup plus élevé (ou beaucoup plus bas) que le vôtre. Ou même, un lieu d’habitation très différent du vôtre. Pourtant, cette personne ne change pas.


    C’est donc bien votre image de l’argent qui gouverne vos réactions.


    L’image de l’argent est extrêmement personnelle, subjective :


    Vous n’avez pas autant d’argent que vous le souhaitez ? Vous n’arrivez pas à le garder ? Ça ne vous intéresse pas vraiment ? Au contraire, vous voulez absolument être richissime ?


    L’ensemble des croyances ramenées de votre éducation vous influence au quotidien : opinions sur l’argent en général, sur vous-même, votre mérite, votre capacité à en gagner, sur ceux qui en ont beaucoup, sur ceux qui n’en ont pas. Et même sur le fait de parler (ou non) d’argent !


    Pourquoi ? Parce qu’il est associé à toutes sortes de peurs :


    • Celle d’être confronté au monde matériel, dans lequel on a le sentiment de ne pas avoir sa place… Cela peut justifier alors une incapacité à en produire et entraîne le déni (même du nécessaire) : « Je n’ai pas besoin d’argent », « Cela ne m’intéresse pas ! », « L’argent n’est pas ce qui est important dans la vie »…


    • La peur du manque et de l’abandon : l’argent peut alors inconsciemment servir à combler un vide affectif, mais sans être jamais capable de rassasier… On en veut alors toujours plus, ou au contraire on se met en situation de dépendance totale.


    • La peur de l’humiliation : l’argent peut alors devenir une armure (pour éviter de faire des choses qui ne nous plaisent pas, pour se sentir fort et invincible, se protéger, s’acheter une liberté).


    • Pour compenser la peur de la trahison, l’argent peut devenir une arme : il servira alors à manipuler, contrôler, acheter une fidélité ou un silence, ou sera l’objet de critiques, à l’encontre de ceux qui jouissent de leurs richesses au grand jour.


    • Enfin, pour éviter d’être authentique et compenser le manque d’estime de soi, il peut devenir une parure et, en suscitant l’admiration, prouver notre « mérite », notre « réussite » et servir à fabriquer notre image idéale.


    Quels sont les comportements que vous adoptez ?


    Votre argent, la façon dont vous le gérez vous dévoilent. En parler, aussi. Pour éviter cela, l’ego trouve des parades pour fuir, rassurer, rester dans la passivité et le non-dit, manipuler, séduire, ou faire parler l’autre… Ainsi, observez : comment réagissez-vous si…


    • Votre banquier vous appelle ?


    • Votre demande d’augmentation est refusée ?


    • Votre compte bancaire est à découvert ?


    • Vous recevez un gros héritage ?


    • Vous ne pouvez pas payer vos factures à l’heure ?


    • Vous gagnez au jeu une grosse somme d’argent ?


    • La banque s’est trompée en votre faveur ?


    L’argent est une ressource, une énergie, un miroir sur lequel vous projetez vos croyances, vos craintes, vos envies. L’argent récupère l’énergie projetée et vous la renvoie : vous faites alors l’expérience qui en découle. Si vous changez vos croyances et éliminez vos peurs par rapport à l’argent, l’énergie que vous projetterez sera différente, vous changerez votre rapport à l’argent, et l’argent changera de rapport avec vous…


    C’est votre confiance en vous, votre image de l’argent, qui déterminent si vous en attirez dans votre vie, ou pas… C’est votre confiance en vous, votre image de l’argent, qui déterminent si vous avez accès à l’abondance dans votre vie…


    Donc, pour enfin distinguer l’être de l’avoir, et vous redonner votre liberté de penser l’argent selon vos choix (la permission d’en avoir / l’envie d’en gagner / la possibilité de vivre dans l’abondance…) : changez vos croyances !


    Vous êtes prêt ?


    Ce livre s’articule en quatre parties :


    • Grâce à une rapide mais puissante introspection, vous réaliserez (découvrirez ?) comment vous appréhendez l’argent, les schémas et croyances familiales, intégrés dès l’enfance mais qui règlent encore aujourd’hui votre vie financière. Vous débusquerez vos jugements sur l’argent, le vôtre et celui des autres.


    • Différentes techniques seront proposées, de manière succincte mais suffisante, pour donner des bases de solutions, pour vous permettre de travailler seul sur vos blocages, vos images, et ainsi vous libérer… Vous expérimenterez comment laisser s’exprimer votre voix intérieure, vos aspirations par rapport à l’argent et votre abondance.


    • Pensez différemment pour enfin vivre pleinement : vous découvrirez un nouveau style de pensées possible pour le nouveau style de vie auquel vous aspirez, et pourrez vous entraîner grâce à des visualisations, méditations et exercices pratiques.


    • Ce livre découle directement d’une formation de deux jours, au terme desquels une initiation énergétique est réalisée. L’initiation rouvre énergétiquement le canal d’accès à l’abondance, tout en incluant les figures spirituelles qui la représentent dans le champ énergétique de la personne. Ainsi les vibrations d’abondance rayonnent dans le champ énergétique, ce qui permet d’attirer plus facilement ce que l’on souhaite. Même si cela n’est pas transmis (directement) dans ce livre, certains exercices de visualisation, d’ancrage et de déclaration d’intention vous permettront de soutenir énergétiquement votre évolution…
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