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      Les problèmes de communication constituent l’un des principaux motifs de consultation en thérapie de couple. Pourtant, nous sommes entrés définitivement dans l’ère des communications. À titre d’exemple, un moteur de recherche comme Google référence ce mot 345 millions de fois (nombre en augmentation constante !). Les moyens d’entrer en communication les uns avec les autres sont aujourd’hui variés et quasi illimités : téléphones portables, e-mails, chat avec ou sans webcam, pour n’évoquer que les technologies les plus modernes. La distance géographique n’est aujourd’hui plus un problème. Les difficultés des couples à communiquer se situent donc ailleurs. Mais où ?
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      Les différentes dimensions de la communication


      


      On ne peut pas ne pas communiquer. Même le silence est une forme de communication. Les psychologues distinguent deux dimensions dans la communication :


      [image: images] La dimension non verbale qu’ils évaluent à 55 % du message.


      [image: images] La dimension verbale (45 %) qu’ils subdivisent en :


      – le ton sur lequel les mots sont prononcés : 38 % ;


      – la signification des mots prononcés : 7 %.


      Le besoin de communication verbale à couleur émotive semble être davantage un besoin féminin.


      Le besoin de communication non verbale à couleur sensuelle semble être davantage un besoin masculin.
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      Les reproches réciproques


      


      Le principal reproche fait par les femmes aux hommes est que ceux-ci ne

      communiquent pas, qu’il est très difficile de savoir à quoi ils pensent

      vraiment (en dehors du sexe) et plus difficile encore de savoir ce

      qu’ils ressentent.


      Quant aux hommes, le principal reproche qu’ils font aux femmes est

      que celles-ci critiquent tout, tout le temps, qu’elles ne sont jamais

      satisfaites malgré tout ce qu’ils font pour elles et qu’elles sont trop

      émotives.


      Est-ce un manque d’amour de la part des femmes ? Est-ce de la mau-

      vaise volonté de la part des hommes ? Les unes et les autres n’ignorent-

      ils pas, tout simplement, que les règles de la communication masculine ne

      sont pas tout à fait les mêmes que celles de la communication féminine ?
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Chéri(e),
parle-moi!
Les régles pour améliorer

la communication
homme-femme

Les femmes et les hommes se plaignent
souvent davoir des problémes de communication.
Pourtant, ils se parlent ! La difficulté provient

donc du contenu de leurs échanges. Il 'agit ici

de comprendre les besoins des unes et des autres,
pour éviter les malentendus et renouer,
dans le couple, avec un dialogue serein
et constructif,

Les différentes dimensions de la communication
Les reproches réciproques

Petit test sur la communication

Les différences femmes-hommes.

Ouelques échanges entre une femme et un homme
Quelques échanges entre un homme et une femme.
Les régles de la communication

Explications pour mieux comprendre les régles
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