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Compagnon idéal de tous les amoureux de l’écriture,
cet ouvrage vous propose une méthode inédite,
fondée sur les cinq sens et les grandes disciplines
artistiques.

Autrice et animatrice d’ateliers d’écriture,
Emmanuelle Jay vous invite à explorer votre
créativité, et à augmenter l’impact esthétique
et émotionnel de vos textes. Suivez-la sur ce chemin
de création, à travers sept thématiques, qui sont
autant de manières d’aborder vos écrits :


	
la touche intuitive,



	
la touche picturale,



	
la touche musicale,



	
la touche cinématographique,



	
la touche gourmande,



	
la touche parfumée,



	la touche amoureuse.





Offrant 52 propositions d’écriture, pour une année
complète de pratique, ce livre mêle consignes
d’exercices, conseils, sources d’inspiration
et textes d’atelier.
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Êtes-vous…

prêt…

à faire une expérience ?

 

Êtes-vous…

prête…

à laisser glisser le stylo ?

à vous laisser guider par les mots ?

à sentir le papier frémir sous vos élans ?

 

Êtes-vous…

prêt…

à écouter-voir,

à vous émouvoir,

pour mieux nous émouvoir ?

 

Êtes-vous…

prête…

à tout mettre en mouvement,

pour écrire… autrement ?


INTRODUCTION


AU SUJET DE CE LIVRE

Qui suis-je ?

Forte d’une expérience de plus de 15 ans comme autrice
et éditrice, je me suis formée à l’écriture créative et thérapeutique.
J’anime depuis plusieurs années des ateliers d’écriture auprès de
publics variés (enfants, adolescents, adultes, écrivains confirmés,
patients hospitalisés, artistes, etc.) dans des lieux divers (écoles,
universités, entreprises, théâtres, associations, mais aussi hôpitaux
et centres sociaux).

Ces ateliers sont guidés par une philosophie commune : favoriser
le geste spontané, la créativité et la transmission par le savoir-faire professionnel. Ils ont un objectif commun : offrir un espace
d’expérimentation et d’approfondissement dans le but de produire
des textes singuliers, voire novateurs.

Venant également du monde du cinéma (j’ai été monteuse
de films), je me suis aussi intéressée, en parallèle de cette
activité, à l’esthétique des textes. L’écriture m’est apparue très
tôt comme une pratique artistique aussi exigeante et singulière
que celle du cinéma, du dessin, du théâtre, du modelage, de la
peinture, etc. J’ai alors pris position : je défendrai l’écriture
comme une pratique artistique que l’on peut exercer en tant
qu’amateur ou professionnel ; un art qui s’enseigne, se cultive
et s’apprend dans la répétition du geste et dans l’engagement
de toute sa personne.

Considérant les outils mis à disposition de l’artiste-écrivain
– une fois écartés la feuille et le stylo –, j’ai constaté combien
le corps, la voix et les sens étaient malheureusement peu souvent
mobilisés. Impliquer son corps et celui de ses personnages,
questionner la sensualité des mots, travailler le langage comme
une matière à modeler sont pour moi les premiers enjeux de
l’écriture, et j’ai souhaité les transmettre dans mes ateliers. J’ai
développé des outils, sous la forme de propositions d’écriture,
pour que chacun puisse, à son niveau, faire l’expérience d’une
écriture centrée sur le sensoriel et sur la recherche plastique.
La finalité étant de gorger les écrits (quels qu’ils soient) de tout
leur potentiel émotionnel.

J’ai décidé de regrouper dans cet ouvrage 52 propositions
d’écriture pour débutants – et tout autant de perspectives
d’approfondissement pour les auteurs et les autrices confirmées.

Cet ouvrage propose donc à la fois :


	
une première approche de l’écriture sensorielle,



	
une mise en pratique par des consignes et des propositions
d’écriture,



	un panel d’outils, de méthodes, de techniques pour exploiter
les bénéfices d’une écriture visant à augmenter l’impact
émotionnel dans tous les types d’écrits.





Pourquoi l’écriture sensorielle ?

Divisé en sept touches artistiques, comme sept spécificités
de l’écriture sensorielle, cet ouvrage vous invite, dans une forme
de progression, à puiser dans vos sens – la vue, l’ouïe, l’odorat,
le toucher, le goût – pour mieux vous connecter à vos sensations
et les transmettre aux lecteurs par le biais de vos personnages.
Découvrez comment faire vibrer les mots pour plonger votre
lectorat dans un bain de sensations.

Cet ouvrage vous convie également à vous inspirer d’autres
pratiques artistiques, comme le cinéma, la peinture et la musique,
pour expérimenter des analogies de travail, des méthodes, des
techniques. Avez-vous déjà écrit en vous imaginant caméraman ?
Si votre premier chapitre commençait par un gros plan ?
Et musicalement, jouez-vous des phrases comme d’un instrument ?
Il s’agira dans ces propositions de travailler l’esthétique de
l’écriture, car la beauté est elle aussi source d’émotions.
Au cœur de ce livre, donc, une expérience d’écriture singulière,
centrée sur les sens et l’esthétique.

Quelles sont les différentes touches ?

La touche intuitive vous propose les premières consignes
d’écriture. Volontairement faciles, elles permettent à toutes et tous
de plonger dans l’écriture sans retenue. Mais ne les sous-estimez
pas non plus, car ces consignes empruntées aux maîtres
et maîtresses de l’Oulipo ont nourri de grands textes. Et si vous
êtes cérébral et un peu prisonnier de votre mental, nul doute
que ces propositions vous reconnecteront à votre intuition.

La touche picturale vous emmène dans l’atelier du peintre.
Couleurs, gouaches ou aquarelles, ici, l’écriture est une pratique
qui s’inspire de la peinture. Matière-mot à étaler ou à mélanger,
tantôt impressionniste, tantôt portraitiste… il y a mille façons
d’expérimenter l’art du pinceau littéraire.

La touche musicale ravive vos oreilles. Vibrations, percussions,
rythmiques, bande-son, ces outils d’écriture redorent le blason
d’un univers sonore trop souvent délaissé. Rimes, musicalité,
phrasé, toutes les dimensions chantantes de l’écriture sont ici
abordées.

La touche cinématographique, c’est le septième art au service
de l’écriture. Flash-back, narration, zoom ou dialogue, il y a tant
à puiser dans les outils cinématographiques pour produire du
mouvement et parvenir à une écriture imagée, « comme dans
un film ».

La touche gourmande est la garantie d’une écriture étoilée. Chef
cuistot des lettres, vous pourrez composer votre menu – entrée,
plat et dessert – pour mettre en appétit et régaler votre lectorat.
Quand les mots se mangent, se goûtent et se dévorent…

La touche olfactive est une invitation à explorer la nature comme
une source d’inspiration, pour s’intéresser aux senteurs, à l’écriture
olfactive, et donner de la saveur, des notes épicées à vos écrits.

La touche amoureuse, enfin, convoquera vos passions : écrire
l’amour, la chair et le désir. Je vous guiderai en douceur vers
la source la plus intime de votre créativité.


D’où viennent les propositions d’écriture de ce livre ?


Ma formation à l’animation d’ateliers d’écriture est passée par
de multiples chemins. J’ai moi-même suivi des ateliers d’écriture,
j’ai beaucoup lu sur le sujet, j’ai échangé avec de nombreux
animateurs et animatrices d’ateliers sur leur travail, j’ai rencontré
des écrivains, des passionnés d’écriture, etc. J’ai également suivi
une formation d’art-thérapeute en me spécialisant dans l’écriture
thérapeutique. Ce sont toutes ces expériences et formations qui
ont nourri ma pratique, et c’est en mélangeant l’écriture créative
avec celle plus thérapeutique que j’ai créé ma propre approche
des ateliers.

J’ai également appris mon métier avec les enfants, les adolescents
et les adultes qui sont venus à mes ateliers, avec qui j’ai partagé de
grandes aventures, parfois au long cours, durant plusieurs années.

Chacune de ces rencontres a stimulé ma créativité, et mon goût
du défi m’a poussée à renouveler mes propositions atelier après
atelier. Je pense pouvoir dire fièrement que je n’ai jamais donné
deux fois la même consigne (ou presque).

Les propositions d’écriture de ce livre sont donc une sorte de
best of des propositions que j’ai parfois créées (avec beaucoup
de joie), que j’ai parfois empruntées à d’autres (en particulier
à l’Oulipo), ou de reformulations réagencées de figures de style
littéraires appartenant à notre chère langue française.

Il est important de considérer qu’une proposition d’écriture n’est
pas une simple consigne qui s’échange comme on se passe un
ballon. Sa richesse provient d’un ensemble d’éléments que l’on
pourrait résumer ainsi :


	
La proposition doit être contextualisée : d’où vient-elle
et pourquoi l’a-t-on choisie ?



	
La proposition doit être clairement énoncée, et si possible avec
engagement, en y mettant du cœur, de l’énergie, de la sincérité.



	La proposition doit démontrer une ou plusieurs perspectives
qui vont bien au-delà de l’exercice. Qu’a-t-on appris avec cette
proposition ?





Convaincue que cette trilogie est essentielle, je présenterai
pour chaque proposition de ce livre son inspiration, une certaine
créativité dans sa rédaction, puis des perspectives.


Pourquoi illustrer les propositions d’écriture par des textes d’ateliers ?


Dans les ateliers d’écriture que j’anime, après chaque temps
consacré à écrire, je propose un temps de lecture des textes.
Chaque participant lit son texte dans un objectif de partage
avec le groupe. Ce moment de plaisir est également l’occasion
de discuter des points forts du texte, du style et des perspectives
de réécriture.

Dans ce livre, il me semblait important de conserver l’esprit
de l’atelier. En atelier, il n’y a pas de bonne réponse à une
consigne d’écriture, mais de nombreuses propositions toutes
riches d’originalité. La lecture et la mise en commun des textes
permettent d’en apprécier la diversité et la richesse.
C’est pour cette raison que vous trouverez pour chaque
proposition ou consigne d’écriture une sélection d’un ou
plusieurs textes d’ateliers réunis à la fin du livre. Ce ne sont
pas des modèles ni des exemples, mais un partage.

Vous pouvez choisir de lire les textes d’ateliers avant de vous
y mettre (surtout si vous sentez que vous avez besoin d’un
éclairage supplémentaire sur la consigne). Ou bien les lire après
avoir écrit. Vous découvrirez ainsi une autre interprétation
de la proposition que la vôtre, comme c’est le cas lors des
lectures en atelier.


QUELQUES REPÈRES AVANT DE COMMENCER


S’ÉQUIPER

Créer, c’est tirer quelque chose du néant. C’est faire advenir
des formes, des agencements, des compositions – nouvelles,
uniques, singulières. Il faut pouvoir se mettre dans certaines
dispositions pour convoquer l’inspiration.

Comment travailler sur son environnement afin de faciliter
l’expression de sa créativité quand elle veut s’exprimer par
les mots ? Nous avons quelques modèles d’ateliers d’artistes,
mais assez peu de représentations de ce qu’est ou devrait être
un « cabinet d’écriture ». Quels sont vos outils ? Vos espaces ?
Comment vous créer vos propres rituels de travail ?

Stylos ou clavier ?

Dans mes ateliers, j’ai rencontré des inconditionnels de la plume,
de l’encre, de la bille, mais tout autant de tapoteurs et tapoteuses
modernes à qui le clavier convient parfaitement. À chaque artisan
de l’écriture son outil de prédilection. Le choix est à vous !
Que l’on écrive à la plume ou à l’ordinateur, les mains et les doigts
sont les premiers acteurs sollicités dans la danse de l’écriture.
Mains qui tracent, mains qui raturent, mains qui s’arrêtent et
reprennent. Doigts qui enserrent, qui se contractent, qui souffrent
parfois, qui frappent en rythme. Mais mains et doigts ne sont que
la partie immergée d’un iceberg beaucoup plus important : le corps
entier est à l’œuvre dans l’écriture.

Comment se place votre dos ? Vos bras ? Vos jambes ?
Écrivez-vous assis ? Couché ? Écrivez-vous en marchant ?
Un peu tout ça ?

Et vos yeux ? N’écrivez-vous pas avec vos yeux ? D’une manière
objective, les yeux agissent un peu comme des contrôleurs de
l’écriture. On se relit, on détache ses yeux de la page, on y revient.
D’ailleurs, la fatigue peut se faire sentir à cet endroit du corps.
Les yeux piquent, « on n’y voit plus rien ». Dans un sens plus
métaphorique, nos yeux sont le regard que l’on porte sur
les choses et, qu’on le veuille ou non, on écrit avec son regard.
Si l’on se penche sur la respiration, c’est un peu la même chose.
Vous pouvez observer objectivement la respiration naturelle se
tendre lorsque vous vous concentrez, mais qu’en est-il de votre
respiration intérieure ? De votre tempo à vous ? De votre petite
musique intime… Avez-vous remarqué que vous avez tendance
à écrire de longues phrases ? Ou, à l’inverse, à écrire de manière
courte, voire expéditive ? Encore une fois, à chacun son naturel.
S’observer, constater, accueillir ce qui est là – corporellement –
est le premier mouvement à avoir, surtout si vous débutez. Pour
celles et ceux qui pratiquent depuis longtemps, demandez-vous
ce qu’un changement d’habitude pourrait vous apporter. Seriez-vous prêt à bousculer vos habitudes ?


	
Vous écrivez au stylo => passez à l’ordinateur, juste pour voir.



	
Vous écrivez le matin => essayez le soir, avant de dormir,
sur un carnet.



	
Vous écrivez en silence => explorez l’écriture en musique.



	Vous écrivez en intérieur => partez marcher en extérieur,
de quoi écrire en poche.





Toutes ces propositions sont bien sûr réversibles.

Le choix du carnet

Que l’on écrive sur des carnets, sur des feuilles volantes, sur
des documents numériques, la véritable question à se poser est
celle de la taille de la feuille, des marges, du poids du papier, etc.
Blanc, crème, petit ou grand, avec des lignes ou sans, le papier
c’est comme le café, il y en a pour tous les goûts. Avez-vous déjà
imaginé que ce choix-là pourrait influencer votre écriture ?

L’écriture, comme le dessin, vous permet d’agencer des signes,
des lettres, des mots, dans un espace délimité (la feuille), qui peut
comporter des carreaux, des marges, ou rien de tout cela. Quand
on regarde les manuscrits des grands auteurs ou des grandes
autrices, on peut observer à quel point l’envahissement de la page
est singulier chez chacun et chacune. C’est aussi quelque chose
que l’on peut mesurer au moment de la recopie. N’est-ce pas ?
Quand vous réécrivez un texte au propre, vous vous posez des
questions de forme et d’espace.

Qu’il s’agisse des sauts de lignes, des espaces ajoutés ou retirés,
des marges, etc., le placement des mots sur la feuille donne une
forme visuelle au texte, un peu comme un corps. Je vous invite
donc, en choisissant votre papier, votre carnet ou en créant votre
document de traitement de texte, à vous poser cette question de
l’espace. Pensez aux peintres qui utilisent différents formats selon
leurs ambitions… Format portrait ou paysage ? Du A5 à l’affiche
4 × 4 mètres…

Changez vos habitudes, faites de vos choix des choix conscients.

Chronomètre en poche

Dans tous les ateliers que j’anime, j’utilise un chronomètre.

Pourquoi ?

Parce que le temps limité rassure, il structure, il apporte un cadre
aussi nécessaire que celui des marges du papier. Je propose
des temps d’écriture allant de 3 minutes (répétées plusieurs
fois de suite) à 25 ou 30 minutes (renouvelables autant de fois
que souhaité). S’imposer un temps pour écrire vous contraint à
produire dans une durée limitée. Fini de s’interrompre à tout va
en laissant l’énergie s’amenuiser. Le chronomètre vous stresse
un peu et c’est tant mieux.

Si certains aiment écrire sur des plages de temps longues
ou non définies à l’avance, le chronomètre permet aux autres
de s’accorder des temps quotidiens courts dédiés à l’écriture.
Avez-vous calculé ? Si vous écrivez 15 minutes par jour, à la fin
de la semaine vous aurez écrit pendant presque 2 heures.

Et il est parfois plus facile de se dire que l’on part pour 15 minutes
que pour une matinée entière. Le chronomètre devient un outil
facilitateur de l’écriture.

À bien y réfléchir, je pense que cette pratique me vient de mes
entraînements de boxe. L’enchaînement des rounds de 3 minutes
tout au long de la séance de sport de 1 heure 30 structure les
efforts, permettant des pauses régulières. L’aspect ludique du
temps fragmenté renouvelle à chaque fois l’énergie que l’on y met.
D’ailleurs, l’écriture, c’est comme le sport. L’esprit se muscle,
les enchaînements se fluidifient, les efforts s’amenuisent,
on acquiert de l’endurance en écriture.

Pensez donc « séance de sport » avant de vous y mettre :
prévoyez un échauffement (j’écris quelques lignes libres pour
le plaisir), un temps plus intense (j’y implique toute ma
concentration) et une détente (je me relis).




ENTRER DANS UN PROCESSUS D’ÉCRITURE « SENSORIEL »


Lorsque j’ai créé mon premier atelier d’écriture, je n’avais pas
vraiment d’idée sur le nom que je pourrais lui donner. C’est
au cours d’un échange avec Jeff, devenu écrivain depuis, que
l’intuition m’est venue. Cet ami souhaitait participer à un atelier
d’écriture, parce que, me confiait-il, « j’aime écrire, mais je
ne prends pas le temps ». Ni une ni deux, je me suis saisie
de son impression, et Un temps pour soi est né de cette idée
que « prendre le temps » pour écrire est une nécessité à laquelle
il semble indispensable d’ajouter un pour soi. Car l’écriture
nécessite des dispositions particulières en soi.

Se mettre en position d’écrire, c’est d’une certaine manière
se laisser habiter par l’œuvre en devenir. C’est donc lui faire
un espace en soi pour la laisser nous traverser. Le processus
de fabrication d’une œuvre littéraire réclame autant de temps
dédié à l’écriture que de temps accordé à « penser les choses ».
Une organisation intérieure se met en place à notre insu, ou
presque. Ce processus d’écoute de soi et de formation d’un
espace interne de création est nécessaire pour qu’il puisse y avoir
choix et transformations. Rituels et connaissance des grandes
étapes de création vous aideront à mieux voyager en créativité.

Un lieu pour écrire

Je me souviens d’Isabelle, une habituée de l’atelier du mardi,
qui est arrivée un jour en me disant : « Ça y est, je me suis acheté
un bureau d’écriture. » J’ai trouvé cette expression tellement jolie.
Ce n’était pas un bureau, mais un « bureau d’écriture ».

« Et comment est-il, ce bureau ? », lui ai-je demandé.

Je vous invite à écrire sur votre lieu d’écriture. Où aimez-vous
écrire ? Pourquoi ? Comment est aménagé votre cabinet de travail,
votre antre de création ? Avez-vous besoin de silence ? Plutôt porte
fermée ou dans les courants d’air ?

Que voyez-vous quand vos yeux quittent l’espace de la page ?
Ont-ils un mur blanc pour se reposer ? Une fenêtre, pour, un
instant, quitter l’espace clos ? Avez-vous des objets chers à votre
cœur autour de vous ? Des pierres ? Des fleurs ?

Raconter son lieu d’écriture, c’est y porter une attention liée
au geste même qui s’y produit. Vous le découvrirez et le
façonnerez dans un même temps. Déplacez régulièrement d’un
mètre votre bureau, recouvrez-le d’une nappe ou encore posez-y
une bougie. Tous ces gestes vont contribuer à générer du
mouvement et donc de la vitalité dans votre espace de création.
Imagine-t-on un peintre travailler sans lumière ? Une musicienne
sans une bonne acoustique ? Un cuisinier sans pièce aérée ?
L’écriture nécessite elle aussi un espace propice : bureau, assise,
objets qui deviennent support d’inspiration et appui du regard.

Les grandes étapes d’élaboration d’un projet

À l’origine d’un écrit, il y a souvent une première phrase.
Qu’il s’agisse d’une idée que l’on formule un instant comme
germerait une graine dans un terreau, d’une phrase que l’on
entend convoquant presque immédiatement le désir d’un récit,
ou de l’empreinte d’un mot croisé par un heureux hasard…
le projet advient. Il commence son travail à la fois embryonnaire
et exploratoire.

Après ce temps magmatique ou chaotique, au cours duquel les
idées et les envies fusent, vient celui de la formalisation. C’est
la structuration du projet. L’auteur ou l’autrice reprend possession
de sa création, il lui donne volontairement une direction. L’œuvre
est lancée.

Comme dans tout processus de création, la dynamique de travail
est importante. Plus j’écris, mieux j’écris. C’est le temps de la
« bulle créative ». Vous entrez dans la phase de fabrication,
votre environnement semble nourrir en permanence votre travail.
Et vice et versa. La régularité va agir comme un engrenage positif,
stimulant le dialogue entre l’écriture et la réflexion. D’ailleurs, vous
l’avez peut-être remarqué, les solutions se trouvent en général
en dehors des temps d’écriture. La nuit, lors d’un trajet, au milieu
d’une conversation, etc.

Il me semble important de rappeler que le temps de travail effectif
doit être proportionnellement égal au temps de rêverie. Surtout
dans les phases de démarrage d’un projet. L’inspiration artistique
porte bien son nom. L’écriture nécessite un double mouvement,
à l’image de la respiration physique : inspirer, puis expirer.
Ne foncez pas tête baissée. Écrivez, laissez reposer.

Un rituel pour convoquer l’inspiration

Il y a cette phrase du poète Diamanka que j’aime beaucoup :


« Mon père m’a appris un rituel ancestral, le rituel de l’eau.
Je recueille de l’eau dans le creux de mes mains, je récite
une formule en peul (des rimes et des métaphores
nocturnes), avec mes lèvres juste à quelques centimètres
de l’eau, de telle façon que mon souffle et la vibration de
ma voix fassent frémir l’eau, ensuite je bois cette eau
chargée de ce que je viens de lui dire. »

— SOULEYMANE DIAMANKA





Quel pourrait être votre rituel d’écriture ?

Dans les ateliers que j’anime, les rituels peuvent prendre plusieurs
formes. Je vous en propose quelques-uns comme sources
d’inspiration pour trouver le vôtre.

– La météo du jour

La météo du jour consiste à exprimer à l’aide d’un seul mot votre
état du moment. Comment vous sentez-vous, là maintenant, à
l’instant où vous vous posez la question ? Nommer votre état vous
permet de vous écouter et d’accueillir vos sensations avant de
vous lancer dans le processus d’écriture. Ce dernier nécessitant
une certaine connexion à votre corps, celle-ci sera facilitée par
ce rituel. Vous pouvez également vous amuser à noter ce mot
dans la marge de votre manuscrit comme pour laisser une trace
et observer si l’écriture évolue au fil de votre météo (ou l’inverse).
Vous pouvez également filer la métaphore météorologique en
utilisant des expressions du temps : « beau fixe, porté par le vent »,
« tempête intérieure », etc.

– Un mot pour la tête, le corps et le cœur

Ce rituel est une déclinaison de la météo du jour. Il ne s’agit plus
de trouver un seul mot reflétant votre humeur du jour, mais
d’interroger les trois espaces intérieurs que sont votre tête, votre
corps et votre cœur. Il est très intéressant d’observer les écarts
entre ces différents états. Nous pouvons avoir la tête « fatiguée »,
le corps « tendu », mais le cœur « ouvert ». Ou bien avoir la tête
« disponible », le corps « pétillant », mais le cœur « monotone ».

Il me semble que l’écriture convoque ces trois endroits à la fois.
La tête pense, le corps met en mouvement, le cœur ressent.
Une connexion préalable sous la forme d’un rituel peut vous
mettre dans une bonne dynamique de travail.

– Poser une intention

Si vous faites du yoga, ce rituel ne vous sera pas étranger.
Poser une intention en début de séance, sous la forme d’un mot
ou d’une émotion, permet de pratiquer avec plus de conscience
et de présence. C’est également une direction, un objectif ou
une couleur que l’on souhaite donner à sa pratique. Ce rituel
peut s’appliquer à l’écriture. Quelle serait votre intention pour
aujourd’hui ? « Écrire avec fluidité », « Travailler le vocabulaire »,
« Reprendre l’esthétique du texte », « Rester connecté à ma
respiration », « Suivre mes intuitions » ?

L’intention doit rester personnelle. Vous pouvez l’exprimer sous
la forme d’un mot, d’une phrase ou d’un mantra. Ce rituel peut vous
permettre d’entretenir et de toujours remettre en mouvement votre
motivation, comme un petit challenge personnel. Enfin, il stimule
la prise de conscience de votre processus créatif.

L’intention peut, tout comme la météo du jour, s’inscrire dans
la marge du cahier. On peut y revenir en fin de séance d’écriture,
ou plus tard lors des phases de relecture.


– Un Si j’étais…


J’utilise ce rituel principalement avec les enfants, à qui je demande
« Si j’étais un animal aujourd’hui ? », « Si j’étais une couleur
aujourd’hui ? », « Si j’étais une musique aujourd’hui ? », etc.
Ce rituel, différent des précédents, stimule l’imaginaire et permet
de pénétrer immédiatement dans un espace d’« invention ».
Selon que je me sente « chat », « souris » ou « girafe », selon
que je choisisse une sonate de Mozart ou une chanson populaire,
je teinte ma séance d’une énergie singulière.

Je rapproche ce rituel du totem. En ethnologie, le totem est
protecteur, symbolique, sacré. Nous pouvons placer notre
écriture sous le signe d’un totem du jour.

Quel que soit le rituel que vous choisirez ou inventerez, je suis
convaincue qu’il vous servira à vous connecter à votre écriture
d’une manière nouvelle.
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