



[image: ]








[image: ]








Catalogue gratuit sur simple demande.


ÉDITIONS JOUVENCE


Rue François-Perréard 20 - CP 227
1225 Chêne-Bourg – Suisse
Site internet : www.editions-jouvence.com
E-mail : info@editions-jouvence.com


© Éditions Jouvence, 2016


© Édition numérique Jouvence, 2016
ISBN 978-2-88905-367-4


Édition :
Composition : Virginie Cauchy
Correction : Florence Le Grand
Couverture : Atelier Didier Thimonier
Illustration : Rosalie Vasey


Tous droits de traduction, reproduction et adaptation réservés pour tous pays.









L’auteur


Carl de Miranda est diplômé de l’École polytechnique et de Supelec (École supérieure d’électricité). Consultant, auteur et conférencier dans le domaine de l’habitat et de l’énergie personnelle, il conjugue la rigueur scientifique avec la sensibilité intérieure que développe notamment la méditation. Son intérêt pour le sujet des ondes électromagnétiques s’est éveillé suite à des ressentis négatifs au contact des ondes. Carl de Miranda est également le cofondateur de Greenweez.com, qu’il a codirigé pendant plusieurs années et qui est devenu un important site de vente en ligne de produits sains, respectueux de l’homme et de l’environnement.


Du même auteur :


Un temps pour la sagesse, Flammarion, 2009


Un temps pour la méditation, Flammarion, 2008


En chemin. Introduction au cheminement spirituel, Altess, 2005


Site web de l’auteur : qi-etude.com







Je m’appelle…


[image: ]


et je m’engage à…
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Depuis un siècle, nous assistons à une évolution technologique phénoménale qui a considérablement accéléré le rythme de nos vies. Toujours plus, toujours plus vite. Mais prenons-nous le temps d’évaluer pleinement l’impact de ces nouvelles technologies sur nos vies, notre santé, notre environnement ? Est-ce que nous accordons un temps suffisant d’observation, d’adaptation et d’intégration ? Le sujet des ondes électromagnétiques illustre à merveille cette problématique.


Merci à tous ceux qui œuvrent à l’application du principe de précaution en matière d’expositions aux ondes : scientifiques, médecins, experts, ingénieurs, entrepreneurs, commerçants, consultants, géobiologues, associations & organismes, enseignants, élus du peuple, citoyens, pères et mères de famille…







Introduction



Il est 7 heures du matin, vous tendez la main pour éteindre la sonnerie du réveil de votre téléphone portable, toujours connecté non loin de vous. Vous allumez votre lampe de chevet et éteignez votre chauffage électrique d’appoint à portée de main. Maintenant assis sur votre lit, vous récupérez votre ordinateur portable qui chargeait sur votre table de chevet, à côté de votre mobile, lui aussi en charge pendant la nuit. Et c’est parti pour un petit tour des réseaux sociaux sur votre ordinateur, grâce à une bonne connexion wifi puisque votre box Internet se trouve justement dans votre chambre. Puis, vous vous levez, votre pc en mains, et marchez jusqu’à la cuisine pour un bon petit déjeuner. En continuant à lire vos mails, vous faites chauffer la bouilloire et griller les toasts à côté de vous, et puis vous réchauffez le dessert d’hier soir au micro-ondes, vous vous laissez distraire quelques instants en regardant ce moelleux au chocolat s’agiter dans le four, tandis qu’apparaît un visage cerné et fatigué dans le reflet de la vitre du micro-ondes, visage éclairé de près par les spots halogènes suspendus de la cuisine…


STOP ! La journée n’a pas commencé que vous êtes déjà immergé dans un intense bouillonnement d’ondes électromagnétiques, dont vous n’avez probablement pas conscience. Ne serait-il pas temps de vous interroger sur ces ondes omniprésentes autour de vous ?


Bienvenue ! Nous allons ensemble essayer de mieux comprendre la nature de ces champs électromagnétiques qui nous entourent, avant d’examiner ensuite tous les aspects de notre quotidien en vue d’évaluer et de réduire si besoin notre exposition aux ondes.


Comme vous allez le découvrir, les ondes électromagnétiques représentent un sujet en cours d’exploration dans notre société moderne, où les certitudes scientifiques sont encore rares mais où des faisceaux d’indices et d’informations vous permettent de définir une position personnelle raisonnée et prudente. C’est d’ailleurs le but de cet ouvrage, vous fournir des éléments pour que vous puissiez décider comment vous positionner par rapport à tout cela, comment vous avez envie d’agir, avec de nombreuses pistes très concrètes.


Puisse ce livre vous être utile, à vous, à vos proches et à tous ceux qui bénéficieront des changements positifs que vous apporterez peut-être dans votre environnement.


Et maintenant, si vous le voulez bien, allons-y !
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À propos de l’électricité
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À RETENIR




[image: ]Courant électrique : circulation de particules chargées électriquement.


[image: ]Tension électrique : état de « tension » entre deux points présentant des charges électriques en quantités différentes.







Prenons une analogie. Si vous considérez une route avec des voitures qui circulent, la circulation des voitures s’apparente au courant électrique, les voitures représentant les particules électriques. Si vous considérez un feu rouge sur la route, les voitures à l’arrêt avec leur moteur qui tourne, prêtes à avancer, génèrent un état de « tension » par rapport au vide de l’autre côté du feu rouge, là où les voitures veulent aller.


Il ne vous aura pas échappé que les voitures à l’arrêt ou en circulation émettent du bruit qui se fait entendre à proximité de la route, et s’il y a beaucoup de trafic le bruit peut se faire entendre à plusieurs centaines de mètres. De la même façon, le courant électrique et la tension électrique génèrent chacun une sorte de bruit dans la zone environnante, mais il s’agit d’un « bruit » d’une nature fort différente du bruit aérien de la circulation de voitures, il s’agit là d’un « bruit » immatériel qu’on appelle « champ » ou « champ de force ».




 




Exemple


Un champ de force, cela vous semble compliqué à comprendre ? Prenez un caillou et tenez-le dans la main, puis ouvrez la main et laissez-le tomber. En fait, c’est le champ de force créé par la gravité de la Terre qui a attiré le caillou vers la Terre. Il n’y a rien de visible au niveau de votre main, pourtant il y a bien un champ de force présent. De la même façon, les champs magnétiques et électriques sont immatériels mais ils agissent dès qu’une particule électrique apparaît dans la zone considérée.





 







[image: ]Le courant électrique génère un champ de force qu’on appelle champ magnétique : en chaque point de l’espace environnant, le champ magnétique généré exerce une force sur les particules électriques en mouvement. Le courant électrique agit sur les circulations électriques environnantes par le biais du champ magnétique.


[image: ]La tension électrique produit également un champ de force qui va agir sur toutes les particules électriques environnantes en les attirant ou les repoussant : le champ électrique. La tension électrique exerce une action sur les particules électriques environnantes par le biais du champ électrique.





Si vous pensiez que le courant électrique voyait ses effets sagement confinés dans le circuit électrique, sachez que c’est scientifiquement faux. Une tension et/ou un courant électrique créent un effet, un champ de force, tout autour du circuit électrique, qui exerce une force sur toutes les particules électriques environnantes.


Dans l’exemple des véhicules sur la route, plus vous êtes loin de cette route, moins vous subissez ces effets. Il en va de même pour l’électricité, plus vous vous éloignez de la source de tension ou de courant électrique, plus le champ électromagnétique perd de sa force.


Champ électrique et champ magnétique


Le champ électrique et le champ magnétique agissent sur les particules électriques et leur mouvement, mais comme vous le savez certainement, la matière est faite en grande partie de particules électriques, de charges électriques. Un atome, ce sont des électrons chargés négativement qui tournent autour d’un noyau constitué de neutrons et de protons chargés positivement. Les atomes, les molécules, les cellules, bref la matière présente des caractéristiques électriques variables selon la matière considérée. Ainsi, un champ électromagnétique peut agir sur la matière par le biais des caractéristiques électriques de cette matière.


La plupart du temps, le courant électrique ne s’écoule pas dans un sens unique, il change de sens de nombreuses fois par seconde. En Europe par exemple, le réseau électrique fournit une électricité qui change de sens 100 fois par seconde, qui correspond au fameux 50 Hz. Comme le courant électrique change ainsi de sens, le champ électromagnétique change lui aussi, il ondule en phase avec les ondulations du courant électrique.




Le champ électromagnétique ondule, on parle donc d’onde électromagnétique.





C’est une vibration immatérielle, mais qui peut fournir une énergie bien réelle à de la matière lorsque cette vibration la rencontre, via les caractéristiques électriques de cette matière. Lorsque la vibration électromagnétique rencontre de la matière, et dans certaines conditions, elle transmet son énergie à la matière. Pour faire court, une onde électromagnétique est une vibration d’énergie qui se propage dans l’espace et se transmet dans certaines conditions à de la matière qui va s’agiter en conséquence.


Les mécanismes qui régissent la transmission de l’énergie électromagnétique à la matière sont complexes. Parfois l’onde électromagnétique traverse la matière comme si celle-ci était transparente, parfois elle rebondit dessus, parfois les propriétés électriques des particules, des molécules, des cellules composant cette matière sont telles qu’elles vont permettre à certaines ondes de transmettre leur énergie à la matière.


Nous baignons dans les ondes électromagnétiques


Partout dans l’univers, il y a des ondes électromagnétiques naturelles. La lumière visible est constituée d’ondes électromagnétiques qui vibrent des centaines de milliards de fois par seconde. Notre être est traversé ou percuté à chaque instant par d’innombrables ondes électromagnétiques.


Voici deux fonctions essentielles que peuvent remplir les ondes électromagnétiques et qui justifient leur omniprésence dans l’univers : transmettre de l’énergie et transmettre de l’information. Le soleil par exemple transmet de l’énergie à la Terre via sa lumière, composée d’ondes électromagnétiques, et aucune vie sur Terre ne serait possible sans cette énergie. D’un autre côté, les ondes électromagnétiques de la lumière visible portent en elles l’information permettant d’identifier leur couleur, elles sont décodées via l’œil et le cerveau de telle sorte que nous puissions distinguer tout le spectre des couleurs.


Depuis l’apparition de l’électricité dans nos vies quotidiennes, il y a un peu plus d’un siècle, l’humanité a généré de plus en plus d’ondes électromagnétiques artificielles sur une large gamme de fréquence. Voici sur le schéma suivant un aperçu des fréquences dans lesquelles nous baignons.
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Basses et hautes fréquences



Faisons un peu le tri parmi les différentes sources d’ondes électromagnétiques artificielles que nous fréquentons quotidiennement :




[image: ]Ondes basses fréquences : ce sont principalement les ondes émises par le réseau électrique 50 Hz. Ces ondes constituent un effet secondaire de notre système électrique moderne, comme un bruit parasite. Elles n’ont aucune utilité en soi mais elles sont très présentes dans notre vie car la plupart du temps, peu d’efforts sont déployés pour limiter leur présence. Rappelez-vous, ces ondes sont simplement émises spontanément dès lors qu’il y a un courant ou une tension électrique.


[image: ]Ondes hautes fréquences : on les trouve principalement dans la bande de quelques MHz à quelques GHz. Ces ondes sont surtout utilisées pour transmettre de l’information. Tout comme la nature utilise les ondes électromagnétiques pour transmettre de l’information, nous autres humains avons développé des systèmes permettant d’émettre une onde et d’y encoder de l’information puis de réceptionner cette onde afin d’y décoder ensuite l’information : radio, télévision, téléphonie mobile, wifi… Quand on y pense, il est assez logique que les hautes fréquences permettent de véhiculer de l’information : quelque chose qui vibre plusieurs milliards de fois par seconde permet d’emmagasiner beaucoup d’information, celle-ci étant encodée dans les variations des milliards de vibrations qui ont lieu chaque seconde.





Les ondes qui nous entourent ont donc des fréquences différentes. Elles ont aussi une énergie, une puissance différente selon les cas. Par exemple, l’onde émise par le wifi est à peu près de la même fréquence que celle émise par le four microonde, mais la puissance diffère considérablement dans les deux cas. Ainsi, pour évaluer une onde, il faut connaître sa fréquence d’une part et d’autre part son énergie, sa puissance qui représente sa capacité à transmettre de l’énergie à la matière.




EN RÉSUMÉ




Une onde électromagnétique est une vibration d’énergie qui se propage dans l’espace et qui est susceptible de transmettre son énergie à de la matière, par le biais des propriétés électriques de cette matière.


L’énergie véhiculée par l’onde est plus ou moins grande et diminue avec la distance.


Une onde vibre un certain nombre de fois par seconde, on appelle « fréquence » le nombre de fois où la vibration se reproduit par seconde. Plus la fréquence de l’onde est élevée, plus l’onde vibre rapidement.


Depuis un siècle environ, aux ondes électromagnétiques naturelles se sont progressivement ajoutées des ondes électromagnétiques artificielles, basses fréquences et hautes fréquences qui sont devenues omniprésentes dans notre environnement.
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Passez une bonne journée d’été en maillot de bain en plein soleil, sans protection solaire, et vous ferez l’expérience, sans doute un peu douloureuse, que des ondes électromagnétiques peuvent considérablement affecter un être vivant. La lumière du soleil, qui est un cocktail d’ondes électromagnétiques, devient nocive pour la peau humaine au-delà d’une certaine quantité provoquant potentiellement des brûlures, ainsi qu’une dégradation à long terme de ce que l’on appelle le « capital soleil », la capacité de la peau à résister au soleil.
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UNE ONDE
ELECTRO-
MAGNETIQUE,
CEST QUOI ?

Peut-étre que les termes de «champs électromagnétiques »
ou wondes électromagnétiques» vous semblent pour le
moment dificiles & comprendre... vous allez voir, ce n'est
pas si compliqué. Commengons par un mini-cours d'lectri-
cité et quelques définitions.
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EN QUOI SUIs-JE
CONCERNE ?

Une onde dlectromagnétique peut-elle affecter un étre vivant ?
La réponse est oui.
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1 GHz = 1 milliard d'Hertz =1 milliard de vibrations par seconde





