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INTRODUCTION



Quelle vie désirez-vous vivre ? Désirez-vous être témoin de « miracles » au quotidien ? Souhaitez-vous enfin comprendre comment vous pouvez améliorer votre vie et celle des gens qui vous entourent ? Voulez-vous vivre dans un état de paix intérieure, avec peu ou pas de soucis ?


La loi de l’attraction est une loi incontournable de l’univers, présente à chaque instant de votre vie. Elle se fonde sur l’idée que tout est énergie et que les énergies similaires s’attirent. Tout ce à quoi vous pensez, tout ce que vous dites et faites a pour résultat d’attirer à vous une conséquence équivalente. Que vous y croyiez ou non, elle agit en arrière-plan et façonne votre existence. Ignorer cette loi peut être aussi néfaste que de vouloir sauter sans parachute en ignorant la loi de la gravité. La connaissance de la loi de l’attraction est fondamentale si vous souhaitez avoir plus de succès dans tous les domaines de votre vie. Peu importe où vous vous trouvez à l’heure actuelle, vous pouvez transformer votre vie pour le meilleur. Il n’est jamais trop tard et les changements pourraient se produire bien plus rapidement que vous ne le pensiez au départ.


– Vous trouvez-vous coincé dans une situation qui semble s’éterniser ?


– Avez-vous l’impression de tourner en rond ?


– Voulez-vous améliorer votre situation financière ?


– Rêvez-vous de rencontrer l’âme sœur ?


– Votre santé laisse à désirer et vous aimeriez connaître un regain de vitalité ?


– Souhaitez-vous obtenir plus de succès au quotidien ?


– Voulez-vous en finir une fois pour toutes avec les idées sombres qui vous empêchent d’avancer ?


– Désirez-vous devenir maître de votre destinée ?


Vous serez ravi d’apprendre que ce livre comporte la solution à ces questions, et bien davantage. Il va bien au-delà de tout ce qui a été écrit à ce jour sur la loi de l’attraction. Vous allez apprendre comment attirer le meilleur à vous dans tous les domaines. En suivant les exercices et les conseils offerts, vous pouvez complètement transformer votre vie et expérimenter le bonheur au quotidien.




Le petit plus


Pour pratiquer la loi de l’attraction, vous pouvez vous procurer le Mon Cahier poche : Je pratique ta toi de l’attraction, paru aux Éditions Jouvence, en complément de ce livre.





De plus, vous trouverez les principes fondamentaux régissant la loi de l’attraction qui permettent de réaliser vos désirs plus rapidement. Vous serez en mesure de mettre en lumière les blocages profonds qui peuvent vous empêcher d’attirer le meilleur à vous et qui risquent même de vous attirer l’inverse des buts escomptés. Vous trouverez des solutions pratiques pour y remédier.


Au cours de mes recherches, j’ai créé une méthode efficace pour accélérer le processus de la loi de l’attraction. Celle-ci implique une succession d’étapes et d’exercices qui, pour atteindre des résultats plus probants, se doivent d’être effectués dans un ordre chronologique. Chaque étape a pour but de vous faire avancer méthodologiquement. J’ai élaboré une combinaison gagnante qui vous donne accès à toute la puissance de la loi de l’attraction. Ne pas respecter l’ordre de ces étapes équivaudrait à réaliser un plat complexe sans suivre de recette précise. Il est important de bien assimiler chaque exercice avant de passer au suivant, afin d’intégrer efficacement chaque enseignement dans votre vie quotidienne. Plus vous suivrez les conseils de ce livre, plus vos vœux se réaliseront facilement, jusqu’à créer des « miracles ». Tout dépend de vous.


Pour certains exercices, vous devrez vous munir d’une feuille et d’un stylo. Chacun d’entre eux requiert un minimum de temps, entre trente minutes et une heure par jour. Vous pourrez donc aisément trouver un créneau dans vos occupations quotidiennes pour les réaliser. Dans un mois, ces exercices feront si bien partie de vos habitudes que vous n’envisagerez même plus de vous y soustraire. Je souhaite vous donner le courage de vous engager dans cette voie magique. Cet investissement vous sera bénéfique pour l’acquisition des connaissances sur la loi de l’attraction.


Prenez votre temps. Il est préférable de changer une habitude à la fois, mais pour de bon, plutôt que de vouloir finir trop rapidement et de renouer aussi vite avec son ancien comportement. Imaginez un élastique. Si vous l’étirez excessivement et rapidement, il aura tendance à vouloir revenir à son état initial. Dès que vous le relâcherez, il claquera. À l’inverse, si vous étirez lentement un élastique, il prendra la nouvelle forme et ne reviendra plus à son état initial. Si vous voulez évoluer trop vite, vous vous découragerez ou sauterez des étapes fondamentales. Mieux vaut bien faire les choses pour que votre vie s’éclaire de manière permanente.


À chaque fois que vous remplacerez une habitude, vous constaterez des changements flagrants dans votre vie. Chaque minitransformation aura des répercussions positives dans votre quotidien, qui vous motiveront à continuer sur le chemin de votre réussite. Une fois qu’une nouvelle habitude sera profondément ancrée dans votre vie de tous les jours, vous pourrez passer à la suivante, et ainsi de suite. Les grandes réussites, comme les grandes défaites, ne se produisent pas du jour au lendemain. Elles sont forgées par de petits gestes, positifs ou négatifs, au jour le jour.




Trucs et astuces


Observez un golfeur qui envoie sa balle à des centaines de mètres. Il suffit d’un calibrage minuscule au départ pour voir un décalage immense à l’arrivée. Il en est de même dans la vie. Un simple geste répété peut avoir une portée immense au fil du temps.





Ne sautez pas de section ou d’exercice, même si vous pensez ne pas en avoir besoin. Votre ego vous joue souvent des tours, car il préfère demeurer le roi de votre vie. Il utilise vos peurs, vos craintes et vos doutes. Il préfère une vie remplie de problèmes. Il va donc peut-être essayer de vous convaincre en vous chuchotant à l’oreille : « Tu n’en as pas vraiment besoin », ou : « Cela ne sert à rien, tu perds ton temps. » Vous pouvez aussi ressentir des moments de fatigue intense avant certains exercices. Si ces phrases vous viennent à l’esprit ou si ce sentiment de lassitude s’empare de vous, sachez que c’est votre ego qui veut garder le contrôle. Vous avez peut-être inconsciemment peur de « trop » de succès. C’est possible. Ralentissez alors le rythme, mais ne sautez pas d’étapes.


Servez-vous de ce livre dans tous les domaines de votre vie. Que ce soit pour avoir plus d’argent, une vie amoureuse plus épanouie, une santé de fer ou des « miracles » au quotidien. Pratiquez les exercices chaque fois que le besoin s’en fait ressentir. Si vous ressentez un blocage, revenez au début. Il arrive fréquemment que l’on s’éloigne des principes de base. Ce faisant, on retourne au point de départ. Plus vous vous exercerez, plus vous développerez votre maîtrise de la loi de l’attraction.


Les personnes qui ont le plus de succès – et, surtout, qui sont les plus heureuses – suivent des méthodes pour utiliser la loi de l’attraction à bon escient. Rappelez-vous que celle-ci est toujours présente. C’est à vous de choisir d’y avoir recours pour attirer vers vous le meilleur dans tous les aspects de votre vie. J’ai été témoin de nombreuses transformations positives et de « miracles » dans ma vie et dans celle des personnes que j’ai conseillées. Je sais que votre vie peut être magique en bien des points, peu importe votre situation. Vous avez le pouvoir d’attirer à vous le meilleur tous les jours. Il n’est pas toujours facile de changer et de sortir de sa zone de confort, mais le résultat en vaut la peine.





Chapitre 1
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Les principes de base



Persévérance et détermination





Pour attirer ce que l’on veut, il faut savoir ce que l’on veut. Et cela n’est pas toujours aussi évident qu’il y paraît. Prendre des décisions fermes et se diriger vers sa réussite avec persévérance et détermination sont des disciplines qui s’apprennent. Dès que vous faites un choix délibéré, l’univers s’active dans cette direction. Dès que vous hésitez, vous provoquez des blocages. Il faut agir en concordance avec vos désirs et vos souhaits pour accélérer la loi de l’attraction.


Se remettre au volant de sa vie


Beaucoup de gens ne vivent pas au maximum de leur potentiel car ils se croient victimes des circonstances. Trop nombreux sont ceux et celles qui se plaignent de ne pas avoir de chance en pointant du doigt tous ceux qui leur font du mal. Ce faisant, ces individus perdent le contrôle de leur destinée. Comme s’ils voyaient leur vie défiler depuis le siège passager.


En vérité, vous pouvez être le conducteur de votre vie. C’est non seulement votre droit premier, mais également une obligation envers vous-même. Vous pouvez blâmer les autres et le passé autant que vous le voulez, le résultat reste le même : vous seul décidez de ce que sera votre futur. Il est intéressant de constater que deux personnes ayant vécu des circonstances similaires mènent une existence très différente. L’expérience n’est pas par conséquent le facteur déterminant du succès, c’est bel et bien votre réaction devant ces circonstances qui est la clé.




Être le conducteur de sa vie.







Bon à savoir


Gardez en tête le principe de Pareto : 80 % de ce qui vous arrive dans la vie est généré par votre « intérieur » et la manière dont vous réagissez aux circonstances externes. Seulement, 20 % de ce qui vous arrive est extérieur à votre volonté. Non l’inverse !





Le plus grand avantage d’être au volant de votre vie est évidemment que vous choisissez la direction vers laquelle vous tournez le volant. Plus rien ni personne n’a d’emprise sur votre vie. Décider en tenant compte du bien-être de vos enfants ou de votre conjoint devient un acte conscient, et non plus une obligation. J’entends souvent les gens dire : « Je ne peux faire ceci, car je dois m’occuper de mes enfants », ou bien : « Si j’avais plus d’argent, je le ferais, mais maintenant je n’en ai pas les moyens. » D’autres, au contraire, changent de pays, de carrière, se lancent dans les affaires malgré leurs contraintes familiales ou une situation financière délicate.


Reprendre le volant de votre vie signifie prendre le contrôle de vos choix. Le plus dur dans la majorité des cas est l’acceptation de votre part de responsabilité dans ce qui arrive dans votre vie. « Mais ce n’était pas ma faute », « Ce genre de trucs m’arrive tout le temps », « Je n’y suis pour rien » sont des phrases qui reflètent une volonté inconsciente de se placer dans la position de victime des événements. Or, si vous voulez reprendre le pouvoir sur votre vie, il est essentiel que vous acceptiez d’être le meneur, et non la victime. En d’autres termes, vous devez accepter le fait que tout ce que vous avez expérimenté jusqu’à présent, vous l’avez attiré à vous.


Que vous le vouliez ou non, la loi de l’attraction agit tout le temps et, par conséquent, vous êtes sans cesse en train d’attirer à vous des expériences positives ou négatives. À partir du moment où vous acceptez cette responsabilité, vous reprenez le contrôle sur le sens de l’attraction. Vous ne dépendez plus du prétendu destin ou de l’humeur de vos proches, vous redevenez le centre de votre univers et le seul maître à bord des décisions à prendre.


Des études ont démontré que les gens qui disent avoir de la chance vivent plus d’expériences agréables que ceux qui prétendent le contraire. Le seul fait que vous pensiez avoir de la chance va en provoquer. De plus, les gens positifs voient une occasion favorable là où d’autres se plaignent d’un « problème ». Il s’agit seulement de points de vue différents.


Tout au long de ce livre, vous vous apercevrez que j’ai à dessein recours à l’expression « utiliser la loi de l’attraction dans le sens positif ». Le but recherché est de vous rappeler fréquemment que vous avez le pouvoir de décider, que vous êtes celui ou celle qui utilise la loi de l’attraction, que vous l’utilisez en permanence et que vous avez le choix et le pouvoir de vous en servir dans le sens positif (en attirant à vous le meilleur) ou dans le sens négatif (en créant des difficultés).


Choisir son destin


Nous sommes nombreux à affirmer que, en maîtrisant la loi de l’attraction, vous obtiendrez tout ce que vous voulez et vous vous créerez un destin magique. De même, plusieurs auteurs traitent également de la notion de « cocréer », ou vivre la vie qui vous est destinée. Ces deux principes sont-ils contradictoires ? En fait, vous êtes immanquablement destiné à vivre votre vie pleinement, au maximum de votre capacité, en profitant de chaque moment. Vous le savez, car, à chaque fois que vous expérimentez l’harmonie avec ce qui vous est destiné, vous vous sentez heureux.
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