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Crédits des photographies :Si malgré nos soins attentifs, certaines demandes  n’etaient pas parvenues aux auteurs ou à leurs ayants-droits, qu’ils veuillent bien nous en tenir informés.Pour toute information sur notre fonds et nos nouveautés, consultez notre site web : www.deboecksuperieur.com© De Boeck Supérieur s.a., 2021Rue du Bosquet, 7 - B-1348 Louvain-la-NeuveTous droits réservés pour tous pays.Il est interdit, sauf accord préalable et écrit de l’éditeur, de reproduire (notamment par photocopie) partiellement ou totalement le présent ouvrage, de le stocker dans une banque de données ou de le communiquer au public sous quelque forme et de quelque manière que ce soit.Dépôts légaux :Bibliothèque Royale de Belgique, Bruxelles : 2021/13647/100Bibliothèque nationale, Paris : mai 2021
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Changer le monde, c’est faire des efforts pour que la vie soit plus facile pour tout le monde, et que tout le monde se sente accepté, aimé, respecté et en sécurité.Ce que chacun souhaite, les petits comme les grands, et partout sur la planète, c’est vivre heureux. Les cher-cheurs, les philosophes, les psychologues et tous les experts de la question sont d’accord entre eux : pour être heureux, il faut prendre soin des autres, donner, partager… Et changer le monde, c’est exactement ça : faire en sorte que l’univers qui t’entoure, qu’il s’agisse de ta chambre, de ton quartier, de ton école, de ta ville ou de ta planète, ressemble davantage à l’idée que tu te fais du bonheur. Essayer de changer le monde, c’est réﬂéchir à ce que toi tu peux faire pour améliorer ne serait-ce qu’une petitechose,oulavied’uneseulepersonne.Le monde est loin d’être parfait, mais tous ensemble, petit à petit, on peut le rendre meilleur.C’e

st 
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Des portraits de jeunes  venus du monde entier !Des jeunes comme toi  qui se surpassent !Des zooms  sur des sujets  importantsI
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Des pages à compléter  au ﬁl de tes aventures !Des idées pour agir à ton niveau  et des activités  à découvrir. À t
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• Une liste des numéros d’urgence importants, pages 154-155 • un index pour trouver facilement les héros et les thèmes abordés, pages 156-157.
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lez changer 
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MèreTeresaInutile de prendre l’avion ou de passer à la télévision pour rendre le monde meilleur : tout ce qu’il te faut, c’est des rêves et beaucoup de volonté et de déter-mination.Changer le monde, ça veut dire améliorer ne serait-ce qu’une petite chose, et c’est possible à n’importe quel âge, sans même sortir de chez soi.Tu n’y crois pas? Lis un peu les pages suivantes et découvre toutes les belles initiatives et les actions formidables qui peuvent éclore depuis ta chambre ou ton salon. Et parfois même, tu peux changer le monde… en pyjama!
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NÉ EN 2008AMÉRICAINJonah

LARSON

Il décide alors de crocheter  des couvertures, des écharpes  et des bonnets pour les personnes défavorisées ou qui n’ont pas  demaison.Ses actes de générosité n’ont  pas manqué d’attirer l’attention  de ses proches, de ses copains d’école et de ses professeurs  (à qui il a appris à crocheter),  puis des journaux, de la télévision etd’Internet.Né  en Éthiopie, un pays de l’Afrique de l’Est, Jonah est adopté par une famille américaine quand il est  tout bébé. À 5 ans, il cherche une activité pour rester « calme », et apprend à crocheter,  cette méthode de couture  qui consiste à faire  des mailles avec un petit crochet. Il est hyper doué…  et super généreux !  P
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C’est une super activité manuelle  qui te permet de fabriquer des petits cadeaux à offrir à tes proches  ou à des inconnus dans le besoin.  Tu peux regarder les tutos de Jonah sur ses réseaux ou t’inscrire dans  un club de crochet de ta ville !
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Son site : https://jonahhands.comSa chaîne YouTube  ou son proﬁl Instagram :  @jonahhandsGrâce à sa célébrité, il a pu commenceràenvoyer de l’argent à Roots Ethiopia,  une association qui soutient  les enfants de son pays d’origine.Aujourd’hui, il arrive à crocheter tout en regardant la télé ou en parlant au téléphone, c’est devenu une seconde nature ! +
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Jonah est très intelligent et a déjà terminé le lycée alors qu’il n’a que 12 ans. Il a même écrit trois livres pour partager sa passion du crochet et pour inviter les autres enfants à faire le bien autour d’eux. 











[image: background image]

[image: background image]


|16|E

n 20

20

, p

l

e

in d

’

e

n

f

a

n

t

s e

t d

’

a

d

o

s

 

 

p

ar

t

ou

t

d

an

s

l

e

m

o

nd

e

o

n

t

f

ait

app

el

à

l

e

u

rs

t

al

e

n

t

s

 

e

t l

e

u

r c

r

é

a

t

i

v

i

t

é p

o

u

r p

a

r

t

i

c

ip

e

r à l

’

e

f

f

o

r

t gl

o

b

a

l

 

 

d

e l

u

t

t

e c

o

n

t

r

e l

e c

o

r

o

n

a

v

ir

u

s

.

Ce sont des bonnes actions : ces jeunes n’avaient rien à gagner pour eux-mêmes, ils ont fait tout ça pour aider les autres, se sentir utiles et améliorer la vie de gens autourd’eux.s
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|17|Pendant le confinement  du printemps 2020, dans  la petite ville d’Esscassefort  (Lot-et-Garonne),FanyDalché, une jeune fille de 14 ans, a décidé de lutter contre l’isolement de ses concitoyens grâce au téléphone.  Elle a sorti l’annuaire  et a téléphoné aux habitants  de son village, pour prendre  de leurs nouvelles et s’assurer qu’ils allaient bien.  La santé mentale est aussi importante que la santé physique. Prendre soin des autres, c’est aussi tout faire pour qu’ils se sentent biendansleurpeau.Pourça,direMERCIestunmédicamentmagique! Des étudiantsaméricains, coincés chez eux pendant un confinement, ont remercié tous ensemble leur professeur lors d’un cours en visioconférence. Alors qu’Adam Schrager, professeur de mathématiques à l’université du New Jersey (États-Unis), tentait de commencer une nouvelle leçon, tous ses élèves ont levé devant eux, par caméra interposée, des affichettes « Merci, professeur ». Roméo, ado parisien, et Mathis, qui vit dans le Jura, ont un point commun : ils possèdent  une imprimante 3D à la maison ! Cetappareilpermetd’imprimer des objets en plastique,  et ces deux jeunes garçons ont mis leur imprimante, leurs compétences et leur temps à contribution  en fabriquant des visières de protection pour les soignants. De l’autre côté de la planète,  à Vancouver au Canada, Quinn  a fabriqué des protège-oreilles ! 
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Tu peux retrouver Squeezie sur ses réseaux sociaux : YouTube : @Squeezie  (15 millions d’abonnés ! ) Twitch : @Squeezie  (2,5millionsd’abonnés!) NÉ EN 1996FRANÇAISSqueez

ie

en jeu vidéo, et s’en sert pour faire de bonnes actions. Chaque année, il participe au Z-Event !Il partage également des vidéos humoristiques dans lesquelles  il se lance dans des tutos couture ou cuisine, fait de  la musique et a donné envie à toute une génération d’adopter un Shiba Inu, ce chien japonais trèsdynamique.De son vrai nom Lucas Hauchard, Squeezie est  un Youtubeur bien connu  du public francophone pour  sa générosité. Car le plus important quand on a la chance d’être connu ou d’avoir  unegrandecommunautéd’abonnés, c’est de se servir  de cette notoriété pour faire le bien et rendre le monde meilleur.Son talent à Squeezie, c’est  le « gaming » : il est très doué P
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