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Connue depuis au moins 5 000 ans pour ses bienfaits thérapeutiques et ses vertus cosmétiques, l’aloe vera a été utilisée par beaucoup de grandes civilisations. Aujourd’hui, des études scientifiques ont mis en évidence ses très nombreux principes actifs. Sa réputation actuelle est liée au grand nombre de pathologies qu’elle serait en mesure de soulager et parfois de guérir ; d’aucuns parlent même de cancer et de certaines maladies chroniques. Même si, en ce domaine, la plus grande prudence s’impose, l’aloe vera mérite d’être mieux connue.







Originaire d’Afrique du Nord, l’aloe est un grand cactus qui se cultive très facilement. Dans les régions chaudes, cette plante pousse dans un sol sablonneux et dans les climats plus froids, elle vit bien en pot, dans les appartements. Elle se reproduit par bouturage, c’est-à-dire en détachant un jeune plant avec ses racines, que l’on plante ensuite en terre. Sa faculté d’adaptation lui permet de pousser un peu partout dans le monde. Il existe environ 300 à 400 variétés différentes (sans compter celles qui doivent encore être répertoriées et classées !). La variété utilisée à des fins thérapeutiques est l’aloe vera – plus précisément l’aloe vera barbadensis, l’une des vingt variétés d’aloe vera existantes.


À ne pas confondre avec l’agave, une plante de la famille des cactées, l’aloe vera possède des feuilles vertes, longues, dentées sur les côtés et plus étroites que celles des autres variétés d’aloe. Ses fleurs sont jaunes ou orange et sont disposées en épis. Ce sont les feuilles de cette plante qui sont utilisées pour les soins car elles possèdent beaucoup de principes actifs. Elles contiennent un gel visqueux jaune-verdâtre, très amer et à l’odeur assez prononcée, ainsi qu’un suc présent dans la couche externe.


Un peu d’histoire


 


L’aloe vera était déjà connue des civilisations très anciennes. En Mésopotamie, des témoignages évoquant des soins à l’aloe vera ont été retrouvés grâce à des inscriptions cunéiformes sur des tablettes d’argile de la civilisation sumérienne. Sa réputation a traversé le temps et l’espace.


[image: images] En Chine, l’aloe vera était le « remède d’harmonie ». On parle déjà de l’aloe vera dans un très ancien traité sur les plantes médicinales.


[image: images] Pour les Égyptiens des temps anciens, il s’agissait d’un élixir « de longue vie » ou de «jouvence».


[image: images] En médecine ayurvédique (Inde ancienne), elle était appelée « le guérisseur silencieux ».
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Aloe vera

Plante aux mille vertus

Avec la pulpe des feuilles de I'aloe vera,
on fabrique aujourd'hui des élixirs 2 boire,
des cremes réparatrices, des gels
dentifrices, des shampooings, etc.

Sa réputation de « plante miracle »
estelle méritée ? Les témoignages

sur ses vertus guérisseuses

sont nombreux, méme si la science

reste encore prudente.

THERAPIES DE SANTE

Un peu d'histoire
Les vertus de I'aloe vera

Faites vous-méme votre préparation
Les produits 2 base d'aloe vera
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