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    Chers lecteurs,




    Il faut bien l’admettre, je suis née inquiète !




    Et cette inquiétude se ponctuait de peurs terribles qui me limitaient et m’handicapaient au quotidien.




    Pourtant, je me lançais dans des challenges qui, bien sûr, réactivaient mes peurs.




    Encore au lycée, tremblante de la tête aux pieds, je m’essayais au journalisme, m’immisçais à la télévision, dans des reportages, interviews, etc.




    Et comme si je ne m’étais pas fait assez peur comme ça, je me lançais pendant quinze ans dans le show-business !




    D’abord choriste de Claude François, je continuais ensuite à naviguer dans les paillettes avec d’autres chanteurs, d’autres expériences…




    Puis je montais un duo avec un garçon, élève de mon professeur de chant. À deux, on a moins peur !




    J’écrivais mes textes sur des musiques d’amis compositeurs tout en continuant de prendre deux cours de chant par semaine, et cela pendant sept ans.




    Le succès arriva.




    Enregistrement d’un album dans une grande maison de disque.




    Nous aurions Dick Rivers et Tommy Brown, batteur de Johnny Halliday, comme directeurs artistiques.




    Le planning de nos interviews radio, de nos passages dans les plus grandes émissions de télévision était en place. La célébrité s’annonçait…




    Mais voilà ! Nous avons tout stoppé, cassé les contrats !




    Chacun ses raisons… Pour moi, c’était la peur ! La peur du succès, de l’inconnu, la peur d’avoir peur… la peur de tout !




    Aujourd’hui, je sais que je suis guidée.




    Je sais que je devais changer de voie.




    Neuf mois plus tard, je donne naissance à ma fille. Avec son papa, nous formons désormais une vraie famille.




    Très vite, je me lance dans le yoga. Une révélation !




    Par un swami venu d’Inde, je reçois une initiation spirituelle qui transforme ma vie.




    Tout s’ouvre !




    Près de chez moi, je suis invitée à donner deux cours de yoga par semaine, avec la bénédiction de mon professeur. Je continuerai pendant une vingtaine d’années.




    En même temps, une évidence, une urgence s’impose : créer un cours de chant différent de ceux que j’avais suivis pendant sept ans. Le cours de chant que j’aurais aimé avoir : alliant la technique de chant à des principes de yoga !




    Pouvoir aider les chanteurs, les comédiens à progresser dans leur voix et leur vie en gérant les émotions, les peurs, le trac.




    Quel étonnement pour mes élèves de débuter les cours allongés par terre pour des postures de yoga, relaxation, respirations avant de chanter des vocalises !




    Les progrès s’avèrent curieusement très rapides.




    Par l’étude des chakras dans mes cours de yoga, dans des stages de développement personnel, des lectures, et par les recherches de Hubert Reeves, je comprends enfin pourquoi, sur certaines notes, mes élèves lâchent des émotions, larmes, rires, parfois même de la violence !




    Je découvre que notre voix traduit notre vécu dans l’enfance et, aussi, au moment présent.




    J’expérimente également que l’énergie du son est véhiculée par l’eau dans notre organisme et peut ainsi dissoudre nos blocages physiques, mais aussi sur tous les plans (affectif, professionnel, relationnel, émotionnel…).




    La voix peut donc être un révélateur et un outil de bien-être.




    Le Chant Holistique est né !




    Je raconte mon histoire dans un livre : Kristy, une mélodie du bonheur1.




    J’ai la chance d’être interviewée en direct sur Europe1 pendant 1h30 par Marc Menant, grand professionnel talentueux.




    L’émission bat des records d’audience.




    Ma vie change une fois de plus !




    Si je reçois toujours des chanteurs, d’autres personnes arrivent de tous les horizons pour transformer leur vie par leur voix.




    Les demandes de stages se font de plus en plus pressantes…




    J’ai peur, mais j’y vais !




    Mon premier stage à Paris est un succès !




    Parmi les stagiaires, des personnes venant de province me proposent d’organiser des stages dans leur région.




    Les témoignages de changements positifs sur tous les plans affluent…




    Le taux vibratoire augmente sans cesse.




    Le Chant Holistique s’impose !




    Aujourd’hui, j’ai le plaisir d’avoir animé des centaines de stages en France et à l’étranger, Belgique, Luxembourg, Suisse, stage en croisières en Égypte sur le Nil, en Espagne sur le Guadalquivir, stages paradisiaques au bout de la Crète…




    J’ai le bonheur d’avoir aidé des milliers de personnes en stages ou en séances individuelles, autrefois en présentiel, maintenant par téléphone.




    L’énergie passe partout… il n’y a pas de distance…




    Chaque personne a son vécu…




    Avec chaque personne, je vis une nouvelle aventure, une rencontre, un moment intime ! Que du Bonheur !




    Depuis plus de quarante ans, j’enseigne et aide les personnes qui viennent à moi, avec toujours autant d’enthousiasme.




    Si j’ai écrit ce livre, c’est pour vous faire partager toutes mes découvertes, mes compréhensions, mes expériences, mes rencontres, mes recherches qui ont changé ma vie.




    En parfaits globe-trotteur de votre univers, vous décèlerez et éclaircirez peut-être certaines ombres, interpréterez certains blocages et trouverez des réponses à des questionnements.




    Au cours de votre exploration dans les différents paysages de votre voix, des portes et de nouveaux chemins s’ouvriront peut-être à vous.




    Je souhaite que vous puissiez vous rencontrer, vous surprendre et vous ouvrir à cette personne extraordinaire qui vit en vous !




    Merci de m’accompagner dans ce voyage à travers le Chant Holistique.




    J’espère que vous y vivrez de belles aventures dans l’exploration de la voix, reflet de soi.




    Je vous le souhaite de tout cœur en vous embrassant tendrement.




    Marie-Christine




    




    

      

        1. Marie-Christine Reculard, Kristy, une mélodie du bonheur, Le Fil Invisible, 2000.


      


    




  

    CHAPITRE 1




    LA VOIX, REFLET DE LA PERSONNALITÉ




    « Allo ! Swan ? Tu me sembles en pleine forme ! Ton projet a été accepté ? Bravo ! Je l’avais compris à ton intonation ! »




    Sans être dotés de pouvoirs divinatoires exceptionnels, nous pouvons régulièrement ressentir ce qu’éprouve une personne en entendant simplement le son de sa voix.




    Un peu comme une empreinte, un miroir, la voix reflète ce que nous vivons sur le plan physique, émotionnel, mental et spirituel.




    Le mot holistique vient de hólos qui signifie en grec « entier, global, sur tous les plans ».




    Notre façon de respirer, la longueur de nos cordes vocales, l’état de nos sinus… tout ce qui constitue l’appareil vocal et respiratoire transforme notre corps physique en instrument de musique qui émet le son de notre voix, avec toutes ses particularités.




    Nous traversons parfois des moments riches en émotions. Si les joies et les bonnes nouvelles dynamisent la voix, les peurs, le trac ou les tristesses l’affaiblissent et la déstabilisent. « J’étais tellement intimidé que je n’ai pas pu dire la moitié de ce que j’avais prévu ! » ; « Ma voix tremblait… » ; « Ma voix s’est bloquée !!! »




    Le plan mental, les pensées, les croyances influencent la voix. Je rencontre des personnes persuadées qu’elles chantent faux à force d’avoir entendu dans leur enfance toujours le même refrain : « Arrête de chanter ! Tu nous casses les oreilles ! Il va pleuvoir à cause de toi ! »




    Évidemment, ça n’encourage pas à des prouesses vocales…




    Ce que nous vivons, sur tous nos plans de conscience, agit sur le plan spirituel (ce qui n’est pas matériel), donc sur le plan énergétique directement lié à notre voix.




    Si notre voix reflète notre vie au moment présent, elle peut aussi ­raconter notre vécu affectif, émotionnel, depuis notre naissance et même depuis notre conception. Le registre, l’étendue vocale, avec ses notes limitatives, ses accidents, ses particularités, peuvent traduire les perceptions que nous avons eues de notre relation avec nos parents dans l’enfance.




    Ce que nous avons ressenti, compris, interprété, influence ensuite notre comportement et nos croyances d’aujourd’hui.




    Si nos expériences ont pu influencer notre voix, nous pouvons, par un travail holistique, changer, améliorer ou guérir les schémas qui contrôlent notre vie et agrandir, découvrir toutes nos possibilités vocales.




    Développer la voix, c’est faire évoluer la personnalité, l’être dans sa globalité.




    LA VOIX ET LA VOIE S’AUTO-HARMONISENT.




    TOUT COMMENCE DANS NOTRE CONSCIENCE




    Nous vivons ce que nous créons, consciemment ou non. Responsables (et non coupables), nous restons créateurs de notre vie par les mots que nous prononçons, nos pensées, nos croyances, nos perceptions, nos sensations, etc.




    Notre état d’esprit influence notre système énergétique (les chakras) qui agit sur notre plan physique : la santé, les domaines affectif, relationnel, professionnel, etc. Tout ce que nous vivons au quotidien.




    Notre voix reflète tous ces aspects.




    CONSCIENCE ⇨ CHAKRA ⇨ PHYSIQUE ⇨ VOIX




    L’effet Kirlian




    En 1939, au Kazakhstan, un couple de scientifiques, les époux Kirlian, découvrent un procédé pour photographier l’énergie. Ils s’exercent avec une feuille d’arbre. Sur la photo, une espèce de lumière blanchâtre enveloppe la feuille : l’énergie.




    Alors ils suppriment un petit morceau de la feuille (moins de 10 %) et découvrent par une nouvelle photo que l’énergie reste identique.




    Donc la feuille n’influence pas l’énergie.




    Ils prennent une nouvelle feuille intacte et décident d’en découper une partie. Juste avant de la sectionner, ils la photographient et constatent une modification de l’énergie à l’endroit de la future ablation. La conscience énergétique de la feuille a donc bien ressenti l’intention de la pensée humaine.




    La pensée semble influencer l’énergie.




    Parmi leurs diverses expériences, ils photographient leurs mains. L’un des deux époux remarque autour de sa main une énergie beaucoup plus faible et pâle que celle de son conjoint. Deux jours après, il tombe malade. L’énergie ressentait déjà ce qui se passait dans sa conscience avant d’agir sur son corps physique : l’énergie agit sur le corps physique.




    Faisons l’expérience de nous installer confortablement, les yeux fermés, détendus, et de nous souvenir d’un moment particulièrement heureux de notre vie. Nous constaterons probablement une plus grande détente musculaire, un certain bien-être.




    À l’inverse, revivons un moment de grande souffrance (disputes, dévalorisations, trahisons, calomnies, etc.) : nous réagirons alors certainement différemment. Une impression de malaise peut intervenir jusqu’à une tension ou même une douleur à un endroit précis de notre corps physique.




    Chaque partie de notre être correspond à un plan énergétique, un chakra et un état de conscience.




    Ce que nous vivons intérieurement crée notre réalité.




    La réalité




    Ce que nous croyons être vrai devient vrai.




    C’est notre réalité.




    Nous assistons sans cesse à des divergences d’opinion.




    Chacun soutient sa théorie avec la meilleure bonne foi, certain d’avoir raison.




    « – Si je bois ce café avant d’aller dormir, je ne fermerai pas l’œil de la nuit !




    – Pas du tout ! Tu dormiras avant que la caféine n’ait agi. Par contre, si tu bois ce café à 17 heures, tu resteras éveillé pendant des heures ! »




    Ces deux personnes ont vécu leurs propres expériences qui sont devenues leurs propres réalités.




    Il existe différentes réalités, comme la réalité physique, scientifique, médicale, religieuse, spirituelle…




    Depuis bien longtemps, s’écarter d’une réalité imposée représente un danger allant jusqu’à risquer sa vie : affirmer que la Terre est ronde, dénoncer un système, lutter pour une cause politique ou religieuse…




    Si une croyance dégénère jusqu’à provoquer la mort, elle peut également ramener à la vie. Par exemple, on constate régulièrement des miracles à Lourdes ainsi que dans beaucoup d’autres lieux réputés pour leurs pouvoirs guérisseurs. Remarquons également les témoignages de guérison de maladies graves, parfois incurables, par des médecines parallèles, un changement de vie, certaines pratiques physiques et spirituelles, une autre philosophie de vie, etc. Sans oublier les médicaments placébo !




    Nos croyances créent notre réalité.




    Dans cet ouvrage, nous naviguerons en grande partie dans la réalité spirituelle. La définition la plus commune du mot « spirituel » est : « Ce qui n’est pas matériel ».




    Nous ne parlerons pas de religion, mais d’une aventure spirituelle dans le monde de l’énergie.




    LA VOIX, UNE ÉNERGIE




    Tout est énergie, tout est vibration




    « Au commencement était le Verbe. » « Le Verbe créateur. »




    Le Verbe avec un grand V signifie, dans la théologie chrétienne : « Parole de Dieu adressée aux hommes ».




    Et si le Verbe, la voix, le son faisaient partie de l’origine du monde ?




    BIG BANG !




    Il y a près de 14 millards d’années, une explosion originelle crée l’ensemble de l’univers. Pourquoi ?




    Quelle a été la cause de cette explosion ? Peut-on tout expliquer ?




    Que ce soit dans le monde scientifique, philosophique ou spirituel, les recherches s’intensifient, n’apportant pas pour l’instant une réponse claire sur la création du monde, si ce n’est pour certains, avec la notion d’une intervention divine.




    Quoi qu’il en soit, pendant des milliards d’années, des mondes ont pris forme successivement : le monde minéral, végétal, animal et humain.




    La matière est née !




    La matière, c’est de l’énergie.




    « Énergie », du grec energeia : force en action.




    « Un univers de matière ne peut être statique. Il faut que ça bouge. » (Einstein).




    Tout est énergie, tout est vibration.




    Nous vivons dans un univers vibratoire. Tout ce qui existe est de l’énergie vibrant à des fréquences différentes :




    La terre, l’eau, le feu, l’air.




    Les rochers, les arbres, les animaux, les êtres humains.




    Le son, les couleurs.




    Les sentiments.




    Les pensées.




    Le temps, l’espace…




    La vibration crée une résonnance, audible ou non.




    Résonner : produire un son.




    L’univers chante, le soleil et les étoiles chantent




    Hubert Reeves, astrophysicien célèbre, explique comment les pulsations des étoiles engendrent des ondes sonores se transformant en des millions de notes différentes qui ne sont pas audibles par une oreille humaine. Ces sons équivalent à une fréquence de 3 millièmes de hertz, alors que le son le plus grave que nous puissions entendre est de 20 hertz.




    Par contre, si le soleil a un répertoire de 10 millions de notes, il a été possible d’en écouter quelques-unes en les accélérant 42 000 fois et en les compressant.




    Nous vivons dans un monde d’énergie dans lequel tout ce qui existe autour de nous et en nous, visible ou non, vibre et résonne à l’image de l’univers.




    Au milieu de ce chant cosmique, chaque particule de notre corps physique vibre. Nos sens, l’odorat, le goût, la vue, le toucher, l’ouïe, répondent à un état vibratoire. Toute notre personne vibre, non seulement sur le plan physique mais aussi sur le plan émotionnel, mental et spirituel.




    Nous vibrons différemment suivant ce que nous vivons




    Si nous pouvions capter toutes les fréquences de tous les sons, nous entendrions la musique d’un brin d’herbe, d’un arbre ou… d’une pomme pourrie !




    Nous préférons nous détendre dans le chant d’une clairière en fleurs que dans la mélodie d’une décharge publique !




    De même, certains matériaux, des tissus artificiels, peuvent provoquer des disharmonies, c’est pourquoi il vaut mieux préférer les matières naturelles.




    La notion de temps, l’espace, les formes, les couleurs, agissent aussi sur nous.




    Dans cette symphonie de l’univers, l’homme a, depuis toujours, créé sa propre musique.




    Pas d’événement notoire, fête, rituel, sans intervention musicale !




    Nous réagissons à la moindre mélodie et ressentons, bien évidemment, des émotions très différentes à l’écoute d’un slow langoureux ou d’une marche militaire…




    On a constaté que les plantes et les animaux, baignés dans une ambiance de musique classique, se développent plus harmonieusement.




    Par exemple, les vaches donnent davantage de lait et les poules pondent beaucoup plus.




    L’EAU




    Comment la musique peut-elle agir ?




    Le son est une énergie qui se véhicule à travers tous les composants de notre corps par l’eau dont nous sommes constitués à 70 %.




    L’eau représente un excellent conducteur du son.




    Par exemple, les mammifères marins correspondent sur de longues distances dans la mer.




    Eh bien, les sons que nous émettons ou que nous entendons vont cir­culer à travers notre organisme, débloquant des tensions, des douleurs et toutes sortes de résistances physiques.




    La circulation du son prend la forme d’un massage intérieur très profond, non seulement sur le plan du corps, mais aussi sur d’autres plans, comme le plan affectif ou émotionnel. Il se peut qu’en chantant certaines notes, des larmes ou des rires sortent spontanément comme une libération.




    On dit : « Les émotions réprimées créent des maladies. » Alors, laissons-­les sortir !




    Lors de mes stages de Chant Holistique, la plupart des participants ressentent le son circuler dans certaines parties de leur corps, souvent aux endroits douloureux et, à chaque fois, des douleurs disparaissent avant la fin du séminaire.




    Ces effets bénéfiques s’appliquent également aux quelques personnes qui ne parviennent pas à chanter et qui profitent du son du groupe.




    Si l’eau véhicule le son, le son peut aider à transformer la nature de l’eau.




    Un professeur japonais, Masuro Emoto, a montré comment le son pouvait changer l’apparence moléculaire de l’eau. Il explique qu’en plaçant de l’eau près d’une source sonore diffusant, par exemple, une œuvre de Mozart, puis en congelant cette eau, il a découvert au microscope des cristaux magnifiques, ressemblants à des diamants.




    Il renouvelle l’expérience en utilisant une autre musique d’un compositeur classique, comme Bach. Il distingue alors de nouveaux cristaux superbes mais différents des premiers : l’eau n’a pas « entendu » la même musique.




    Il tente une autre expérience avec une forme de musique hard-rock assez spéciale… Le résultat : des beaux cristaux ont fait place à des trous noirs, semblables à des ulcères !




    Nous comprenons mieux nos réactions ou nos sensations, à l’écoute de certaines musiques.




    Dans ma méthode, le Chant Holistique, je fais chanter les voyelles sacrées indiennes et les mantras dont les vibrations ont des effets bénéfiques reconnus dans le yoga depuis des millénaires.




    Masuro Emoto démontre également l’influence de la pensée sur l’eau. Il colle sur des flacons d’eau distillée des étiquettes sur lesquelles il inscrit des mots.




    Par exemple :




    Flacon n°1 : amour.




    Flacon n°2 : paix.




    Flacon n°3 : haine.




    Flacon n°4 : guerre.




    Après congélation, il constate que les deux premiers flacons dévoilent des cristaux magnifiques, mais différents.




    Les deux derniers flacons montrent deux aspects différents également ressemblants eux aussi à des trous noirs, des ulcères.




    En pensant et en écrivant le mot amour ou le mot haine, nous ressentons et émettons des émotions dissemblables qui vont modifier la structure moléculaire de l’eau.




    Imaginons que nous sommes des flacons d’eau distillée… Les mots, les pensées, les émotions, les sensations vont influencer les trois quarts de notre être (70 % d’eau dans notre organisme).




    L’ÉNERGIE




    Mesure de l’énergie




    Notre être physique, émotionnel, mental et spirituel, ainsi que tout l’univers, c’est de l’énergie qui vibre à des fréquences différentes.




    On peut tout mesurer, mais certains lieux comme Louxor, la cathédrale de Chartres ou les menhirs de Carnac vibrent à un taux particulièrement élevé, comme l’explique Georges Prat dans L’architecture invisible.




    L’énergie se mesure avec le biométre ou l’échelle de Bovis, ingénieur français (1871-1947). Le biométre de Bovis, configuré sur les longueurs d’ondes reconnues par la physique, est mesurable en unités Bovis ou en ångströms, qui doivent leur nom au physicien suédois Anders Jonas Angström. L’unité Bovis = l’Angström selon l’AFIS (Association Française pour l’info-scientifique).




    Alfred Bovis a démontré que l’on pouvait mesurer les énergies de tous les corps ou substances sur la planète Terre et les fréquences émises par l’homme sur les plans physiques, énergétiques et spirituels.




    De cette façon, dans mes stages, l’énergie du groupe est mesurée à différents moments pour montrer que le taux vibratoire augmente considérablement par notre travail.




    Georges Prat, dans son ouvrage, donne quelques mesures de base en ångströms :




    0 : la mort.




    3000 : rayons X.




    4800 : zone de cancer.




    5500 : zone de tuberculose.




    6500 et + : la santé.




    Expérience réalisée




    En 2002, lors d’un week-end de stage de Chant Holistique dans le Midi, le deuxième jour, Gilbert, radiesthésiste, me propose de mesurer l’énergie des participants à leur arrivée le matin.




    Sa règle de Bovis ressemble à un rapporteur en mathématiques. Chaque participant pose son doigt sur la règle. On promène le pendule au-dessus, d’une extrémité à l’autre.




    Je constate que, pour chaque personne, l’arrêt du pendule sur la graduation représente la valeur recherchée. Ce calcul s’effectue en « ångström », l’unité de mesure.




    Partant du principe que nous étions tous à peu près en bonne santé, notre fréquence vibratoire aurait dû s’élever à 6 500 ångströms environ le samedi matin sur le plan physique.




    Le dimanche matin, à notre arrivée, le pendule décèle des différences chez les stagiaires allant de 7 000 ångströms pour certains jusqu’à 8 750 ångströms pour d’autres.




    Le soir, avant de nous quitter, Gilbert nous mesure à nouveau. Nos fréquences vibratoires s’étendent alors de 13 000 à 16 000 ångströms sur le plan physique, et de 23 000 à 28 000 sur le plan spirituel !




    Depuis, d’autres radiesthésistes participant à mes séminaires mesurent l’énergie des salles de stage représentant l’énergie du groupe.




    Ils placent leurs règles ou biomètre de Bovis généralement par terre au milieu de la pièce et mesurent l’énergie avec leur pendule sur le plan physique, énergétique et spirituel.




    Depuis plus de vingt ans, je constate que le taux vibratoire augmente sensiblement dès le commencement de chacun de mes stages, quels que soient les lieux géographiques.




    En utilisant les outils holistiques, le chant, et tout le travail énergétique, les mesures prises à la fin de mes stages ne cessent de grandir d’une manière incroyable !




    Expérience à Paris en avril 2023




    

      

        



        



        

      



      

        

          	



          	

            Samedi matin


          



          	

            Dimanche soir


          

        




        

          	

            Physique


          



          	

            17 000


          



          	

            250 000


          

        




        

          	

            Energétique


          



          	

            150 000


          



          	

            22 000 000


          

        




        

          	

            Spirituel


          



          	

            3 250 000


          



          	

            51 000 000


          

        


      

    




    Et en octobre 2023, ces mesures ont plus que doublé !




    Ces mesures varient suivant le groupe, le lieu et la durée du stage. Mais quel que soit le taux vibratoire enregistré à l’arrivée des stagiaires, nous terminons toujours les séminaires à des fréquences excessivement élevées… qui ne cessent d’augmenter d’années en années !




    Dans mes stages, nous ressentons physiquement l’énergie.




    Pendant les expériences de chant, certaines personnes sentent parfois l’énergie du son circuler comme un massage intérieur, débloquant parfois des points douloureux, des émotions, des états d’esprit réducteurs.




    Les sensations de l’énergie peuvent être ressenties différemment : fourmillements, picotements, vibrations, densité, chaleur, froid…




    Mais il aussi possible de « voir » l’énergie. L’énergie de la conscience, les auras, autour des personnes, mais aussi autour des arbres, des plantes, des pierres, des objets…




    Ces expériences peuvent ouvrir de nouvelles perspectives à certaines personnes.




    J’ai pris conscience de cette énergie, pour la première fois, pendant un cours de yoga. Notre professeur avait placé devant nous de grandes pierres oblongues provenant de l’Himalaya.




    Au bout d’un moment, j’ai remarqué une espèce de brouillard blanc autour de ces pierres. Je ne comprenais pas ce qu’il se passait !




    À la fin du cours, certaines personnes m’ont confirmé avoir vu la même chose.




    Nous avions vu l’énergie !




    À la fin des stages, nous ressentons parfois l’énergie comme un brouillard dense.




    À Paris, par exemple, des stagiaires sur le point de partir à la fin du séminaire reviennent dans la salle de stage pour m’embrasser une dernière fois, et… en entrant dans la pièce, ont l’impression de passer à travers un mur… d’énergie !




    On m’a souvent raconté que, les lendemains d’un week-end de stage, des personnes arrivant dans cette salle comme habituellement tous les lundis sentaient quelque chose d’étrange, de changé… l’énergie s’installe.




    Des personnes ont mesuré leur énergie à la fin de mes stages et, en pratiquant les exercices conseillés, ont réussi à conserver en grande partie pendant deux mois l’énergie du stage.




    Dans les stages d’été d’une semaine, je profite de la piscine pour faire un travail avec l’eau. On sait combien l’eau est un excellent conducteur de l’énergie du son.




    Lors d’un stage dans l’Aveyron, bien que nous soyons en juillet, il fait très froid.




    Je propose tout de même de venir s’assoir autour de la piscine en maillot de bain… et gros pull !




    Nous faisons toute la séance de chant autour de la piscine. Nous chantons les voyelles sacrées et les mantras les pieds dans l’eau, pour les plus téméraires.




    À la fin de la séance de chant, à ma grande stupéfaction, la majeure partie des stagiaires retirent leur pull et se jettent à l’eau… remplis d’énergie et de bonheur !




    Lors d’un stage en croisière sur le Nil, sur l’île de Philae, j’organise avec les stagiaires un cercle d’énergie pour chanter voyelles et mantras, assis par terre au milieu des touristes…




    Très rapidement, nous sentons dans le sol des vibrations.




    Les vibrations de l’énergie du son !




    Avec mes stagiaires, nous avons parfois ressenti des énergies particulières.




    Toujours en Égypte, dans le petit temple de Sekhnet, en Espagne dans ce qui était la mosquée à Cordoue, en Crète dans le musée et l’église du monastère de Preveli, et dans bien d’autres endroits.




    Il y a des personnes très sensibles qui ont du mal à supporter certaines énergies chargées par des évènements du passé. Pourtant, on peut transformer ces énergies et les rendre plus utiles, voire guérisseuses.




    La lumière blanche purifie et guérit.




    L’état d’esprit crée.




    La croyance crée.




    La plupart du temps, j’ai été guidée pour animer des stages dans des lieux puissants en énergie, que ce soit à Paris ou ailleurs !




    Mais quels que soient les endroits, je suis toujours étonnée de la force et de la puissance énergétique des voyelles sacrées, des mantras et de tous les outils holistiques !




    Et toujours émerveillée des résultats extraordinaires, à tous niveaux !




    Depuis quelques années, je constate que, quel que soit notre niveau vibratoire à notre arrivée, parfois assez bas, nous terminons les séminaires à des fréquences beaucoup plus élevées que dans l’expérience racontée ci-dessus.




    Je vérifie à chaque stage combien le chant en groupe des voyelles sacrées et des mantras, accompagné bien sûr de tout le travail proposé autour du Chant Holistique, permet d’accroître incroyablement notre taux vibratoire sur tous les plans, physique, émotionnel et spirituel, jusqu’à parfois ne plus pouvoir être mesuré, notamment lors des stages d’une semaine.




    LES COULEURS




    Tout le monde connait l’importance des couleurs. Nous choisissons les tonalités dont nous avons besoin pour nous vêtir ou agencer notre environnement.




    La nature nous offre de merveilleux coloris.




    Un soleil rougeoyant, une orange bien mûre, un champ de blé doré, une vallée verdoyante, une mer d’azur, un ciel de nuit ou une améthyste scintillante.




    Les couleurs exercent une énorme influence sur chacun d’entre nous.




    Le langage courant emploie souvent le même mot pour parler d’une couleur ou d’un son. On parle de la gamme des couleurs comme de la gamme chromatique, d’un certain ton de bleu, de rouge, etc.




    L’harmonie des couleurs, une note de vert, une couleur dénote lorsqu’elle n’est pas en harmonie.




    Consciemment ou non, nous sommes assujettis aux couleurs, dont la fréquence vibratoire correspond à celle des notes de musique. Mais les couleurs résonnent à des fréquences tellement élevées que l’oreille humaine ne peut les entendre.




    Les couleurs sont des sons inaudibles.




    Les couleurs sont des sons visibles.




    Par exemple, la note DO correspond aux fréquences les plus lentes de la gamme. Elle se développe sur neuf octaves qui vont de 32,7 à 8 372 hertz.




    Les fréquences les plus lentes de la première octave sont associées à un rouge très sombre qui s’éclaircit en passant d’une octave à l’autre.




    DO, première octave (32,7 hertz) : rouge très sombre.




    DO, deuxième octave (65,4 hertz) : rouge sombre.




    DO, troisième octave (130,8 hertz) : rouge soutenu.




    Etc. jusqu’à la neuvième octave (8372 hertz) : rouge rayonnant.




    Le principe reste le même pour toutes les autres notes reliées à la gamme des couleurs.




    Les sept notes de musique vibrent à des fréquences correspondant aux sept couleurs de l’arc en ciel, à nos sept chakras ainsi qu’à nos états de conscience.
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    LES CHAKRAS




    Le mot chakra vient du sanskrit, la langue sacrée et littéraire de l’Inde ancienne.




    Chakras signifie « roues », comme les roues à travers lesquelles l’énergie circule. Ces roues d’énergie sont reliées à des centres nerveux, les plexus, dont le plus connu est le plexus solaire.




    Les chakras s’étudient à travers le yoga depuis la nuit des temps.




    En effet, des découvertes archéologiques montrent l’existence très ancienne de cette philosophie. On a retrouvé, dans la vallée de l’Indus, des statuettes de pierre, des sceaux représentant des personnages en posture de yoga, datant de 3 000 ans av. J.-C.




    Des textes sacrés anciens de 2 500 ans avant J.-C. les Védas et les Upanishads (dernière partie des Védas), donnent la base de l’enseignement du yoga, avec tous les effets bénéfiques apportés sur l’ensemble de l’être. Cette discipline a pour but de réunir l’âme individuelle avec l’absolu (la conscience universelle).




    D’après les textes anciens, il existe environ 88 000 chakras, mais on retient habituellement sept chakras essentiels. Ces centres d’énergies se situent le long de la colonne vertébrale. Le premier, localisé au niveau du périnée, s’ouvre vers la terre. Les cinq suivants partent du dos pour s’ouvrir sur le devant du corps. Le dernier, placé sur le sommet du crâne, s’ouvre vers le ciel, comme une fleur de lotus, selon l’expression consacrée dans le yoga.




    Pour plus de facilité, je fais visualiser les chakras sous la forme d’une boule de couleur.




    LE RÔLE D’UN CHAKRA




    Nous faisons partie d’un univers d’énergie. La matière est de l’énergie vibrant à des fréquences distinctes.




    Tout est énergie, comme les sons, les couleurs, les sentiments, les émotions, les pensées, etc.




    Nous sommes des êtres composés de différentes énergies reliées à nos différents états de conscience. Nos énergies sont dirigées par des minis chefs d’orchestre : les chakras.




    Un chakra est un intermédiaire entre ce qui se passe dans notre conscience et notre inconscient, et ce que nous vivons sur le plan physique au quotidien, à chaque instant de notre vie sur tous les plans (santé, amour, travail, etc.).




    Par exemple : tout va bien lorsque, brusquement, je repense à un événement très douloureux du passé. À ce moment, je peux éprouver une sensation ou une émotion désagréable, et peut-être aussi une tension à un endroit de mon corps.




    Que se passe-t-il dans cette expérience ?




    Dans une partie de ma conscience, je revis une souffrance qui informe le chakra concerné qui, à son tour, agit sur mon être physique.




    Tout commence dans notre conscience




    Les chakras reflètent ce qui se passe dans notre conscience et influencent tous les aspects de notre être.




    S’il y a une tension, un blocage dans notre conscience (peur, rancœur, colère, croyance ou perception négative, etc.), le chakra en relation avec cet état de conscience se bloque à son tour, donnant des effets négatifs sur le plan de conscience correspondant.




    À l’inverse, la joie, l’enthousiasme, etc. ramènent à un état positif incitant à la bonne santé dans notre tête, notre cœur et notre corps.




    À chaque instant de notre vie, nous sollicitons nos chakras. Lorsque nous étudions, nous sommes dans le 3e chakra, le mental. Se régaler d’une pêche bien mûre, nous fait passer dans le 2e chakra, les plaisirs, etc.




    À chaque moment son chakra !




    Il en est de même pour de plus longues périodes de notre existence.




    À la naissance, nous plantons nos racines sur cette planète en nous installant dans notre premier chakra pendant sept ans. Puis ce sera le 2e chakra pour les sept autres années, etc. Tous les sept ans nous changeons de chakra de base (pour plus d’informations, voir le Manuel des chakras2).




    En même temps, nous expérimentons tous les ans un nouveau chakra :




    

      

        



        



        



        

      



      

        

          	

            0 à 7 ans


          



          	

            1er chakra




            Rouge




            DO




            Confiance




            Sécurité


          



          	

            0 à 1 : rouge




            1 à 2 : orange




            2 à 3 : jaune




            3 à 4 : vert




            4 à 5 : bleu




            5 à 6 : indigo




            6 à 7 : violet


          



          	

            Confiance – sécurité




            Plaisir – sens – émotion




            Identification de soi – mental – liberté




            Amour inconditionnel – pardon – acceptation




            Expression de soi – communication – créativité – avoir




            Connaissance intérieure de soi – spiritualité – valeur




            Autorité – source de direction et d’intuition


          

        




        

          	

            7 à 14 ans


          



          	

            2e chakra




            Orange




            RÉ




            Plaisir




            Émotion


          



          	

            7 à 8 : rouge




            8 à 9 : orange




            9 à 10 : jaune




            10 à 11 : vert




            11 à 12 : bleu




            12 à 13 : indigo




            13 à 14 : violet


          



          	

            Confiance – sécurité




            Plaisir – sens – émotion




            Identification de soi – mental




            Amour inconditionnel – pardon – acceptation




            Expression de soi – communication – créativité




            Connaissance intérieure de soi – spiritualité – valeur




            Autorité – source de direction et d’intuition


          

        




        

          	

            14 à 21 ans


          



          	

            3e chakra




            Jaune




            MI




            Identification de soi – mental


          



          	

            14 à 15 : rouge




            15 à 16 : orange




            16 à 17 : jaune




            17 à 18 : vert




            18 à 19 : bleu




            19 à 20 : indigo




            20 à 21 : violet


          



          	

            Confiance – sécurité
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