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RETROUVEZ 5 VIDÉOS BONUS DANS CE LIVRE


	Les 4 stades de l’apprentissage pour progresser en séduction.


	Un exercice pour qu’on vous remarque dans une pièce.


	La méthode pour être intéressant.


	La technique pour faire rire une femme dès le début de la conversation.


	3 techniques pour avoir toujours confiance en soi.








NOTE DE L’ÉDITEUR : Les mots apparaissant au cours d’une définition et faisant eux-mêmes l’objet d’une définition sont indiqués en CAPITALES.

Lorsqu’un astérisque (*) est noté à la suite des mots DO IT !, cela signifie que vous trouverez la référence d’un bonus (page Web, vidéo, quiz en ligne, e-book, etc.) à la rubrique « Et sur le Web ».







INTRODUCTION


Bonjour, hello, hallo, privet, hej, hola !

Dragueur d’un jour, jeune divorcé ou timide de toujours, bienvenue dans Leçons de séduction !

Après plus de 1 700 articles publiés sur www.artdeseduire.com, le site leader des conseils en séduction aux hommes en France, il était temps que nous apprenions à mieux nous connaître !

À la fin de la lecture de cet ouvrage, vous risquez d’être frustré comme quand on finit Final Fantasy VII. « Et si j’étais passé à côté d’une technique de séduction imparable ? Et si j’avais lu en diagonale une page importante qui m’aurait permis de rentrer accompagné ce soir ? »

Ce n’est pas grave ! Leçons de séduction n’est ni un roman ni une série : vous pouvez donc l’ouvrir où vous le souhaitez, apprendre un terme, découvrir un concept pour plaire aux filles et bondir de 200 pages sans rien manquer (et personne ne meurt en fin de saison 1, promis !)

Cet ouvrage a été pensé comme un Yoda de poche, un allié, un grimoire que vous pourrez consulter quand bon vous semble pour rester au top de votre sex-appeal, avant de rejoindre vos amis en soirée ou avant un rendez-vous prometteur avec Gwendoline, quand elle aura enfin décidé de répondre à vos textos !

Écrit entre Paris et Ibiza, New York et Andernos-les-Bains, dans les avions et dans les trains, ce livre a pour vocation de faire de vous un « honnête homme », confiant et séduisant, qui ose et qui conquiert. Sans forcément tomber dans les excès de Don Juan ou de Casanova…

L’Amour à la française est « plus grand que mes erreurs », et on ne fait pas un livre sur la séduction sans briser des cœurs : encore pardon et merci à toutes celles qui m’ont permis de jouer, d’expérimenter, de me tromper… et de comprendre un peu mieux ce que veulent les femmes !

Désormais retiré du délicieux cercle vicieux des applis de rencontres et des histoires sans lendemain (grâce à une femme merveilleuse !), j’ai pu écrire ce livre pour transmettre ce que j’ai appris au cours de ces nuits endiablées : à vous de choisir votre chemin !

Je vous souhaite le même succès lors du voyage personnel que vous allez entreprendre en découvrant ces 375 techniques et concepts de séduction.

Puissiez-vous y trouver la stabilité et l’Amour dans les bras d’une femme qui vous correspondra, que vous aimerez et qui vous fera du bien.

Vous tenez entre vos mains le livre sur la séduction que j’aurais voulu lire au lycée vers 14-15 ans, le fruit d’un travail de près de dix années de coaching.

J’espère que vous utiliserez vos nouveaux superpouvoirs pour faire le bien autour de vous, car comme le disait l’Oncle Ben : « Un grand pouvoir implique de grandes responsabilités ».

En attendant, soyez sage, mais pas trop…

Sélim, juillet 2017, Ibiza
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« Si ce n’est toi, c’est donc ton frère. »

Jean de la Fontaine




ABONDANCE (ESPRIT D’-)


L’esprit d’abondance est un état d’esprit à adopter pour apprendre à relativiser l’échec et se libérer de la pression du résultat. Un homme qui se dit « si ce n’est pas elle, ce sera peut-être la suivante » arrive bien plus détendu que son rival qui surinvestit émotionnellement, et qui se dit qu’il faut absolument séduire cette fille, sinon c’est la fin du monde.

Avoir l’esprit d’abondance, c’est être persuadé de la véracité du proverbe « une de perdue, dix de retrouvées ». Au fond, il faut réussir à vous dire que les aventures et l’amour, ce n’est pas comme le pétrole : ce sont des ressources inépuisables.

Les meilleurs dragueurs voient un énième RÂTEAU comme celui qui les rapproche du prochain succès, car ils savent qu’ils rencontreront d’autres filles en marchant 200 mètres et en changeant de bar.

Alors certes, c’est bien plus facile d’avoir l’esprit d’abondance à Paris, Londres et Berlin qu’au fin fond de la Creuse… Mais personne ne vous force à vivre avec les chèvres !

Si l’amour est dans le pré (mais ça gratte), la rencontre est, elle, beaucoup plus facile en ville… où l’esprit d’abondance s’appelle Tinder !

DO IT ! Apprenez à lâcher prise et arrêtez d’idolâtrer une fille que vous connaissez à peine. Elle n’était rien pour vous il y a 5 minutes, et statistiquement, elle ne représente même pas 1/3 000 000 000e de votre champ des possibles !






« Un voyage de mille lieues commence toujours par un premier pas. »

Lao Tseu




ABORDAGE/ABORDER


La première étape de votre long périple d’apprenti séducteur. Si vous ne faites pas ce premier pas, ne vous attendez pas à ce qu’elle le fasse : seules 10 femmes sur 100 osent aborder un homme qui leur plaît vraiment (statistiques personnelles !). Sans abordage, pas de butin, et vous n’aurez alors en commun avec Jack Sparrow que le verre de rhum, seul au bar.

Des phrases pour aborder des femmes, il y en a des milliers, mais les meilleures sont toujours celles qui vous viendront naturellement, en fonction du contexte. Si vous n’arrivez pas à aborder cette femme, confiez cette tâche à votre WINGMAN qui saura vous mettre en valeur auprès d’elle ! N’oubliez pas : la RÈGLE DES TROIS SECONDES et un simple « SALUT ! » sont les meilleures armes du dragueur !

DO IT ! En début de soirée, rien de tel que d’aborder les filles qui ne vous plaisent pas vraiment, afin de vous mettre en confiance et de vous échauffer avant de gravir l’Everest.






« Les mains écartées sont des quais Où les désirs peuvent accoster. »

Charles de Leusse




ACCOSTER


Aborder quelqu’un pour lui parler. De quoi ? Comment ? Quand l’un de mes coachés utilise le mot accoster, je voyage et j’essaie de l’embarquer avec moi. Ce sont les bateaux qui accostent, remplis de promesses et de découvertes, d’horizons lointains et d’aventures !

Les termes militaires et marins ont la cote dans le domaine de la séduction : accoster est plus doux que le pirate qui part à l’abordage, il y a plus de diplomatie… en apparence !

Le meilleur moyen d’accoster une femme à la terrasse d’un café ? Commencez par un grand sourire, messager pacifique pour la mettre en confiance. Livrez-vous ensuite au commerce de la douce discussion.

Et surtout, n’allez pas trop vite pour le premier contact physique, si vous ne voulez pas que cette tentative de rapprochement se termine en touché-coulé !

DO IT ! Vous rêvez d’accoster une femme sans avoir peur ? Ça n’arrivera jamais ! Respirez, profitez de ce dernier shoot d’adrénaline, de ces secondes d’incertitude et de ces papillons dans le ventre avant de toucher la terre femme… Le plus intéressant, c’est maintenant !






« L’avarice perd tout en voulant tout gagner. »

Jean de La Fontaine




ADDITION 

(payer ou ne pas payer l’-)

Qui la paie ? Le débat fait rage depuis que les femmes sont les égales de l’homme. Dans le règne animal, le mâle en période de parade amoureuse offre souvent à la femelle de quoi se nourrir : pour gagner son cœur, il doit d’abord gagner les faveurs de son estomac. « La reconnaissance du ventre », ça s’appelle.

Mais le féminisme lutte pour l’égalité partout ! Résultat des courses : de plus en plus de scènes rocambolesques et de malentendus quand il s’agit de régler la douloureuse et que l’homme sort sa carte bleue pour inviter la dame. « Mais tu m’as prise pour une pute ou quoi ? Je peux payer toute seule ! T’as cru que tu allais m’acheter pour me baiser après ? » Face à de telles furies, je vous recommande de conserver le calme le plus total.

Mais… si vous refusez de payer l’addition ? Si vous proposez de la partager ? En France, vous passerez probablement pour un avare, une pince, et l’AVARICE est le pire des défauts pour une femme.

DO IT ! « Si tu n’as pas les moyens de sortir et d’inviter une fille un soir, retourne travailler ton business model. » Toujours écouter ma mère. Si vous galérez pour une seule sortie, imaginez ce que ça donnera quand vous serez vraiment en couple… L’argent, le nerf de la guerre amoureuse ?










	VOUS PAYEZ ! 

	 CHACUN SA PART !




	
	» Si c’est votre premier rendez-vous et que ça s’est bien passé, que sa compagnie est charmante et que la perspective d’un deuxième rendez-vous semble plus que probable.


	» Si elle fait mine de sortir sa carte bleue pour payer sa part (une femme courtoise, qui paiera la prochaine fois).


	» Si elle vous dit qu’elle paiera lors du prochain rendez-vous, parce qu’elle a l’air intéressée.




	
	» Si elle vous fait un sketch à l’américaine : « Non on partage, je ne veux pas que tu m’achètes, je peux payer moi-même, je suis une femme forte et indépendante. »


	» Si elle n’est clairement pas intéressée par vous et que vos moyens sont limités (bien sûr, elle crachera sur vous dans votre dos en expliquant « qu’en plus d’être relou, il est radin… », mais vous vous en fichez puisque vous ne la reverrez sans doute jamais !)












ATTENTION !

Si elle disparaît aux toilettes au moment où vous demandez l’addition, ce n’est peut-être pas un signe de pingrerie de sa part, les femmes filant parfois se refaire une beauté pour être parfaites et fraîches pour un « dernier verre ». C’est peut-être un bon indicateur pour la fin de soirée…







« Être aimable, rien n’est plus utile. »

Anatole France




AIMABLE


Qualité première chez tout séducteur. Votre travail, en tant que séducteur, est de mettre les autres à l’aise, vos interlocuteurs doivent éprouver de la sympathie pour vous et non de la gêne, de la honte ou de la rage.

La définition du Larousse est suffisante pour comprendre l’importance d’être aimable en société : « Qui, par sa politesse, sa gentillesse, son désir de faire plaisir, s’attire la sympathie d’autrui : un aimable garçon. »

Partout, tout le temps, il est plus important d’attirer la sympathie que l’indifférence. Soyez solaire ! Avoir l’air aimable, c’est attirer les autres malgré la distance, sans même qu’ils vous connaissent. Votre réputation va jouer pour vous et vous précédera parfois. On parlera toujours de vous dans votre dos et les jaloux tenteront de vous discréditer auprès des femmes qu’ils convoitent eux aussi. Mais vous devez vous montrer aimable !

Dans une classe, dans une salle de réunion, dans un amphi, dans une salle de sport, ce sont votre sourire et votre posture qui vous rendront aimable. Soyez prévenant, aidez les autres avant qu’ils aient besoin de vous demander votre soutien.

Être aimable est l’une des premières étapes de la loi de l’ATTRACTION : si vous tirez une tronche de six pieds de long, pourquoi une femme viendrait-elle à vous ? Pourquoi voudrait-on être votre ami ?

DO IT* ! Deux exercices indispensables : souriez à la vie, aux autres, soyez heureux d’être en leur présence, et arrêtez de ne penser qu’à vous ! Tenez les portes, souriez aux vieilles, portez le pack d’eau de votre voisine, dites bonjour aux voisins toxicos qui ne vous calculent jamais. Le karma équilibrera tout ça à la fin.






« Il faut faire très attention aux femmes. C’est encore plus traître que l’alcool. »

Michel Galabru




ALCOOL


Meilleur ami de l’homme peu sûr de lui, qui donne en soirée l’illusion de toute-puissance.

Consommé avec modération, l’alcool sert de lubrifiant social mais ingurgité en trop grande quantité, il tient les autres à distance. Que vous voyiez le verre à moitié vide ou à moitié plein, l’alcool reste un indéniable accélérateur de rencontres.

L’alcool est, à mon sens, bien trop souvent associé à des valeurs viriles : si tu bois beaucoup, tu es un homme. Or impuissance, bagarres stupides et accidents de la route m’ont convaincu très jeune de l’absence de virilité dans le fait de boire comme un trou.

Mais la France et l’alcool, c’est une véritable histoire d’amour, de culture. Que serions-nous sans le bordeaux, le champagne et le cognac ? Ne pas boire pose d’ailleurs très souvent un problème à nos amis musulmans pratiquants, qui refusent de corrompre leur âme avec de l’alcool. Comment s’intégrer en France quand on ne boit pas ?

Demandez aux sportifs, aux copines mannequins, aux amis musulmans et aux anciens alcooliques : pas facile de devoir se justifier en permanence quand on s’abstient.

Comment ça, vous ne buvez pas ? Vous êtes forcément rabat-joie. « Allez, juste un verre, ça ne va pas te tuer ! » Pour sauvegarder les apparences et ne pas passer votre soirée à vous justifier, utilisez mon astuce : une flûte de champagne, dans laquelle le barman, complice, vous servira du Perrier. Ni vu, ni connu… Faire semblant est parfois suffisant !

DO IT ! Buvez avec modération. Un grand sage, avec pas mal de pratique dans le domaine, m’a dit un jour : « Si tu ne sais pas boire, ne bois pas. » Merci Papa !




TOP 3 DES MANIÈRES D’UTILISER L’ALCOOL POUR DRAGUER


1 Au bar, en faisant la queue, abordez-la en lui demandant ce qu’elle boit, en prétextant manquer d’inspiration. Pensez à la féliciter pour son choix classe et pas forcément girly.

2 Au bar, en faisant la queue derrière une inconnue qui vient de commander : « Je vais prendre pareil, je ne suis pas chiant. Je paierai la prochaine tournée, ça te va ? Quoi ? Tu ne me connais pas ? Viens on va réparer ça… Enchanté, je m’appelle George Michael ! »

3 Quand elle renverse son gin tonic sur vos chaussures toutes neuves. « Ah là là… Je n’ai jamais compris comment 10 € pouvaient venir ruiner aussi facilement 500 €. Je prends les chèques, les tickets resto ou l’Amex. Comment s’appelle mon agresseur ? »

Lors des soirées en appartement, il était coutume d’apporter son propre alcool. Avant la crise, champagne et alcools forts (vodka, whisky) avaient le monopole. Depuis la crise, on assiste, impuissant, à la multiplication des packs de Heineken et des déclarations du genre « Mon caviste m’a recommandé ce petit bijou bien long en bouche » en parlant d’une piquette à 4 €. La fin d’une époque…

Heureusement qu’il reste l’art de la dégustation pour les esthètes. Le Salon du Vin, le salon Whisky live et autres bars à cocktails et speakeasys permettent toujours aux véritables gentlemen d’associer alcool et raffinement, pour emmener ces dames dans des chemins de traverse.








« L’amour, c’est comme un poker. Et c’est presque toujours le moins menteur qui perd. »

Joe Dassin





ALL-IN


Tout miser et se mettre à nu pour remporter le gros lot. Si vous jouez au poker, vous avez déjà remarqué les nombreux parallèles entre la séduction et le bluff qu’on adopte sur table, face à des adversaires. Le point commun le plus important, c’est l’état d’esprit face à la prise de risque. Si vous avez peur du risque, si vous avez peur de perdre, vous ne jouerez pas au poker. De la même manière, je parie que vous n’aborderez pas les femmes qui vous plaisent, par peur de perdre.

« Refus de perdre » contre « envie de gagner » : les vrais joueurs savent qu’on n’a rien sans rien. Pour rafler la mise et engloutir le tapis de son adversaire, pour doubler de taille en l’avalant, il faut être prêt à tout perdre.

Une déclaration d’amour, une tentative d’embrasser une femme à la fin d’un premier rendez-vous, c’est la même chose : on joue son va-tout, on joue carte sur table, la tension est extrême, mais on se sent plus vivant que jamais dans ces moments-là.

DO IT ! Si vous êtes tétanisé par la peur de perdre votre honneur, par la peur du RÂTEAU, par l’humiliation publique, vous ne gagnerez jamais le tournoi face aux gros poissons et ne jouerez que dans des petits tournois.






« Je suis Australien ! Comment être plus alpha que ça ? »

Sam Worthington





ALPHA MALE


Le mâle alpha, le mâle dominant, celui qui guide, celui que la meute suit, celui que les hommes voudraient être et avec qui les femmes voudraient être. Si le mâle alpha du royaume animal cogne fort, plus fort que les autres et s’impose au physique, le mâle dominant du genre humain a plus de latitude pour exprimer sa domination.

Si Jason Bourne, Jack Bauer et James Bond sont des exemples de héros modernes qui inspirent les hommes et attirent les femmes, le mâle alpha humain n’est pas loin d’avoir les mêmes avantages que ses confrères animaux : la préférence des femelles du troupeau et le droit de mener la meute lors des processions.

Devenir un mâle dominant, tout le monde en rêve pour attirer les femmes que tout le monde veut. C’est René Girard, qui explique ce concours de bites géant avec son concept du désir mimétique : on désire ce que les autres désirent – l’actrice, la mannequin qui, elle aussi, désire ce que les autres femmes désirent – l’acteur, l’homme politique, le sportif (le couple Brangelina en est l’exemple parfait… ou du moins l’était, jusqu’à leur fracassant divorce).

Au fond, en séduction, il y a deux approches : la grecque : « Connais-toi toi-même », pour le séducteur qui accepte ses défauts, et l’américaine : « Deviens le meilleur ! » À vous de choisir votre voie !

DO IT* ! Lisez les très bons Sexus Politicus, Sexus Economicus et pourquoi pas Sexus Footballisticus pour comprendre le fonctionnement des mâles alpha au plus haut niveau de la pyramide !






« Un amant exceptionnel ne peut faire qu’un mauvais mari. »

Michel Audiard




AMANT


Le beurre, l’argent du beurre, mais surtout le cul de la crémière.

L’amant est celui qui bénéficie de la meilleure part de la femme : celle qui s’offre, qui joue, qui explore, qui brûle entre deux portes, dans des chambres d’hôtel ou des salles de réunion, alors que son mari doit se contenter du confort du lit conjugal.

Pour l’amant, nulle contrainte si ce n’est la discrétion : la femme infidèle lui donnera tout et plus encore, tant qu’il lui apportera ce qu’elle ne trouve pas ou plus chez son mari.

Triste fin pour les amants gigolos qui sont remplacés par plus jeunes et vigoureux qu’eux lorsqu’ils ne donnent plus entière satisfaction à Madame, comme dans l’excellent film de Charles Shyer, Irrésistible Alfie (2004).

Attention, il faut avoir les nerfs solides si vous voulez jouer le rôle de l’amant : les menaces de mort du mari sont toujours déstabilisantes. La première fois. Après, c’est comme des chaussures trop petites, on s’y habitue…

DO IT ! Vous voulez éviter que votre femme prenne un amant ? Alors, continuez de la surprendre, et travaillez sur votre couple au quotidien. Sinon, fermez les yeux et ne soyez pas trop curieux, c’est la recette du bonheur… Et relisez Dom Juan, on n’a pas fait mieux.






« Entre amis, tout est commun. »

Platon




AMI


Au XXIe siècle, celui qu’on appelle au téléphone pour prendre de ses nouvelles, qu’on voit au moins deux fois par an et qu’on compte parfois parmi ses Facebook friends.

Les « amis » Facebook : un mot intéressant pour désigner les fréquentations, les connaissances, le réseau, les voyeurs. Mais gardez-vous bien de croire que vos amis Facebook vous aideront à enterrer un cadavre au milieu de la forêt à trois heures du matin.

Car telle est la définition de la vraie amitié virile : votre bro, votre frère, votre ami pour la vie vous suivrait partout sans sourciller, sans même vous poser de question quand vous êtes dans la merde, par loyauté.

En séduction, les amis servent à montrer qu’on est socialement bien intégré, qu’on n’est pas un loup solitaire venu pour sectionner des carotides en fin de soirée. Les meilleurs d’entre eux se jetteront pour vous sur les AMOGs pour les neutraliser et vous laisser le champ libre avec votre target, ils chanteront même vos louanges et vous protégeront des ragots en votre absence.

Votre meilleur ami n’est pas forcément votre WINGMAN, vous pouvez partager d’autres choses que la drague avec lui.

NB. : l’amitié entre un homme et une femme reste à l’heure d’aujourd’hui débattue par les spécialistes.

DO IT ! Si vous n’avez jamais lu le livre de référence de Dale Carnegie Comment se faire des amis, c’est le moment ou jamais. Vos amis sont le socle de votre pouvoir social !






« Je serai là, toujours pour toi

N’importe où quand tu voudras.»

Lorie, « Je serai ta meilleure amie »




AMIE (MEILLEURE -)


Votre pire cauchemar ou une alliée de poids pour séduire votre target. Nous ne parlons pas ici de votre meilleure amie : si vous en avez une, c’est bien (même si l’amitié entre un homme et une femme reste un sujet débattu par les spécialistes, voir plus haut !) : elle est comme un bro (avec un vagin) pour vous et vous recadre parfois quand vous faites n’importe quoi avec les filles. Nous parlons ici de la meilleure amie de votre target, celle à qui elle dit tout, celle qui préférait son ex à vous, le futur potentiel, celle qui donnera son verdict une fois que vous serez parti, celle à qui elle envoie des sms 24/24.

Sa meilleure amie, vous ne pouvez pas la négliger : il va falloir en tenir compte. N’en faites pas trop non plus, elle repérera vite votre hypocrisie. Une fois en couple avec celle que vous convoitiez, soutirez un maximum d’informations à sa meilleure amie pour offrir des cadeaux vraiment originaux à votre bien-aimée.

DO IT ! Une fois en couple, ne critiquez jamais ouvertement sa meilleure amie : si vous attaquez sa BFF (Best Friend Forever), ce sont ses choix à elle que vous attaquez. Mauvaise idée…






« I have no rival, no man can be my equal. »

Queen, « Princes of the Universe »




AMOG

Alpha Male Of the Group, celui qui veut l’attention de votre target. Vous êtes officiellement concurrents et il ne peut en rester qu’un.

On décrit souvent l’AMOG comme le rival stupide : musclé, agressif, pas très intelligent, et c’est là que réside sa faille. Restez tout en retenue, vannes et punchlines, il finira par s’énerver et perdra sa crédibilité aux yeux de votre target, du moins si elle a un cerveau et des tendances sapiosexuelles. Si elle fond pour les muscles et la virilité agressive, vous faites probablement fausse route en lui récitant des poèmes à l’oreille.

Comment se débarrasser de cet AMOG qui ridiculise votre discours, qui se moque de votre OPENER et de votre look ? La répartie, et beaucoup de pratique. Beaucoup.

Votre BODY LANGUAGE jouera énormément. Ne le laissez surtout pas être dominant avec vous : pas de main sur l’épaule, infantilisante : « Je sais que tu me kiffes en secret mais seules les jolies filles peuvent me toucher, tu sais… » Autre manière de le calmer si besoin : son attitude. S’il fait le coq, soyez détendu, et dites-lui qu’il peut être naturel avec vous, qu’il n’a pas besoin de démonstration de virilité pour vous draguer, que vous n’aimez pas les gens qui jouent un rôle. Enfin, s’il ne souhaite pas draguer votre target mais juste jouer au COCKBLOCKER, attirez-vous les faveurs des filles alentour pour le neutraliser :

– Tu as une copine ? – Oui. – Les filles, vous trouvez ça normal un mec qui laisse sa copine seule à la maison ?

Mission accomplie !

DO IT ! Pour parfaire votre art de la répartie et votre sens de la formule, regardez Ridicule de Patrice Leconte. Ou écoutez les Rap Contenders, imparables pour fusiller sur place un adversaire en rimes.






« Aimer, ce n’est pas se regarder l’un l’autre, c’est regarder ensemble dans la même direction. »

Antoine de Saint-Exupéry




AMOUR


Si le trouver a probablement motivé l’achat de ce livre, je préfère apprendre tous les chiffres de pi après la virgule par cœur plutôt que d’essayer de définir l’Amour, muse des artistes depuis la nuit des temps. Même le grand Tom Cruise rendrait son tablier face à une tâche d’une telle ampleur : c’est mission impossible. Il y a autant de manières de définir l’amour que de le faire et malgré toutes mes tentatives, je suis dans l’incapacité de vous donner une technique infaillible pour le trouver.

À défaut de vous aider à trouver l’Amour, je serai votre guide pour vous apprendre à séduire (c’est déjà un bon début, non ?).

Si j’ai appris une chose au fil de tous mes essais plus ou moins heureux en couple, c’est qu’il ne faut pas aller contre votre nature, qu’il ne faut pas vous forcer et que vous ne devez pas tenter de dompter l’amour de l’autre pour le faire entrer dans des cases... ou dans une cage.

Comme le disait easy Bizet : « L’amour est un oiseau rebelle, Que nul ne peut apprivoiser. » Profitez donc de lui tant qu’il est là, sans rien attendre en retour.

DO IT ! Faites l’amour, pas la guerre !






« C’est ce que nous pensons déjà connaître qui nous empêche souvent d’apprendre. »

Gaston Bachelard




APPRENTISSAGE


Peut-on apprendre à devenir plus séduisant ? Oui, bien sûr ! Une fois que le débutant comprend que la séduction, c’est de la communication appliquée à un objectif amoureux, tout devient plus facile. Tout comme il existe la communication publicitaire, politique, financière, il existe tout un pan de la communication dédié à la séduction.

Les premières lectures de l’apprenti Don Juan : des manuels d’éloquence, des traités de conversation, le moindre bouquin qui pourrait lui attirer les bonnes grâces des femmes, de l’Art d’aimer d’Ovide à l’Art d’avoir toujours raison de Schopenhauer. Il cherchera sans relâche les bons sujets de conversation à aborder pour séduire plus dans « Conversations captivantes » et s’impliquera vraiment dans cet apprentissage en relevant les défis de « 31 jours pour séduire » (voir la rubrique « E-book »).

Comme dans tout processus d’apprentissage, le jeune séducteur aura des phases de forte progression et des moments de doute lorsqu’il atteindra un palier et que la progression se fera plus lente. Comme lorsque vous passiez votre code de la route et que vous oscilliez entre 5 et 7 fautes, et qu’atteindre 3 ou 4 fautes seulement vous paraissait insurmontable.

C’est dans ces phases de stagnation apparente que les bonnes habitudes sont prises et que les champions naissent, pendant la répétition des bons mouvements, des sourires qui font mouche et des compliments qui touchent.


[image: ]

Le conseil du coach en vidéo !




La différence entre le gagnant et le perdant ? En phase de stagnation, le perdant se contentera de retourner dans son canapé, rejetant la faute sur les filles, sur son coach ou pire, sur lui-même, au lieu de persévérer.

DO IT ! Rien ne remplace l’apprentissage par l’expérience. Les livres, c’est bien, aller sur le terrain et aborder des groupes de filles dans les bars, c’est mieux.






« Toute ma vie, j’ai toujours su qu’il ne fallait pas dépendre des experts. Comment ai-je pu être assez stupide pour leur donner le feu vert ? »

John Fitzgerald Kennedy




APPROBATION


Ne la cherchez pas dans le regard de vos amis quand vous prenez une décision. Quelle que soit la pression, peu importe le regard des autres : vous devez vous en émanciper. Les séducteurs qui demandent en permanence la bénédiction de leurs potes et de leurs familles ne sont pas indépendants. Si vous agissez comme un enfant, en quête permanente de l’approbation des adultes, vous tuez la virilité en vous, et toute possibilité pour la fille qui vous plaît de vous trouver désirable.

S’il est humain de vouloir plaire, celui qui cherche l’approbation passe pour un homme mal assuré, qui manque de confiance en lui. Le pouce en l’air le plus important, c’est le vôtre ! Alors abordez immédiatement cette fille si elle vous plaît, sans tenir compte de l’avis de vos amis !

 DO IT ! Pesez le pour et le contre, entendez les avis des autres, pourquoi pas, mais tranchez en votre âme et conscience, qu’il s’agisse de vie privée ou professionnelle.






« J’dois faire du biff, de la moula, du caramel. »

Booba, « Caramel »




ASV

« Âge, sexe, ville. » Des informations cruciales qui marquaient le début de chaque conversation à la fin des années 1990, en ligne, sur le chat le plus célèbre de France : Caramail. On pouvait discuter sur des forums avec des centaines de connectés en même temps, des inconnus, de toute la France et parfois d’ailleurs, à l’heure où l’Internet balbutiait encore dans l’Hexagone.

Comment utiliser ASV aujourd’hui ? Avec les trentenaires et quadragénaires uniquement, sur les sites de rencontres, ça se tente encore. Entamez une conversation avec «ASV », puis expliquez que vous avez été congelé pendant plus de quinze ans. Si vous avez une geekette en face de vous, ça devrait suffire à démarrer un échange et à lui faire esquisser un sourire.

En revanche, n’essayez pas de communiquer avec la génération Snapchat en tentant la vanne « ASV », ils vous regarderaient d’un air inquiet… et ils auraient raison. Aujourd’hui, « ASV » n’a plus de raison d’être. Sur Tinder par exemple, l’appli de dating leader à l’heure où j’écris ces lignes, l’âge est indiqué dès le début, on voit assez bien le sexe de la personne, homme ou femme, et on choisit le périmètre dans lequel on veut « chasser ».

Dans les villes les plus grandes, un terrain de jeu de 5 à 10 km est amplement suffisant, là où les Strabourgeois, Nantais ou Toulousains peuvent envisager de régler la distance à 50 km. En voiture, ça va vite…

DO IT ! Non. Don’t.






« Chaque fleur attire sa mouche. »

Jules Renard




ATTIRANCE


Un sentiment contre lequel vous ne pouvez pas lutter, contre lequel elle ne peut pas lutter non plus, et que vous pouvez hacker pour le décupler !

Vous lisez bien : vous pouvez provoquer encore plus d’attirance chez l’autre. Comment ? En envoyant davantage de signaux positifs, en émettant les informations que les femmes attendent chez un mâle dominant.

Ce sentiment quand on est attiré, séduit, quand on éprouve une forte attirance pour quelqu’un, on le subit, on ne le choisit pas. Vous avez déjà entendu une femme déclarer : « Ce n’est vraiment pas mon genre, mais il y a un truc chez lui qui m’attire, c’est inexplicable » ?

Statistiquement, vous aurez davantage de chance de réussite en allant vers des filles qui vous ressemblent : « Qui se ressemble s’assemble » et en amour, l’homogamie et l’endogamie fonctionnent généralement plus que le proverbe « les opposés s’attirent ».

À vous de travailler, grâce à ce livre, votre sex appeal, votre pouvoir, votre santé financière, votre forme, votre look, votre détermination, votre répartie, votre sens de l’humour, tout ce qui fera de vous un homme attirant !

DO IT ! Demandez aux femmes ce qui les attire en vous. Et faites cet exercice froidement, rationnellement, de décrire ce qui, chez elles, vous attire. Ce qui leur plaît chez vous, travaillez-le, renforcez-le !






« Ce n’est pas à cause de l’attraction terrestre que des gens tombent... amoureux ! »

Albert Einstein




ATTRACTION


Il y a des lois pour ça ! À vrai dire, une en particulier !

Dans le domaine du développement personnel, c’est la première loi, celle à laquelle personne ne trouvera jamais rien à redire : penser positif attire les événements positifs dans votre vie.

La loi de l’attraction a été parfaitement exploitée par des tas d’auteurs, notamment dans le best-seller Le Secret, de Rhonda Byrne, désormais à la tête d’un empire financier.

Vous voulez vous sentir bien, changer de vie, réussir, tomber amoureux ? Commencez par donner aux autres et penser positif, pour attirer le positif dans votre vie. L’univers se chargeant d’équilibrer le karma (ne me demandez pas comment), vos efforts seront récompensés. Généralement, les carrefours de votre vie sont représentés par des rencontres avec des personnes importantes… ou des livres qui changent votre perception du monde.

L’un des éléments les plus importants à retenir du Secret est le tableau de visualisation. Quelle personne voulez-vous devenir ? Où souhaitez-vous vivre ? Comment voulez-vous vous habiller ? Où désirez-vous travailler ? Créez votre vie de rêve. D’abord sur le tableau, puis petit à petit. Investissez du temps, de l’argent, de l’énergie pour atteindre votre objectif !

DO IT ! Lisez le livre Le Secret. Et lisez aussi le roman de Brett Easton Ellis, Les Lois de l’attraction (pour les plus flemmards, l’adaptation ciné avec James Van Der Beek et Ian Somerhalder vaut le coup d’œil, notamment pour une séquence du voyage de Victor).






« Avec de l’audace, on peut tout entreprendre, on ne peut pas tout faire. »

Napoléon Bonaparte




AUDACE


Truc en plus qui fait la différence entre un séducteur moyen, un mec charmant et un vrai prédateur. Le séducteur débutant, le timoré, trouve des tas d’excuses pour ne pas aborder les femmes : elles sont trop entourées, trop belles, trop grandes… Le dragueur audacieux, lui, n’a pas de limites et relève tous les défis que lui lancent ses amis.

L’une des séquences de drague les plus audacieuses au cinéma ? Le personnage de Ryan Gosling qui escalade une grand roue pour déclarer sa flamme à une fille qu’il connaît à peine dans The Notebook (N’oublie jamais).

L’audace est davantage que de la confiance en soi : l’audacieux sait qu’il peut échouer et prendre un RÂTEAU phénoménal, mais il décide quand même de se lancer. C’est ce grain de folie qui peut faire basculer le cœur des femmes.

DO IT ! « De l’audace, de l’audace ; en toute occasion, de l’audace. » (Edmund Spenser). À quand remonte le dernier risque que vous avez pris ?






AVARICE

Voir RADINERIE.








B




« We ride together. We die together. Bad boys for life. »

Mike Lowery, Bad boys





BAD BOY


Aussi appelé « connard » ou « sale type », le mauvais garçon a toujours attiré les filles. Pour séduire les plus tarées, lisez Femmes de dictateurs, renseignez-vous un peu sur les femmes de voyous : pas des saintes, loin de là. Les femmes choisissent le bad boy (Mad Max, Dr House et autre Johnny Depp), car il a nombre de traits de caractère qui en font un vrai mâle dominant… il est simplement du côté obscur de la Force :

– il a confiance en lui et n’attend aucune validation, aucune approbation ;

– il prend soin des siens, est ambitieux et a le goût du risque ;

– sa présence physique est incontestable ;

– il vit selon un code d’honneur prévisible (même si c’est celui de Cosa Nostra ou de ‘Ndrangheta) ;

– il sait taper du poing sur la table, dire non et prendre des décisions sans tergiverser.

S’il n’est pas toujours un gangster, loin s’en faut, ce sont souvent les hommes qui manquent de confiance en eux qui lui collent cette étiquette de bad boy. Ne sous-estimez jamais la jalousie à l’égard de ces hommes qui tracent leur chemin sans se soucier du qu’en dira-t-on, en flirtant parfois avec l’illégalité.

DO IT ! Ne dites plus jamais que les filles ne sont attirées que par les bad boys. La vérité, c’est que les femmes sont attirées par les hommes qui savent ce qu’ils veulent et qui leur font ressentir des émotions fortes. Vous vous situez où, par rapport à ça ?






« À quoi pense le monde ? À danser, à jouer du luth, à chanter, à faire des vers, à courir la bague… sans penser à ce que c’est… qu’être homme. »

Blaise Pascal




BAGUE


Chaîne pour pigeon, parfois utile pour démarrer une conversation.

L’OPENER de la bague (ring opener) est simple à maîtriser et peut être utilisé au cours de la conversation.


RING OPENER


Chaque doigt a une signification particulière :

Le pouce : Poséidon, qui représente l’individualisme, l’indépendance, l’iconoclasme.

L’index : Zeus, qui représente la domination, le pouvoir et l’énergie.

Le majeur : Dionysos, qui représente l’irrévérence, la rébellion et la décadence.

L’annulaire : Aphrodite, qui représente l’amour, la romance et la connexion.

L’auriculaire : Ares, qui représente le conflit, l’affirmation de soi et la compétitivité (et le grattage d’oreille, pour finir sur une note drôle).





« Sympa, ta bague… C’est marrant que tu la portes à ce doigt-là… Tu sais ce que ça veut dire, chez les Grecs ? » À moins qu’il ne s’agisse de son alliance ou de sa bague de fiançailles, elle va mettre le doigt dans un engrenage qui va vous permettre de vous rapprocher d’elle.

Si vous êtes joueur et qu’elle vous dit être mariée, il s’agit parfois d’un SHIT TEST pour voir ce que vous avez dans le ventre. Répondez-lui qu’un seul doigt porte l’alliance, il en reste neuf pour s’amuser…

DO IT ! Apprenez par cœur l’OPENER, cela sert toujours. Il vous permettra souvent de garder sa main dans la vôtre pendant les quelques instants que durera votre explication. Pour enchaîner, tirez-lui les vers du nez pour qu’elle confirme ses traits de caractère, bonne base pour des compliments ! Et même si la fille ne porte pas de bague, vous pouvez lui apprendre la signification de chaque doigt – et en profiter pour vous rapprocher physiquement.






« Offensive. Je choisis la solution offensive. Offensive. »

Jean-Baptiste Cousseau, Podium





BAISSIER (OU HAUSSIER)


Il faut faire un choix pour tirer son épingle du jeu quand on s’attaque aux marchés. Or le jeu de la séduction, c’est aussi une question de valeur perçue. Sur une échelle sociale de 0 à 10, combien valez-vous à votre avis ? Quelle note vos amis vous donneraient-ils ? Comment vous évalueraient les femmes si elles devaient le faire ?

Qu’on refuse ou non ce classement social, il est là, il existe, tant pis pour les idéalistes. Sur le marché de l’amour ou du célibat, chacun choisit sa stratégie pour en sortir gagnant.

Car pour la plupart des célibataires, l’objectif est bel et bien de sortir de ce marché afin de vivre l’aventure du couple.


	Stratégie # 1 : la facilité, en pariant sur votre succès à la baisse. Vous valez 7, vous allez attaquer les valeurs 5, 6 et 7. Parfois 4 et moins si vous manquez vraiment de confiance en vous.


	Stratégie # 2 : l’audace, le hold-up, en pariant que vous réussirez à décrocher le gros lot à 8 ou 9. 10 pour une nuit, c’est le casse du siècle, ça arrive à des chanceux qui sont au bon endroit au bon moment. Mais la bulle explosera rapidement si vous ne musclez pas votre jeu.




DO IT ! Il paraît que l’amour est aveugle. Mais bon, vous n’êtes pas Daredevil alors posez-vous la question de savoir si elle vous tire vers le haut. Ou si c’est vous. Et si l’assemblage entre vous deux a du sens.






« Vous n’avez aucune classe, aucun style… »

Miranda Priestly, Le Diable s’habille en Prada





BALLERINE


La vanne facile qui n’a pas sa place dans cet ouvrage, tant la ballerine aux pieds d’une femme est l’antiséduction par excellence.

Vous avez probablement vu les comités et associations anti-Stan Smith, pour stopper l’hégémonie de la légendaire chaussure d’Adidas. Figurez-vous qu’il existe aussi des comités qui se battent contre les pieds plats et les odeurs horribles qu’on trouve dans les ballerines.

La jambe de la femme, son mollet gracile, sa cheville délicate ne sauraient être prolongées que par des escarpins, des talons aiguilles, mais une ballerine ! Vous vivant, apôtre du bon goût, jamais !

Exception tolérée à 5 heures du matin lorsqu’il faudra rentrer à pied, en bus ou trouver un taxi : accordez-lui alors le droit d’enfiler ces diaboliques ballerines. Petit conseil si vous voulez les éviter : commandez votre VTC ou votre taxi juste avant de sortir de soirée.

DO IT ! Prenez grand soin de vos chaussures. Les femmes jugent les hommes à leur montre et à leurs chaussures, alors ne lésinez pas sur le cirage et le glaçage !






« When he pours, he reigns. »


Dough Coughlin, Cocktail





BARMAN


Job étudiant qui paie plutôt bien et assez haut placé dans l’échelle des métiers qui font fantasmer les femmes.

Point commun entre un barman et Batman ? Ils vivent la nuit, et ça s’arrête là. Le barman est un redoutable professionnel qui a pour lui deux avantages : le terrain et l’ALCOOL à volonté (sauf quand son patron le surveille).

Le barman intelligent vit dans le quartier ou au-dessus du bar pour ramener plus facilement les femmes chez lui. Ce Brian Flanagan réalise un numéro de funambule, pour ses finances et sa vie sentimentale : il doit sans cesse jongler entre ses différentes clientes, les rincer suffisamment pour qu’elles reviennent sans se sentir trop harcelées sexuellement tout en leur faisant dépenser un maximum.

Si vous affrontez un barman, il est déjà trop tard pour vous : il est le maître des lieux, et ses collègues serveurs et videurs jouent pour lui.

Votre seule chance d’emporter votre target commune : profiter de ses horaires ingrats en proposant à Gwendoline de vous suivre sans plus attendre pour déguster LE meilleur cocktail de la ville dans un autre bar ou directement chez vous.

Passé 30 ans, appelez-le « mixologue », c’est probablement son métier à temps plein : faites-en un allié, il connaît bien la scène nocturne de sa ville !

DO IT ! Inspirez-vous des meilleurs barmen et apprenez un ou deux mouvements de cirque – flair – avec les bouteilles. Et créez vos deux cocktails secrets que vous ferez découvrir à domicile uniquement. Je vous fais confiance pour les baptiser du nom de votre conquête du jour...






« La beauté intérieure c’est important mais, en boîte de nuit, si t’as pas la beauté extérieure, tu bois tout seul ! »

Michèle Bernier




BEAUTÉ


Concept futile et omnipotent. Sans beauté, pas de séduction, pas de guerre de Troie, pas de Brad Pitt aux cheveux longs pour jouer Achille sur la plage ! Personne ne s’accorde sur le sujet. Les vieilles femmes moches militent pour vanter la force de la beauté « intérieure », celle qu’on ne voit pas : quel est l’intérêt ?

« La beauté de l’âme l’emporte sur la beauté physique » écrivait George Sand. C’est bien mignon tout ça, ma grande, mais vous connaissez du monde qui bande pour l’invisible, vous ?

Si la beauté physique ne dure qu’un temps, la gentillesse et le cœur, c’est forever !

Relisez le poème le plus yolo de Ronsard, où il explique en vieux françois que les jolies jeunes femmes feraient mieux de profiter de leur beauté évanescente :

« Donc, si vous me croyez, mignonne,
Tandis que vostre âge fleuronne
En sa plus verte nouveauté,
Cueillez, cueillez vostre jeunesse :
Comme à ceste fleur la vieillesse
Fera ternir vostre beauté. »

Un homme ne doit, lui, jamais miser uniquement sur sa beauté. Développez votre cerveau, votre cœur et votre portefeuille !

DO IT ! Ne complimentez jamais trop longtemps une femme sur sa beauté. Pensez surtout à mettre en avant ses qualités morales (si elle en a…).






« À chacun sa chacune. »

Proverbe français





BETA MALE


Le lieutenant, le bon ami toujours là pour sauver les miches de l’ALPHA MALE et le seconder en cas de besoin.

Tout le monde veut devenir l’ALPHA MALE, mais il ne peut y en avoir qu’un seul par groupe. La nature étant bien faite, il n’y a aussi qu’une seule Alpha Female par groupe.

Et les autres, ont-ils le droit de se reproduire ? De trouver l’amour ? D’avoir une vie ? Bien évidemment ! Toutes les femmes ne peuvent pas être choisies par le mâle dominant, il reste toutes les autres sur le marché, à portée de main pour le Beta Male. Et même parmi celles qu’avait choisies l’Alpha Male, il y a les déçues : il ne peut pas être partout tout le temps et s’occuper de tout son harem correctement.

Généralement, les femmes font davantage confiance au Beta Male, bon pote, bon père de famille, pas dans l’excès ni dans la consommation de femmes. La meilleure technique de drague du Beta Male : jouer sur sa disponibilité, sa fiabilité et son sérieux, contrairement à l’Alpha Male.

DO IT ! Mieux vaut être un bon ministre qu’un mauvais président, soyez le BETA MALE qui attirera les femmes ayant trop souffert avec le rocker destroy, le photographe de mode camé ou le journaliste certifié sur twitter.






« Hâtez-vous lentement, et sans perdre courage Vingt fois sur le métier remettez votre ouvrage. Polissez-le sans cesse et le repolissez. »

Nicolas Boileau





BLITZKRIEG


Débauche de moyens et d’énergie mis en œuvre pour conquérir très rapidement le cœur d’une femme, pour qu’elle n’ait pas le temps de comprendre ce qui lui arrive.

Aux chiottes la Carte de Tendre ! Oublié, le Festina lente ! Le séducteur consommateur n’a pas le temps, le serial lover veut tout, tout de suite... pour mieux passer à la suite.

Là où le Français et l’Européen savaient prendre le temps de séduire, l’Américain obsédé par la productivité a essayé de rationaliser chaque partie du processus de séduction pour en réduire la durée.

À la conquête de la forteresse féminine, la stratégie d’érosion et de romantisme à la française ne peut rien contre le Blitzkrieg rapide et agressif : cadeaux, surprises, déclarations enflammées, lettres d’amour, légère obsession amoureuse et plans sur la comète ainsi qu’une grande dose de confiance en soi suffisent généralement pour que la pudeur et la retenue féminines rendent les armes.

DO IT ! Pour une fois dans votre vie, essayez d’être plus directif et plus rapide dans votre communication amoureuse. Oubliez tout ce que vous savez sur la règle des trois jours et envoyez-lui immédiatement un texto pour lui fixer un RDV !






« Il n’y a pas de fatalité pour celui qui veut bien oser. »

Nicolas Sarkozy




BLOCAGE


Nom scientifique légitimant vos excuses foireuses et vos peurs quand vous refusez d’aller voir une fille qui vous plaît.

« Je ne peux pas, j’ai un blocage. » Certains vont encore plus loin et s’inventent des phobies sociales. Allez ça va, on respire et on se concentre. On a tous nos blocages, situés à différents stades du GAME. Prendre la parole en public ? Aborder une fille ? Discuter avec elle ? Tenter de s’approcher plus près ? Demander le numéro de cette fille ? Essayer de l’embrasser ? Enfiler un préservatif ?

D’où viennent les blocages ? Le cerveau commande tout, la peur peut réellement vous paralyser. Mais c’est de nouveau le cerveau qui pourra vous débloquer. En vous disant que cette fille est humaine, en arrêtant de croire que tout le monde vous regarde (tout le monde s’en fout, tout le monde regarde son propre nombril…).

Les coachs en séduction vous donneront des exercices simples pour vous débloquer : aborder des passants dans la rue en demandant l’heure, en demandant votre chemin, en demandant aux filles des idées cadeaux pour une cousine imaginaire qui leur ressemble.

Mais à la fin, c’est à vous de vous prendre en main ! Si vous ressentez de vraies angoisses en société, ne négligez pas la case « psychologue », il pourra vous aider à vous sentir mieux.

DO IT ! Faites la liste des points d’amélioration, tout ce qui bloque aujourd’hui. Vos blocages d’aujourd’hui sont des tremplins pour vos succès futurs !






« Les grands artistes sont ceux qui imposent à l’humanité leur illusion particulière. »

Guy de Maupassant




BLUFF


Stratégie du bœuf sûr de lui visant à se faire passer pour une petite grenouille inoffensive pour séduire sans se faire repérer.

Comment impressionner une femme que l’on veut séduire ? En la surprenant, en utilisant l’écart entre ses attentes et la réalité.

Le bon danseur de salsa pourra se faire passer pour un novice : « Je suis encore débutant en salsa, tu me montres quelques pas ? » Et là, vous sortez le grand jeu.

Le bon cuisinier pourra expliquer en soirée qu’il débute, qu’il tâtonne, qu’il essaie d’apprendre à cuisiner et surprendra la fille avec un festin créatif lorsqu’il l’invitera chez lui pour un apéro.

L’effet est superbe car entre ses attentes et la réalité, vous faites une plus-value énorme !

Vous avez d’abord fait preuve d’humilité, une vraie qualité chez un homme, puis vous vendez du rêve !

Elle s’attendait à s’ennuyer, à se faire marcher sur les pieds et voilà que vous la transportez et la faites rêver ! Elle avait imaginé des chips et vous enchaînez les ceviches et les cakes sans gluten…

Le plus bel exemple cinématographique de bluff : la fin de Usual Suspects, où l’on découvre enfin l’identité de Keyzer Söze ! Et celle du Prestige de Nolan, aussi.

DO IT ! Travaillez un domaine en particulier, définissez votre expertise… et tissez patiemment votre toile en jouant le débutant !






« Ses baisers laissaient à désirer... son corps tout entier. »

Woody Allen





BODY LANGUAGE


Langue parlée par le corps qui envoie ses propres messages, indépendamment de ce que votre bouche a décidé de communiquer.

Le corps parle, le corps trahit, et d’après une étude souvent partagée et souvent mal comprise (Mehrabian), 65 % du message envoyé ne serait pas verbal mais paraverbal (votre corps, votre voix, votre intonation).

Vous pouvez essayer d’avoir l’air intelligent ou charmeur, mais votre corps aura le dernier mot.


CONSEILS


	Tenez-vous droit, épaules en arrière, pas avachi : dégagez une impression d’énergie.


	Prenez de la place : les mecs sûrs d’eux ne sont pas recroquevillés comme des crevettes !


	Prenez votre temps quand vous parlez, quand vous bougez : pas de précipitation, pas de gestes brusques. La vitesse trahit le stress, l’insécurité.


	Copiez discrètement la posture de votre interlocuteur : en PNL, on parle du principe du miroir, dans lequel l’autre se retrouve plus facilement.


	Soignez vos mains et ne les cachez pas.
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Le conseil du coach en vidéo !




Mais ce qui nous intéresse le plus souvent, dans le body language, c’est de comprendre celui de la femme : comment interpréter les signes qu’elle envoie ? Rendez-vous à l’article IOI (Indicators of Interest) pour les découvrir !

DO IT ! Pour vous amuser et progresser, filmez-vous en train de discuter avec un ami, pendant environ 15 minutes. Repérez ensuite tous vos tics et mauvaises habitudes de body language, afin de trouver des pistes d’amélioration.






« Le bonheur est une femme. »

Friedrich Nietzsche




BONHEUR


Droit fondamental inaliénable inscrit dans la Constitution américaine sous les termes de « Pursuit of happiness », après la vie et la liberté.

Le séducteur vit pour la joie, Casanova en était l’exemple : il amenait la joie, le bonheur. En 2012, Coca Cola promettait qu’en ouvrant une canette, on ouvrait du bonheur. Si le sucre chimique rend joyeuse une partie de la planète (et obèses plus d’un tiers des Mexicains et Américains, terre où l’eau vaut plus cher que cette boisson bonne à récurer les cuivres), je vous propose plutôt de tenter de devenir heureux tout seul.

D’approcher la joie via ce que l’on appelle les petits bonheurs quotidiens, qu’il convient d’apprécier. (Ah mince… The Joy, c’est Pepsi !).

Un coucher de soleil, un enfant qui rit en jouant avec le chien du voisin, le plaisir d’aller nager, pouvoir lire un livre sans entendre ce même enfant hurler parce qu’il s’est fait mordre par le chien du voisin…

Faites du bonheur votre objectif au sein du couple : quand vous la draguez, dites-lui que vous ne voulez pas être sa bouée de sauvetage mais que vous voulez remplir sa vie de joie.

On est loin du grand rêve bleu et du tapis volant, mais il faut parfois savoir être réaliste pour séduire les filles terre à terre !

DO IT ! Essayez de bâtir une vie où vous êtes presque toujours heureux seul. Une fois que vous rayonnerez de l’intérieur, vous trouverez une personne avec qui partager et faire grandir ce bonheur. Si vous êtes Français et que vous râlez tout le temps, c’est normal, pas de votre faute : oubliez le bonheur, nos révolutionnaires ne l’ont pas mis au programme en créant notre devise nationale !






« Tous les hommes ne sont pas vulnérables de la même façon ; aussi faut-il connaître son point faible pour le protéger davantage. »

Sénèque




BOUCLIER


Dispositif malin et malsain derrière lequel vous pensez pouvoir protéger votre cœur.

Le point commun entre Captain America, Shiryu ou Abraracourcix ? Un bouclier qui les protège et qu’ils utilisent pour protéger les autres.

Le bouclier dont on parle en séduction est ce mur invisible, telle l’armure qui vous entoure, qui empêche les autres d’entrer en vous, qui les empêche de se connecter à vous. Comme à la boxe, la garde bien relevée pour ne prendre aucun coup. Trop déçu par une rupture amoureuse, vous ne voulez plus souffrir et depuis, vous vous protégez.

Malheureusement, lors d’un premier rendez-vous, si vous ne laissez pas tomber un peu ce bouclier, la fille en face de vous ne pourra pas s’attacher à vous. Apprenez à vous livrer, pour son bonheur… et pour le vôtre !

DO IT ! Un peu de sincérité, un peu de lâcher-prise ! Tout le monde ne veut pas vous faire du mal, peu importe votre passé : la plupart des femmes avec qui vous parlerez sont bienveillantes. Déposez les armes, abandonnez le bouclier, et prenez-la dans vos bras.






« La vie n’est désormais plus conçue par la morale : elle veut l’illusion, elle vit d’illusion. »

Friedrich Nietzsche





BOUNCING


Technique utilisée par les dragueurs en soirée pour donner plus rapidement l’illusion de confort.

Dans la structure de la drague, le confort se situe entre la partie ABORDAGE, la première, et la partie séduction, la vraie conclusion (voir SÉDUIRE). La partie confort permet de gagner la confiance de la fille, de mieux la connaître et de développer la relation naissante entre elle et vous : conversation, blagues, PRIVATE JOKES, expériences à deux, etc.

Le bouncing (du verbe bounce : sauter, rebondir) consiste à enchaîner différents lieux au cours d’une même soirée ou d’un même rendez-vous pour développer cette confiance plus rapidement, en distordant la réalité.

Dans un GAME classique, un rendez-vous égale un lieu, les souvenirs en commun prennent du temps à naître. Avec le bouncing, en enchaînant trois ou quatre cafés ou bars en une soirée, vous créez automatiquement davantage de souvenirs et une impression de connivence plus rapide.

DO IT ! Le bouncing vous permet aussi de prendre le contrôle des opérations, et donne à la fille l’habitude de vous suivre. Un vrai leader !






« Si Zeus voulait donner une reine aux fleurs, la rose régnerait sur toutes. »

Sappho




BOUQUET DE FLEURS


La fausse bonne idée romantique lors d’un premier rendez-vous.

D’après des statistiques (très fiables) réalisées par l’institut de sondage Artdeseduire.com, 97 % des femmes trouveraient ridicule un homme qui arriverait avec un bouquet de fleurs au premier rendez-vous.

Là où le romantique voit le geste parfait des comédies qu’il affectionne tant, la femme moderne voit simplement un homme qui en fait trop, trop vite et qui essaie de l’acheter.

Les cadeaux, les invitations, les verres en boîte de nuit, les fleurs : la technique de ceux qui misent sur l’Avoir plutôt que sur l’Être ?

DO IT ! Réservez le bouquet de fleurs pour le second rendez-vous si ça vous démange ou si elle collectionne les vases. Sinon, abstenez-vous encore pendant quelques rendez-vous : vous ne voulez pas qu’elle vous sente plus impliqué qu’elle dans cette relation.






« Bros before Hoes. »

Expression populaire américaine





BRO CODE


Le code d’honneur, le bushido du dragueur, le règlement intérieur de la confrérie de la drague.

Le Bro Code est un recueil de bonnes manières masculines du XXIe siècle, popularisé par la série How I met your mother (ou HIMYM). Le vrai héros de la série, Barney Stinson, fut source de nombreuses lois et théories sur les rapports hommes-femmes.

Au fil des épisodes, outre le blog de techniques de séduction qu’il tenait, la mythologie s’est enrichie et a donné lieu à une compilation livresque : le Bro Code.

150 règles de conduite masculine entre bros, brothers, frères en anglais, ton pote donc, y figurent pour éviter les guerres fratricides, toujours causées par les femmes.


	L’article 42 du Bro Code interdit les tampons dans les salles de bain sauf si vous vivez avec une femme.


	Dans un hammam/sauna à 6 places, il ne peut y avoir que 3 mecs au maximum selon l’article 21.


	L’article central reste le 81 : ce qui arrive entre potes, reste entre potes, de la même manière que ce qui arrive à Vegas reste à Vegas.




DO IT ! Regardez la série How I met your mother et imprégnez-vous de la créativité des scénaristes pour vos textos, vos soirées et vos anecdotes à raconter !






« Parce que c’était lui, parce que c’était moi. »

Michel de Montaigne





BROMANCE


L’amour d’un copain, d’un vrai pote, d’un frère. Un peu comme Pif et Hercule, George Clooney et Brad Pitt, Matt Damon et Ben Affleck, Jean Dujardin et Gilles Lellouche, Batman et Robin (des pièges se cachent dans cette liste, saurez-vous les déjouer ?)

Une bromance est une amitié virile, très intense entre deux bonshommes. Malheureusement, cette romance ne dure qu’un temps : un obstacle viendra toujours entre les deux amis, même si le respect reste présent.

Souvent, il s’agit d’une femme qui les divise et les éloigne : tous les triangles amoureux du monde en sont l’exemple. Parfois, c’est la guerre. Dans tous les cas, l’amitié prévaut, elle est érigée en valeur suprême, parfois au-delà de l’Amour.

« Bros before hoes » (en VF « les potes avant les p*tes »), la règle est connue de tous les jeunes hommes depuis belle lurette, mais une peau douce et des yeux de biche font parfois perdre la raison.

Pour savoir si votre meilleur ami est vraiment votre bro, faites-lui passer le bro test :


	serait-il prêt à sacrifier une soirée avec sa copine pour la passer à vous remonter le moral après une rupture ?


	serait-il prêt à sacrifier une journée de repos pour vous aider à déménager ?


	serait-il prêt à vous soutenir financièrement si vous traversiez une crise ?


	en cas de conflit entre vous et sa copine, est-ce qu’il vous croirait vous ou elle ?


	est-ce qu’il a un pénis ?




S’il répond oui à tout et vous aussi, je vous déclare bro et bro pour la vie !

Précision : une femme ne pourra jamais être votre bro, grâce à la cinquième question du test. Habile, je sais. Merci.

DO IT ! Regardez Jules et Jim de François Truffaut (ou lisez le roman dont il est adapté, signé Henri-Pierre Roché).






« No zob in job. »

Proverbe anonyme écrit en gros au feutre rouge sur le kit du stagiaire




BUREAU


Vous y passez trop de temps à faire semblant de bosser alors qu’on sait pertinemment que vous draguez la stagiaire.

Regardons les statistiques des rencontres : le bureau est sur le podium des lieux de rencontres, avec l’école et les soirées entre amis.

Mais le bureau, c’est compliqué. Des livres entiers ont été écrits sur le sujet : notamment l’excellent Cupidon au travail de Loïc Roche. Le chercheur estime qu’en moyenne, on a une affaire extra-conjugale tous les 7 ans sur son lieu de travail, des chiffres qui doivent plaire à Gleeden.

Le bureau et la cour d’école, quelle différence ? Aucune. La jalousie est toujours présente, les hommes courtisent les mêmes femmes, seules la hiérarchie et l’ancienneté viennent fausser la donne. Si le risque physique d’un passage à tabac est faible dans le monde professionnel, les évaluations de fin d’année et les ragots sont en revanche des menaces réelles.

La messagerie interne pour draguer au bureau ? Très mauvaise idée ! Préférez les textos, privés.

Au bureau, si vous prenez un RÂTEAU, vous risquez de revoir votre target au quotidien, d’en souffrir, et de devenir désagréable avec elle (ou l’inverse). Si vous la séduisez et qu’un rapport hiérarchique existe entre vous, ça va être le bordel à la maison. Et si vous vous quittez, je ne parle même pas des démissions pour motifs « personnels » qui viennent saccager le beau château de cartes des DRH.

DO IT ! Pour le salut de votre carrière et de vos relations amoureuses, « don’t shit where you eat ! » Il y a tellement d’autres femmes ailleurs, pourquoi saboter votre lieu de travail en passant soit pour un loser, soit pour un dragueur ?
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