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INTRODUCTION





Dans les mystères verdoyants de la nature, entre les murmures des feuilles et la danse des fleurs sous la Lune, se cachent des secrets anciens et des promesses d’harmonie.


Je suis Ozalee, voyageuse des sentiers et des jardins enchantés, éveillée depuis l’enfance à la magie invisible qui nous entoure. Depuis mes premiers pas dans ce monde, j’ai été fascinée par la manière dont les plantes tissent des liens subtils entre le monde visible et l’invisible, entre nos rêves et nos réalités. Je me souviens des premiers rituels que j’ai pratiqués avec les feuilles et les racines, des potions concoctées dans le silence de la nuit pour guérir les maux de l’âme aussi bien que du corps. Au fil des saisons, j’ai plongé profondément dans l’étude de la magie blanche et de la magie verte avec une curiosité insatiable. J’ai appris à écouter les murmures des herbes, à sentir leur pouvoir vibrant entre mes mains, à nouer des liens intimes avec les forces invisibles qui les animent.


Aujourd’hui, je suis motivée par la passion de partager, notamment sur les réseaux sociaux, ces trésors avec le monde, et d’offrir des clés magiques et thérapeutiques pour éveiller les pouvoirs endormis en chacun de nous. À travers cet ouvrage, dédié à la magie verte et à l’utilisation sacrée des plantes, je t’invite à découvrir l’incroyable potentiel de ces alliées de la nature.


Que tu sois un apprenti sorcier curieux ou un jardinier expérimenté des mystères de la vie, que chaque page de ce livre soit une invitation à tisser des liens profonds avec le règne végétal, à explorer les richesses de la magie et de la guérison qui s’offrent à toi. Que ce voyage sur les sentiers fleuris de la magie verte soit une source d’émerveillement et de transformation, et que tu puisses, à travers la rencontre avec ces plantes magiques, découvrir la magie en toi-même.


Pour constituer votre jeu de cartes, rendez-vous à cette adresse pour les télécharger :


https://editions-jouvence.com/pratiquer-magie-verte-cartes.pdf


Imprimez-les en recto-verso pour découpez chaque carte.











La magie verte est la plus ancienne forme de magie, elle puise sa puissance dans la nature.
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LES BASES DE LA
MAGIE VERTE
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1. LES FONDEMENTS DE LA MAGIE VERTE






La magie verte, aussi connue sous les noms de magie de la terre ou magie naturelle, est une pratique ancienne qui puise sa puissance dans la nature elle-même. Elle reconnaît que la magie existe tout autour de nous, dans chaque élément de la nature, et elle tire sa force de cette connexion profonde avec le monde naturel.


Depuis le début de l’existence, les êtres humains sont intrinsèquement liés à la nature. Nous sommes tous connectés et ancrés à elle, et la magie verte l’admet et le célèbre. Elle canalise les énergies naturelles présentes dans les arbres, les plantes, les fleurs, les pierres, les cours d’eau et d’autres éléments naturels pour matérialiser des intentions et réaliser des sorts.


La magie verte reconnaît que tout dans la nature possède une énergie spécifique, et en s’accordant avec cette énergie, une praticienne de la magie verte peut stimuler sa magie innée et travailler en harmonie avec les forces naturelles.


L’herboristerie est au cœur de la magie verte, car elle intègre la magie des plantes et de la nature. Les sorcières vertes utilisent les propriétés magiques des plantes pour créer des potions, des onguents, des sachets d’herbes et d’autres outils magiques que nous verrons dans cet ouvrage.


La magie verte suit également les cycles de la nature, en honorant les changements de saisons, les cycles lunaires et solaires, ainsi que d’autres événements naturels. Elle reconnaît que chaque phase de la nature a sa propre énergie et ses propres possibilités magiques.


Le rôle des sorcières vertes


Les personnes qui pratiquent la magie verte, parfois appelées sorcières vertes, sont profondément enracinées dans leur environnement naturel. Elles pratiquent une forme d’animisme, qui est la croyance selon laquelle chaque élément de la nature possède une âme ou une essence spirituelle.


En honorant et en respectant ces esprits de la nature, les sorcières vertes cultivent une relation harmonieuse avec le monde naturel et travaillent en collaboration avec ses énergies pour manifester leurs intentions et réaliser leurs désirs magiques.


Lorsqu’une personne pratique la magie verte, elle fait appel à l’énergie vitale présente dans la nature pour amplifier ses intentions et ses souhaits. Cette énergie peut être canalisée à travers des rituels, des prières, des incantations, des méditations ou d’autres pratiques magiques.


La philosophie de l’animisme


L’animisme est une croyance ancienne selon laquelle chaque élément de la nature, qu’il s’agisse d’un arbre, d’une plante, d’une roche, d’un cours d’eau ou même d’un animal, possède une âme, un esprit ou une essence vitale.


Dans la pratique de la magie verte, l’animisme joue un rôle central, car il reconnaît et honore ces esprits de la nature en tant qu’entités vivantes avec lesquelles il est possible d’interagir. Il implique d’admettre que chaque élément de la nature possède sa propre énergie, sa propre sagesse et sa propre force spirituelle.


Les praticiens de la magie verte croient que ces esprits de la nature peuvent être invoqués, communiqués et travaillés en collaboration pour manifester des intentions et réaliser des désirs magiques.
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2. SE RELIER AU CYCLE DE LA NATURE GRÂCE À LA ROUE DE L’ANNÉE PAÏENNE






La magie verte, par essence, nous invite à nous connecter profondément aux cycles de la nature, à être en harmonie avec les saisons et à honorer les énergies vitales qui animent le monde qui nous entoure. Une façon puissante de cultiver cette connexion est de se tourner vers la roue de l’année païenne, un concept ancestral ancré dans les traditions et les coutumes préchrétiennes européennes.


La roue de l’année païenne représente un cycle continu de huit fêtes sacrées, chacune marquant un moment significatif dans le calendrier saisonnier et astronomique. Ces festivités célèbrent les changements subtils de la nature en passant par les équinoxes et les solstices.


En se reconnectant à la roue de l’année, les praticiens de la magie verte peuvent accéder à des niveaux plus profonds de conscience et d’inspiration. Chaque fête de la roue de l’année possède une énergie unique et spécifique, qui peut être utilisée pour nourrir nos intentions magiques, nos rituels et nos pratiques spirituelles.


La roue de l’année est composée de huit sabbats, qui sont des fêtes célébrées à des périodes clés de l’année solaire. Ces sabbats sont répartis en deux catégories : les sabbats majeurs, également connus sous le nom de solstices et d’équinoxes, et les sabbats mineurs, qui marquent les moments intermédiaires entre les solstices et les équinoxes.


Samhain (équinoxe d’automne, 31 octobre-3 novembre)


Samhain, le premier sabbat de la roue de l’année païenne, marque le début de la saison sombre et agit tel un portail entre les mondes des vivants et des morts. Connu comme le Nouvel An des sorcières, c’est un moment sacré où nous honorons nos ancêtres, remercions ceux qui nous ont précédés et libérons ce qui ne nous sert plus.


Cette fête est imprégnée d’une énergie de fin et de renouveau. Tout comme les feuilles tombent des arbres, nous nous débarrassons des aspects de notre vie qui ne nous conviennent plus, faisant place à de nouveaux départs et à de nouvelles possibilités.


À Samhain, le voile entre les mondes est à son point le plus fin, permettant des rencontres avec le royaume des esprits et facilitant la communication avec l’invisible. C’est un moment privilégié pour les rituels axés sur la divination, la connexion avec les ancêtres et la purification, où nous pouvons puiser dans notre intuition profonde et obtenir des conseils des guides spirituels. Les pratiques de bannissement, visant à couper les liens avec le passé ou à éloigner les énergies négatives, sont également courantes.


Pour accompagner ces rituels, certaines plantes magiques sont particulièrement favorisées. Le romarin, l’armoise, la sauge et la pomme sont des alliés puissants pour renforcer l’énergie de Samhain et ouvrir des portails vers des dimensions plus profondes de la conscience.


Yule (solstice d’hiver, autour du 21 décembre)


Yule, le sabbat du solstice d’hiver, marque le point le plus sombre de l’année. C’est un moment sacré où nous honorons la renaissance du soleil, car après cette date, les jours commencent à s’allonger à nouveau, apportant la promesse du retour de la lumière.


Au cœur de Yule réside le symbolisme de la lumière émergeant des ténèbres, représentant l’espoir, le renouveau et la persévérance face à l’obscurité. C’est une période où nous nous connectons à notre enfant intérieur et célébrons la chaleur et le réconfort de la famille et de la communauté.


Yule est propice aux rituels de gratitude, où nous exprimons notre reconnaissance pour les bénédictions de l’année écoulée et nos espoirs pour l’avenir. Le rituel de la bûche de Yule est une tradition ancienne où une bûche spéciale est brûlée pour symboliser la lumière qui éclaire les ténèbres et pour accueillir les bonnes fortunes à venir.


Les plantes magiques jouent un rôle important dans les célébrations de Yule. La canneberge, le houx, le gui, le laurier et le pin sont particulièrement vénérés pour leur connexion avec les énergies de cette saison. Le houx et le gui, avec leurs feuilles persistantes, représentent la vie éternelle et la protection contre les influences négatives. Le laurier symbolise la victoire et l’accomplissement, tandis que le pin incarne la résilience et la force face à l’adversité.


Imbolc (1er-2 février)


Imbolc marque la transition entre l’hiver et le printemps, annonçant le début du renouveau de la nature. Cette fête païenne est une célébration des premiers signes de l’éveil de la nature, les jours s’allongent lentement.


Au cœur d’Imbolc réside l’hommage à la déesse Brigid, une figure emblématique associée au feu sacré, à la créativité, à la guérison et à la purification. Brigid incarne la lumière qui émerge des ténèbres de l’hiver, apportant la promesse de nouveaux commencements et de croissance.


Imbolc est une période propice aux rituels de purification, où nous nous purifions des énergies stagnantes de l’hiver pour accueillir la lumière et la vitalité du printemps naissant. C’est également un moment privilégié pour les rituels de renouveau, où nous mettons en place de nouveaux projets et intentions pour l’année à venir, stimulés par la créativité et l’inspiration de la déesse Brigid.


Les rituels de guérison sont aussi favorisés pendant Imbolc, où nous invoquons les énergies de Brigid pour apporter la guérison et la revitalisation à nos esprits, nos corps et nos âmes. C’est une période pour se reconnecter avec notre force intérieure et pour cultiver la santé et le bien-être dans tous les aspects de notre vie.


Les plantes magiques associées à Imbolc comprennent le chêne, symbole de force et de résilience, le romarin, pour la purification et la clarté mentale, la camomille, pour la guérison et la détente, et la bruyère, pour la protection et la transformation.


Ostara (équinoxe de printemps, entre le 20 et le 23 mars)


Ostara marque l’équinoxe de printemps, un moment d’équilibre où la durée du jour est égale à celle de la nuit, symbolisant l’harmonie entre les forces opposées de la lumière et des ténèbres. Cette fête est une célébration du renouveau de la vie, de la fertilité et de la croissance qui accompagne le retour de la saison printanière.


Au cœur d’Ostara réside l’hommage au réveil de la nature, où les plantes commencent à fleurir, les animaux sortent de leur hibernation et la terre se réveille de son sommeil hivernal. C’est une période de renaissance, où la vie bourgeonne et s’épanouit dans toute sa splendeur.


Ostara est également associée à la fertilité et à la croissance, symbolisant le potentiel illimité de création et de renouvellement présents dans la nature. C’est un moment propice pour les rituels de fertilité, où nous invoquons les énergies de la terre nourricière pour favoriser la croissance et l’abondance dans nos vies.


Les rituels de créativité sont aussi encouragés pendant Ostara, où nous puisons dans l’élan de renouveau de la nature pour stimuler notre propre créativité et notre inspiration.


Les plantes associées à Ostara comprennent la violette, pour la douceur et la beauté, le chèvrefeuille, pour l’amour et la loyauté, la rose, pour la passion et la romance, et la tulipe, pour la prospérité et l’abondance.


Beltane (30 avril-1er mai)


Beltane marque la célébration des esprits de la nature et le début de la saison estivale. Cette fête païenne est un moment d’abondance, de fertilité, d’amour et de célébration de la vie dans toute sa splendeur.


Au cœur de Beltane se trouve l’idée d’épanouissement et de renouveau. Le printemps est alors à son apogée, et la nature déborde de vitalité, de couleurs et de parfums enivrants. Les fleurs éclosent et l’air est chargé d’énergie créatrice.


Beltane est une période de célébration de la fertilité sous toutes ses formes. C’est un moment propice pour les rituels d’union sacrée, où l’on honore la relation entre le masculin et le féminin, ainsi que la puissance créatrice de cette union. Cette fête est également idéale pour célébrer les unions amoureuses, les mariages et les engagements, ainsi que pour inviter les énergies de l’amour et de la passion dans nos vies.


Les rituels de Beltane sont souvent centrés sur la connexion avec les esprits de la nature et la célébration de la vie. C’est le moment idéal pour honorer les déités de la fertilité, faire des offrandes aux esprits de la terre et des arbres, et renforcer notre lien avec le monde naturel qui nous entoure.


Les plantes associées à Beltane comprennent la rose, pour l’amour et la passion, l’aubépine, pour la fertilité et la bénédiction, le chêne, pour la force et la résilience, le pommier, pour l’abondance et la fertilité, et la marjolaine, pour la joie et la bonne fortune.


Litha (solstice d’été, 21 juin)


Litha, également connu sous le nom de solstice d’été, marque le jour le plus long de l’année. Cette fête païenne est un moment de célébration de la lumière, du soleil et de la puissance de la nature à son apogée.


Au cœur de Litha se trouvent la reconnaissance et la célébration de la puissance du soleil. Les journées sont longues, lumineuses et remplies de vitalité, symbolisant l’abondance, la prospérité et la fertilité. La nature est alors à son zénith, les récoltes commencent à mûrir et la terre déborde de vie.


Litha est une période de célébration de l’abondance sous toutes ses formes. C’est un moment propice pour les rituels d’abondance, de prospérité et de gratitude envers la terre et le soleil pour les dons qu’ils nous offrent. Cette fête est également idéale pour se connecter à la vitalité de la nature et pour célébrer notre propre vitalité et notre énergie.


Les plantes associées à Litha comprennent la camomille, pour la tranquillité et la paix, le souci, pour la lumière et la chaleur, le millepertuis, pour la joie et la vitalité, la marguerite, pour l’innocence et la pureté, et le citronnier, pour la clarté.


Lammas ou Lughnasadh (1er août)


Lammas, également connu sous le nom de Lughnasadh, marque le début de la récolte des premiers fruits. Cette fête païenne est un moment de gratitude, de partage et de célébration de l’abondance de la terre.


Au cœur de Lammas se trouve la reconnaissance pour les premiers fruits de la récolte. La terre est généreuse et nous l’en remercions.


Lammas est une période favorable pour les rituels de gratitude, d’amitié, de partage et de générosité. C’est un moment pour exprimer notre reconnaissance envers la terre pour les cadeaux qu’elle nous offre et envers ceux qui contribuent à notre bien-être. Les rituels de succès et d’abondance sont également favorisés, nous encourageant à semer les graines de nos ambitions, à récolter les fruits de notre travail et à les partager avec ceux qui nous entourent.


Les plantes associées à Lammas comprennent le tournesol, pour la joie et la lumière, le maïs, pour l’abondance et la fertilité, les baies, pour la récolte et la générosité, et les céréales, pour la nourriture et la subsistance.


Mabon (équinoxe d’automne, 21 septembre)


Mabon marque l’équinoxe d’automne, un moment d’équilibre entre la lumière et l’obscurité alors que le jour et la nuit sont en parfaite harmonie. Cette fête païenne est un temps de réflexion, d’introspection et de préparation à l’obscurité de l’hiver.


Au cœur de Mabon se trouvent l’introspection et la gratitude pour les récoltes de l’été. Elle marque la transition entre les récoltes de l’été et l’hiver à venir, et symbolise l’équilibre et l’harmonie, à la fois dans la nature et dans nos propres vies.


Mabon est une période favorable pour les rituels d’introspection, de réflexion et de protection. C’est un moment pour nous connecter avec notre moi intérieur, pour méditer sur nos objectifs et nos aspirations, et pour nous préparer à l’hibernation spirituelle qui accompagne l’obscurité de l’hiver. Les rituels de protection sont également favorisés, nous aidant à nous sentir en sécurité et à l’aise alors que nous nous aventurons dans les mois plus sombres.


Les plantes associées à Mabon comprennent le noisetier, pour la sagesse et la protection, la cannelle, pour la chaleur et le réconfort, la sauge, pour la purification et la clarté d’esprit, et le romarin, pour la force et la résilience.
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