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À Neville Goddard



  

    
      
        « Vous êtes le chef-d’œuvre de votre propre vie ; vous êtes le Michel-Ange de votre existence. Le David que vous sculptez, c’est vous. »

        – Joe Vitale, extrait du film Le Secret

      

    

 
  





  

    Le credo de l’optimiste

    
      Je promets :

      D’être fort au point que rien ne puisse troubler ma sérénité d’esprit.

      De parler de santé, de bonheur et de prospérité à toute personne que je rencontrerai.

      D’inculquer à mes amis la confiance en soi.

      De ne considérer que le bon côté des choses, en véritable optimiste.

      De ne songer qu’au meilleur, de ne travailler que pour le meilleur et de n’espérer que le meilleur.

      De manifester autant d’enthousiasme pour les succès des autres que pour les miens.

      D’oublier les erreurs passées et de m’améliorer toujours plus.

      D’avoir toujours l’air joyeux et de sourire à toute personne que je rencontrerai.

      De consacrer tant de temps à m’améliorer moi-même que je n’aurai pas le temps de critiquer les autres.

      D’être trop bienveillant pour me tracasser, trop noble pour m’irriter, trop fort pour craindre et trop heureux pour me laisser troubler.

      D’avoir une bonne opinion de moi-même et de le proclamer à la face du monde, non pas avec des mots, mais par de grandes actions.

      De vivre en croyant fermement que le monde sera de mon côté tant que je vivrai, en harmonie avec ce qu’il y a de meilleur en moi1.

    

    
      
        1. « Le credo de l’optimiste » a été publié pour la première fois en 1912 dans un ouvrage de Christian D. Larson, intitulé Your Forces and How to Use Them. Une version abrégée de ce texte est aujourd’hui utilisée par Optimist International, un groupe qui, à l’échelle internationale, s’efforce de faire une différence positive dans le monde.

      

      

  




Préface


Éprouvez-vous des difficultés avec votre travail, votre santé, vos finances ou vos relations personnelles ? Y a-t-il quelque chose que vous voulez désespérément avoir, mais que vous n’arrivez pas à obtenir malgré tous vos efforts ? Êtes-vous frustré parce que vos rêves ne semblent jamais se concrétiser ?

Si vous êtes fatigué de lutter et que vous voulez connaître le véritable secret de la réussite, La Clé du succès illimité vous ouvrira les portes d’un tout nouveau monde de possibilités.

La Clé du succès illimité révèle le secret qui vous permettra d’attirer la richesse, la santé, le succès, le bonheur, et tout ce que vous souhaitez dans la vie. Écrit par Joe Vitale, auteur et coach en développement personnel, ce guide de vie édifiant vient consolider son best-seller, Le Facteur d’attraction1, et transcende le succès du film et du livre Le Secret2 en vous proposant un moyen puissant et efficace pour optimiser chaque aspect de votre vie.

Si vous vous croyez capable d’accomplir plus de choses, mais sans jamais y arriver, La Clé du succès illimité mettra en lumière les limites psychologiques et inconscientes qui vous freinent. Chez tout individu, des « contre-intentions » inconscientes peuvent saboter ses actions et l’empêcher d’obtenir ce qu’il veut vraiment.

La Clé du succès illimité propose 10 techniques éprouvées pour remédier à cette situation, aligner vos croyances conscientes et inconscientes, et mettre définitivement un terme à ce sabotage.

Joe Vitale simplifie des sujets psychologiques complexes ainsi que leur application au quotidien. En combinant une sagesse de vie exemplaire à une finesse psychologique spirituelle, Joe Vitale vous garantit 10 outils qui vous aideront à vous comprendre vraiment et vous ouvriront de nouveaux horizons.

Utilisez ces étonnantes stratégies pour déverrouiller des portes secrètes en vous. Des événements merveilleux et magiques se produiront alors dans tous les aspects de votre vie. La Clé du succès se trouve dans ce livre et en vous.

Voilà le secret qui vous permettra de libérer entièrement votre potentiel et d’attirer à vous tout ce que vous souhaitez. Tournez la Clé, et faites un premier pas vers la liberté et la plénitude. Joe Vitale est le président d’Hypnotic Marketing, Inc., une société de conseil en marketing. Il a également collaboré au livre et au film Le Secret3. Il allie spiritualité et sens aigu des affaires, ce qui lui a valu le surnom de « Bouddha de l’Internet ».



1. Joe Vitale, Le Facteur d’attraction, Brossard (Canada), Un monde différent, 2006.

2. Rhonda Byrne, Le Secret (disponible dans un format livre ou DVD), Brossard, Un monde différent, 2007.

3. Il est également l’auteur de Zéro Limite et du Manuel inédit de la vie. Pour en apprendre davantage sur Joe Vitale, consultez : www.mrfire.com






Avant-propos


Je veux que vous imaginiez une grosse serrure. Elle est solide et très difficile à ouvrir. Cette serrure vous contraint à demeurer là où vous ne voulez pas être. Toutefois, vous sentez confusément que cette serrure s’ouvrira un jour, et qu’alors vous sentirez et vivrez la liberté que vous n’avez eu le privilège de connaître jusqu’ici que par la lecture.

Vous rêvez de vivre là où vous le voulez, de jouir de la vie comme vous l’entendez, de toucher le salaire que vous méritez, d’avoir le style de vie qui vous est destiné, et d’apporter au monde la contribution qui est la vôtre.

Cette serrure est puissante. Tant qu’elle demeure fermée, elle maintient les gens dans une prison psychique, un lieu sombre qui ne respecte personne, une étroite cellule, un espace limité qui fait mourir les rêves et empêche les gens intelligents, compatissants et désireux de se démarquer.

C’est en fait l’une des serrures les plus puissantes. Pouvez-vous la voir ? Je crois que oui !

C’est la serrure qui se trouve dans l’esprit de tout être humain ; c’est un paradigme.

Le livre que vous tenez entre les mains représente une porte de sortie : la liberté. La Clé du succès illimité. 10 stratégies pour attirer à vous tout ce que vous désirez, de Joe Vitale, vous ouvrira un monde de possibilités et de promesses. Il répondra à ces questions qui vous tracassent concernant les raisons pour lesquelles vous ne profitez pas encore de l’abondance qui vous est destinée et que vous méritez.

Ce livre vous proposera des stratégies sérieuses, éprouvées et pratiques pour ouvrir cette serrure une bonne fois pour toutes.

Si vous cherchez un ouvrage qui vous explique comment provoquer la manifestation de vos désirs et que vous voulez élever votre niveau de conscience, je vous suggère d’adopter ce livre dès maintenant. Chérissez-le comme un nouvel et cher ami ! Dévorez-le ! Mais, plus important encore, utilisez-le pour déverrouiller ces lieux à l’intérieur de vous-même qui vous ont toujours retenu prisonnier.

Pendant près de quarante ans, j’ai aidé des individus et des entreprises à travers le monde à ouvrir cette mystérieuse serrure. J’ai lu des milliers de livres sur le sujet et j’ai passé tout ce temps à étudier les raisons de notre comportement. Cette lecture est incontournable, de la première à la dernière page !

Voyez-vous, je connais Joe Vitale. J’ai fait sa connaissance alors qu’il était à la recherche de cette clé insaisissable. Je l’ai observé pendant sa quête. J’ai vu sa vie et son monde changer. Ce qui est merveilleux avec la découverte de Joe, c’est qu’il en a noté chaque étape. Comme un grand astronome, Joe a tracé une carte de chacun de ses mouvements de manière à partager ensuite ses magnifiques vérités avec vous et avec tous ceux qui en ont assez de cette prison psychique dans laquelle ils sont enfermés.

Joe Vitale est un professeur très respecté dans le domaine de la découverte du potentiel humain. J’ai lu tous ses ouvrages. Celui-ci, La Clé du succès illimité, sera probablement considéré comme son chef-d’œuvre. Dans un style fluide, Joe traite de sujets complexes, les clarifie et, mieux encore, facilite leur résolution.

Il vous fera réfléchir ; Joe ne peut faire autrement. Il vous fera penser, rire et pleurer (peut-être), mais chose certaine, il vous donnera les outils pour surmonter les contraintes et les limites de cette affreuse serrure, et pour vous aider à l’ouvrir.

Utilisez ce livre comme je vous le propose, et je vous promets que des faits étranges et merveilleux se produiront régulièrement dans tous les domaines de votre vie.

Ce livre vous ouvrira la porte d’un tout nouveau monde, car il renferme la Clé.

– Bob Proctor1



1. Auteur du best-seller Vous êtes né riche. Voir son site Internet : www.proctorgallagherinstitute.com







  

  Première partie

  La Clé
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      « Quiconque s’est engagé sérieusement sur le sentier de la science se rend compte que, sur les portes du temple de la science, il est inscrit : “VOUS DEVEZ AVOIR LA FOI”. »

      – Max Planck,
Prix Nobel de physique en 1918

    

  





  

  Le secret révélé

  
    
      « Tout ce que vous voyez se passer est la conséquence de ce que vous êtes. Il n’y a pas de causes étrangères. »

      – David Hawkins,

        I : Reality and Subjectivity

    

  

  
    Admettez-le. Il y a dans votre vie quelque chose que vous avez tenté d’attirer, d’accomplir ou de résoudre, en vain, au moins jusqu’à maintenant.

    Ce n’est pas faute d’avoir essayé. Vous avez lu des livres sur le thème du développement personnel, vous avez vu des films tels que Le Secret et Que sait-on vraiment de la réalité !?, vous avez assisté à des séminaires, etc. Mais vous vous heurtez sans cesse à un mur lorsqu’il s’agit d’obtenir ce que vous voulez, et que vous semblez tout simplement incapable d’attirer.

    Où est le miracle ? Pourquoi arrivez-vous aisément à attirer certaines expériences dans un domaine de votre vie, alors que des problèmes persistent dans un autre domaine ? La loi de l’attraction fonctionne-t-elle, oui ou non ? Y a-t-il quelque chose qui fonctionne vraiment ?

    Quoi qu’il en soit, quel est ce secret qui vous permettra d’attirer tout ce que vous désirez ?
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    Vous attirez tout ce qui se passe dans votre vie, même les événements désagréables. Vous les attirez inconsciemment. Mais lorsque vous prenez conscience de la programmation mentale qui régit vos expériences, vous pouvez la modifier et attirer dès lors ce que vous voulez vraiment.

    Lorsque vous vous « libérez » (un concept que je définirai par la suite) des croyances inconscientes qui vous empêchent d’attirer ce que vous voulez, vous obtenez ce que l’on peut appeler des « miracles ». Par exemple :

    
      	
        Lorsque je me suis libéré des préoccupations que j’avais à propos de mon embonpoint, j’ai perdu 35 kilos, je me suis inscrit à six concours d’esthétique corporelle, et j’ai transformé mon corps et ma vie.

      

      	
        Lorsque je me suis libéré des croyances que j’entretenais secrètement à l’idée de posséder une nouvelle voiture, j’ai attiré douze nouvelles automobiles, dont deux BMW et une Panoz Esperante GTLM, une stupéfiante et luxueuse voiture de sport assemblée à la main, que j’ai appelée Francine.

      

      	
        Lorsque je me suis libéré des raisons pour lesquelles des ganglions lymphatiques s’étaient mis à enfler dans ma poitrine, ils sont devenus inoffensifs.

      

      	
        Lorsque je me suis libéré des raisons pour lesquelles j’étais sans domicile fixe, désespéré, n’arrivant pas à vivre de ma plume, je suis devenu une célébrité sur Internet, un auteur à succès, avec plus de trente livres à mon actif, et l’une des vedettes du film Le Secret.

      

    

    De toute évidence, se libérer de ses barrières intérieures est le secret qui nous permet d’attirer tout ce que l’on veut. Comment déterminer si vous devez vous libérer maintenant ? Si la question s’impose, c’est que vous n’êtes probablement pas libéré. Mais voici un moyen rapide de le découvrir. Il suffit de répondre honnêtement aux questions suivantes :

    
      	
        Y a-t-il un domaine de votre vie qui est source de problèmes récurrents ?

      

      	
        Avez-vous déjà pris une résolution du Nouvel An pour ensuite ne pas la tenir ?

      

      	
        Vous sentez-vous frustré par des méthodes de développement personnel qui ne vous ont été d’aucun secours ?

      

      	
        Demeurez-vous passif, au lieu de chercher à obtenir ce que vous voulez ?

      

      	
        Avez-vous le sentiment que quelque chose sabote votre succès ?

      

      	
        Avez-vous vu le film Le Secret et êtes-vous toujours incapable d’attirer ce que vous voulez ?

      

    

    Si vous êtes tout à fait honnête avec vous-même, vous savez qu’au moins un domaine de votre vie résiste à toutes vos tentatives d’amélioration.

    Il peut s’agir d’une perte de poids. Vous avez suivi des régimes, vous faites de l’exercice, et vous ne perdez aucun kilo ou vous reprenez du poids rapidement. Vous avez le sentiment qu’une malédiction pèse sur vous.

    Il peut s’agir de vos relations amoureuses. Vous avez rencontré des gens, vous vous êtes inscrit sur des sites de rencontre, vous avez eu une relation de couple et vous avez peut-être même été marié, mais l’amour ne dure jamais. Quelque chose finit toujours par tuer la romance.

    Il peut s’agir de votre métier et de votre salaire. Vous avez eu des emplois, mais aucun d’eux n’a répondu à vos attentes. Ou vous n’arrivez pas à trouver votre vocation, malgré le nombre de conseillers que vous avez consultés et tous les curriculum vitae que vous avez rédigés. C’est tout simplement comme si le monde ne vous soutenait pas dans la poursuite de vos rêves. Vous êtes toujours sans le sou ou en train de tirer le diable par la queue pour payer vos factures.

    Il peut s’agir de votre santé. Vous souffrez peut-être d’un mal de dos tenace ou d’une maladie plus grave, comme le cancer ou une dystrophie musculaire. Vous êtes peut-être gêné par une allergie, une toux persistante ou de l’asthme. Quoi qu’il en soit, vous avez le sentiment que vous n’arriverez jamais à vous en débarrasser ou à en guérir, persuadé que tel est votre destin.

    Quel que soit le problème, vous avez toujours l’impression d’être une victime. C’est vous qui êtes confronté au problème, mais vous avez le sentiment que la cause est ailleurs. C’est la faute de votre patron, de vos voisins, du chef d’État, du gouvernement, des terroristes, de la pollution, du réchauffement climatique, de votre ADN, du ministère du Travail, ou même de Dieu.

    Quelle est la solution ?

    Quelle est la Clé ?
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    J’ai connu ce sentiment de blocage dans ma vie, lorsque j’étais sans-abri et affamé. J’avais l’impression que le monde entier voulait me détruire. J’étais en colère contre tout le monde, contre mes parents et contre le système, et même contre Dieu. J’estimais ne pas mériter la vie qui était la mienne.

    Ces luttes que j’ai menées pour manger, pour m’abriter, puis pour trouver une voiture furent des expériences épuisantes et frustrantes. Rien de ce qui m’arrivait n’était ma faute. J’étais un bon gars. Je méritais mieux.

    J’ai vécu le même blocage lorsque j’ai voulu perdre du poids. J’ai été obèse pendant mon enfance, mon adolescence puis la majeure partie de ma vie adulte. Je détestais cela. Je critiquais mes parents pour la constitution de mon corps. Je fustigeais l’éducation qu’ils m’avaient donnée, la façon dont ils m’avaient nourri. Je reprochais à mes professeurs d’éducation physique de m’avoir humilié. J’étais persuadé que mon destin était d’être gros, et je détestais cela.

    Bref, j’avais un problème récurrent et je ne croyais pas en être la cause. J’en attribuais la responsabilité aux circonstances. C’est ce que font la majorité d’entre nous devant un mur que nous n’arrivons pas à contourner.

    « Ce n’est pas notre faute », pensons-nous ; « c’est la faute du mur ». Nous avons peut-être réussi dans d’autres domaines de notre vie, mais lorsqu’il s’agit de ce problème récurrent, nous ne voyons pas clair et ne trouvons pas d’issue.

    L’objet de ce livre est de vous prouver qu’il y en a une.

    Et cette issue, c’est la Clé.
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    La Clé est le secret qui permet d’attirer tout ce que vous voulez. Je suis tout à fait sincère en affirmant cela. C’est la vérité. C’est la réalité. C’est votre laissez-passer vers la liberté.

    Lorsque je n’avais pas de logement fixe, j’ai dû me pencher sur mes propres croyances. J’ai compris que si j’étais malheureux et sans revenu, c’était principalement parce que « je m’y attendais ». Je m’éveillais le matin avec la conviction que je modelais ma vie sur celle d’auteurs qui avaient été suicidaires.

    Comme je voulais moi-même devenir un auteur à leur image, je croyais que la mélancolie était de mise. Une fois que j’ai modifié mes croyances, j’ai commencé à attirer une nouvelle réalité. J’ai d’abord trouvé du travail, ensuite de l’argent, puis le bonheur.

    Aujourd’hui, je suis l’auteur de dizaines d’ouvrages, et j’ai figuré dans des films tels que Le Secret et The Opus.

    Qu’est-il arrivé à ce problème persistant dont je tenais les autres pour responsables ?

    J’ai vaincu mon obésité de la même façon. Aujourd’hui, je suis dans la moyenne, pour ne pas dire en excellente forme. J’ai construit mon propre gymnase. Je me suis entraîné avec des culturistes célèbres, comme Frank Zane.

    Qu’est-il arrivé à cet éternel problème dont je rendais mon ADN responsable ?

    Dans les deux cas, j’ai utilisé la Clé pour me libérer.

    C’est le sujet de ce livre. C’est un guide qui traite de la façon d’attirer vos rêves les plus fous et les plus extraordinaires, peu importe ce qu’ils sont.

    Tout ce dont vous avez besoin, c’est la Clé.

  





  

  La Clé

  
    
      « Vous avez inconsciemment demandé tout ce que vous vivez, et vous faites vivre aux autres ce qu’ils demandent inconsciemment. »

      – Susan Shumsky,

        Miracle Prayer

    

  

  
    Au début des années 1900, Wallace D. Wattles, auteur de La Science de l’enrichissement, a écrit ce qui suit dans un essai rare et moins connu, intitulé How to Get What You Want :

    
      Les gens échouent parce qu’ils pensent, objectivement, pouvoir accomplir des choses, sans pour autant savoir, dans leur inconscient, qu’ils peuvent les accomplir. Il est plus que probable que votre inconscient est en ce moment même habité de doutes relatifs à votre aptitude à réussir ; et ces doutes doivent être éliminés, ou ils paralyseront votre esprit lorsque vous en aurez le plus besoin.

    

    Wallace D. Wattles faisait référence à la Clé qui permet d’attirer tout ce que l’on désire. Lorsque votre esprit conscient pense que vous voulez quelque chose, mais que votre inconscient estime que vous ne le méritez pas (ou projette toute autre croyance restrictive), vous ne l’obtiendrez pas. En fait, vous attirerez à la place ce que votre inconscient considère comme bon pour vous. Afin d’attirer ce que vous voulez vraiment, votre esprit conscient et votre inconscient doivent s’accorder.

    Susan Shumsky, dans Miracle Prayer, a écrit : « Vos croyances conscientes sont ce que vous pensez croire. Vos croyances inconscientes et vos convictions les plus profondes sont ce que vous croyez vraiment. »

    Ce que vous avez dans la vie actuellement est ce que vous avez voulu, du moins inconsciemment.

    La Clé vous permet de vous libérer de manière que votre esprit, tant conscient qu’inconscient, devienne harmonieux. Dans mon livre précédent, Le Facteur d’attraction, j’ai appelé « Sachez visualiser » la troisième étape d’un processus pour attirer les miracles. Permettez-moi de passer en revue ces étapes :

    
      	
        1. Sachez ce que vous ne voulez pas.

      

      	
        2. Sachez ce que vous voulez.

      

      	
        3. Sachez visualiser.

      

      	
        4. Sachez projeter votre intention comme si elle était déjà une réalité.

      

      	
        5. Lâchez prise.

      

    

    Ces cinq étapes permettent aux gens d’atteindre leurs buts les plus élevés et de concrétiser leurs plus grands rêves. Mais si vous mettez en pratique ces étapes et que vous vous sentez paralysé ou frustré, sans parvenir à atteindre vos buts quoi que vous fassiez, c’est peut-être que vous n’êtes pas entièrement libéré. Cela peut être attribuable à un conflit intérieur : une partie de vous veut atteindre ce but, mais une autre ne le veut pas. Votre inconscient s’oppose à votre désir conscient.

    Même des gens qui ont vu le film Le Secret des dizaines de fois se sentent souvent bloqués dans un domaine de leur vie. C’est parce qu’ils entretiennent une croyance intérieure opposée à l’intention qu’ils ont formulée. Une fois que vous vous libérez de cette croyance restrictive, les résultats apparaissent presque instantanément.

    L’expression « se libérer » signifie se débarrasser des barrières intérieures qui nous empêchent de concrétiser nos désirs. Je les appelle des « contre-intentions ». La meilleure façon que je connaisse de comprendre ces contre-intentions est de vous remémorer votre dernier Nouvel An.

    Vous avez sans doute pris des bonnes résolutions. Vous avez dit quelque chose comme : « Je ferai régulièrement de l’exercice » ou « Je vais cesser de fumer » ou « Je vais gagner davantage d’argent grâce à mes talents », etc. Vous aviez les meilleures intentions du monde lorsque vous vous êtes fixé ces objectifs. Vous vous attendiez à les atteindre.

    Mais que s’est-il passé ?

    Le lendemain, vous aviez peut-être déjà oublié où se trouvait le gymnase. Ou vous avez recommencé à trop manger, en oubliant totalement votre engagement d’adopter des habitudes alimentaires plus saines.

    Ce qui s’est passé, c’est que vos contre-intentions ont pris le pas sur les intentions que vous aviez formulées.

    Se libérer, c’est éliminer ces contre-intentions. Dès lors, vous pouvez avoir, faire ou être tout ce que vous pouvez imaginer.

    Se libérer est le secret manquant de tous les programmes de développement personnel.

    C’est la Clé pour attirer à vous tout ce que vous désirez.

  





Le fonctionnement de l’univers


« Si vous vous êtes levé ce matin avec plus de santé que de maladie, vous êtes plus chanceux que le million de personnes qui ne verront pas la semaine prochaine.

Si vous avez de la nourriture dans votre frigo, des habits sur vous, un toit pour vous abriter et dormir, vous êtes plus riche que 75 % des habitants de la planète.

Si vous avez de l’argent à la banque et de la monnaie dans votre poche, vous faites partie des 8 % les plus privilégiés du monde.

Si vous gardez la tête haute, le sourire aux lèvres, et êtes véritablement reconnaissant, vous êtes béni, parce que même si la majorité d’entre nous peut le faire, la plupart ne le font pas. »

– Auteur inconnu





Avez-vous déjà eu une idée pour un produit ou un service sans jamais rien faire pour la concrétiser ? Peut-être avez-vous imaginé un nouveau jouet, un nouveau shampoing ou un nouveau gadget afin d’aider une certaine catégorie de personnes. Avez-vous fait quelque chose ? Sinon, pourquoi ?

Penchons-nous maintenant sur l’autre aspect de la question. Avez-vous déjà demandé à l’univers de faire quelque chose pour vous, sans obtenir le résultat escompté ? Avez-vous déjà visualisé quelque chose, sans jamais obtenir ce que vous aviez imaginé ? Si c’est le cas, que s’est-il passé ?

Afin de vous aider à comprendre la Clé, permettez-moi de vous expliquer ce qui se passe entre l’univers et vous.


	1. L’univers – qu’on l’appelle Dieu tout-puissant, le Divin, la Divinité, la Vie, le Zéro, le Tao ou tout autre nom qui vous convient – envoie et reçoit sans cesse des messages. Il vous envoie l’inspiration. Il reçoit vos demandes.


	2. Ce dialogue est filtré par votre système de croyances, ce qui vous pousse à agir ou bien à demeurer inactif.


	3. Les résultats obtenus découlent des deux premières étapes. Votre interprétation des résultats est également fondée sur votre système de croyances.




Comme vous pouvez le constater dans la figure ci-après (créée par Suzanne Burns), l’univers (ou le Divin, la Vie, ou tout autre nom qui décrit ce pouvoir) est prêt à recevoir vos demandes et il tente également de vous envoyer des messages. La communication est filtrée par vos croyances. Le résultat final est ce que vous appelez « la réalité ». Mais si vous modifiez ces croyances, vous obtiendrez une réalité différente.

[image: Image]

Par exemple, lorsque vous avez eu l’idée de créer un nouveau produit, cette idée a surgi dans votre esprit comme un cadeau de l’univers. Mais, après réflexion, vous avez porté des jugements. Vous vous êtes peut-être dit quelque chose comme : « Je ne sais pas comment y arriver », ou bien « Où vais-je trouver l’argent ? » ou encore « Il y a sûrement quelqu’un qui y a déjà pensé ». Tous ces jugements et ces doutes sont des croyances. Et celles-ci vous ont empêché de passer à l’action. Par conséquent, vous n’avez pas créé le produit.

De fait, vous avez probablement remarqué plus tard que quelqu’un d’autre l’avait fait. C’est pourquoi je me plais à dire : « L’univers aime la vitesse. » L’univers donne une idée pour un nouveau produit ou service simultanément à plusieurs personnes, sachant que la majorité d’entre elles se convaincra de ne pas agir. Le succès appartient à celles qui passent à l’action.

Mais qu’en est-il lorsque vous demandez de l’aide à l’univers ? L’univers est toujours là, prêt à écouter et à satisfaire vos désirs. Mais, souvent, lorsqu’il tente de vous aider, vos croyances lui font obstacle. Par exemple, vous avez peut-être demandé à rencontrer le partenaire idéal.

L’univers entend et vous pousse à rejoindre un groupe où vous pourrez rencontrer l’âme sœur. Mais vous vous convainquez encore une fois du contraire, en vous disant quelque chose comme : « Mais j’ai déjà fréquenté ce groupe autrefois » ou « Personne ne voudra jamais de moi parce que je suis trop (précisez) ». Encore une fois, l’univers tente de vous aider, mais vos croyances l’empêchent de réussir.

[image: Image]

Il est important de comprendre que les croyances qui régissent votre monde ne sont probablement pas conscientes. Vous avez des croyances conscientes et vous en avez des inconscientes. Ce sont les plus profondes qui sont les plus puissantes. Ces croyances constituent le câblage qui programme votre vie. Afin de vous libérer, vous devez élaguer ces croyances profondes. En ayant ceci à l’esprit, le fonctionnement de l’univers ressemble davantage à la figure ci-avant.

Bref, vous vivez dans un univers fondé sur des croyances. Pour changer les résultats obtenus, vous devez modifier vos croyances inconscientes. C’est le domaine dans lequel vous devez vous libérer. Encore une fois, se libérer est le secret qui permet d’attirer à vous tout ce que vous désirez.

C’est la Clé.





La loi de l’attraction


« Rien ne peut empêcher l’homme avec la bonne attitude mentale d’atteindre son but ; rien sur terre ne peut aider l’homme qui a une attitude mentale fausse. »

– Thomas Jefferson





Avant d’être en mesure de comprendre la Clé, vous devez intégrer l’une des lois les moins connues de l’univers. Lorsque vous vous êtes libéré de toutes vos croyances restrictives, vous actionnez consciemment la loi de l’attraction. Vous attirez déjà tout ce qui existe dans votre vie à cause de cette loi, mais vous le faites inconsciemment.

Cette loi a officiellement vu le jour en 1906. William Walker Atkinson l’a décrite en ces termes dans son ouvrage Vibration de la pensée : « Je veux et je peux ! » :


Nous parlons savamment de la loi de la gravité, mais nous ignorons une autre manifestation tout aussi merveilleuse : LA LOI DE L’ATTRACTION DANS LE MONDE DE LA PENSÉE. Nous connaissons bien cette merveilleuse manifestation de la loi qui attire et retient ensemble les atomes qui composent la matière.

 

Nous reconnaissons le pouvoir de la loi qui attire les corps vers la terre et maintient en place les mondes giratoires, mais nous fermons les yeux devant la loi puissante qui attire à nous les choses que nous désirons ou craignons, les choses qui agrémentent ou qui gâchent notre vie.

 

Lorsque nous acceptons le fait que la pensée est une force, une manifestation d’énergie ayant un pouvoir magnétique d’attraction, nous commençons à comprendre les causes et les raisons de nombreuses choses qui nous paraissaient jusque-là obscures. Aucune étude ne récompensera aussi bien l’élève pour son temps et ses efforts que l’étude du fonctionnement de cette loi puissante du monde de la pensée : la loi de l’attraction.



Aujourd’hui, ceux qui parlent de cette loi sont nombreux. La loi de l’attraction est décrite à la fois dans le film et le livre à succès Le Secret, ainsi que dans mon propre ouvrage Le Facteur d’attraction. Mes très chers amis Jerry et Esther Hicks en traitent dans leur ouvrage intitulé The Law of Attraction.

C’est une loi fondamentale de la psychologie, qui stipule que l’on obtient ce sur quoi l’on se concentre. Le problème, c’est que la majorité des gens se concentrent davantage sur ce qu’ils ne veulent pas. Par conséquent, c’est ce qu’ils obtiennent avant tout.

Il n’y a pas d’exception à cette règle. Je sais que vous aimeriez qu’il y en ait. Mais il n’y en a pas. Tout ce qui compose votre vie vous a été apporté par la loi de l’attraction. Si cette loi est vraie – et elle l’est –, alors il n’y a de toute évidence aucune exception. Aucune.

Permettez-moi de vous raconter une anecdote personnelle.

[image: ]

À la fin du mois de janvier 2007, j’ai ressenti une douleur au ventre. Je me suis retrouvé aux urgences et j’ai dû subir une opération de l’appendicite. Je me suis rapidement et aisément remis de l’intervention. Mais une de mes lectrices m’a envoyé ce courriel :

Eh bien, je suis désolée d’apprendre que vous avez souffert d’une appendicite, mais je suis vraiment perplexe : comment l’auteur du Facteur d’attraction a-t-il pu attirer une telle maladie ? Si l’on se fie à vos enseignements, vous l’avez attirée, mais pourquoi ? Je suppose que vous avez trébuché quelque part… J’espère que vous nous donnerez des explications lorsque vous découvrirez votre erreur, afin que nous puissions éviter de subir des conséquences similaires.


C’était une question honnête. J’ai répondu à cette lectrice :


Voici comment je vois les choses.

Oui, j’ai attiré cette maladie.

Nous attirons tout ce qui se produit dans notre vie.

Sans exception.

Le problème, c’est que nous attirons ces événements de façon inconsciente.

Consciemment, nous n’avons aucune idée de ce que nous faisons. C’est en quelque sorte en titubant que nous marchons dans la vie.

Et moi aussi.

C’est en faisant des recherches pour mon prochain ouvrage, Zéro Limite, que j’ai découvert que notre esprit conscient ne peut saisir plus de 15 bits d’information à la fois. L’inconscient, toutefois, en saisit des milliards. Notre principal système d’exploitation est de toute évidence l’inconscient.

Dans la vie, il convient de s’éveiller, de devenir pleinement conscient. Nous devons débarrasser notre inconscient de toute programmation restrictive ou négative, de manière à évoluer dans le flux divin qui nous apporte la magie et les miracles.

Mais comment y arrive-t-on ?

À la mi-janvier, j’ai coanimé un week-end de séminaire intensif et transformateur intitulé Zéro Limite, comme mon livre qui allait paraître un peu plus tard. C’est mon confrère, le Dr Ihaleakala Hew Len, qui s’est chargé de la majeure partie de la présentation et qui a entraîné notre âme dans cette aventure. Le séminaire portait intégralement sur la façon dont nous pouvons démanteler ces obstacles qui nous empêchent d’être en relation avec la source.

J’ai découvert que nous devons tous procéder à un décrassage d’une ampleur inimaginable, et je n’y échappe pas moi-même.

Je l’ai fait, et j’y travaille encore.

Après ce mémorable week-end, mon ordinateur de bureau a cessé de fonctionner.

Tout comme mon ordinateur portable.

Et tous mes principaux sites Web dérivant de www.mrfire.com ont cessé d’être desservis.

Il n’y avait aucune relation entre ces systèmes, et pourtant ils ont tous flanché au cours du même week-end.

Et c’est exactement au même moment que j’ai commencé à éprouver des douleurs abdominales.

Le lundi soir, j’étais en route vers l’hôpital, où j’ai dû subir une appendicectomie.

Que s’est-il passé ?

Je dirais que mon corps et ma vie se débarrassaient de tout ce qui était faible et non fonctionnel.

Je dirais aussi qu’il me forçait à prendre des vacances.

Comme ma femme Nerissa l’a souligné, je brûlais la chandelle par les deux bouts, je me lançais dans d’innombrables projets, je voyageais sans cesse, et je prenais rarement (d’accord, jamais) le temps de me détendre et de me reposer.

Mon inconscient m’a imposé un temps d’arrêt. En mettant d’abord mes ordinateurs en panne, et moi ensuite, il m’a obligé à prendre des vacances.

Mais ce n’est pas le volet le plus important de cette histoire.

Je tiens à vous dire que :

Je n’ai absolument pas considéré cette expérience comme un événement négatif.

Je n’ai jamais été en colère, contrarié, effrayé ou habité de toute autre émotion négative.

J’étais surtout curieux.

Je voyais le déroulement de ces événements comme un film interactif dans lequel je tenais le rôle-titre.

Croyez-moi, je ne souhaite à personne de subir une appendicectomie d’urgence, mais cela n’a pas été pour moi l’expérience « extrême » que vous pouvez imaginer.

Je n’ai cessé de dire : « Je t’aime » et d’autres phrases de ce type (voir la méthode de libération no 5).

J’ai tout simplement continué à me libérer.

Et tout s’est bien passé.

Je veux également vous dire que je me rappelle avoir pensé, seulement quelques semaines auparavant, qu’il me semblait étrange qu’à l’âge de 53 ans, je n’avais jamais été hospitalisé ni opéré.

Sur mon blog, j’avais également intitulé un article Je n’existe plus. (Je l’ai ensuite renommé Je suis vivant et je vais bien.)

C’est mon inconscient qui a décidé de me faire vivre cette expérience.

En me concentrant sur celle-ci, j’ai commencé à l’attirer. Fondamentalement, j’ai demandé à vivre cette expérience.

Ai-je donc attiré cette intervention chirurgicale d’urgence ?

Comme le dirait Rocky : « Absolument. »



En fin de compte, vous devez rester constamment vigilant. Comme vous ne pouvez contrôler le système d’exploitation de votre inconscient, vous devez continuer à vous libérer.

Mais comment ?
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