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L’auteur


Sébastien Henrard est psychologue spécialisé en neuropsychologie. Titulaire d’un master en sciences psychologiques de l’université de Mons, il a également obtenu un diplôme universitaire en diagnostic et prise en charge du TDAH à l’université Paris Descartes. Il a commencé sa carrière en recherche dans le domaine de l’épilepsie pharmaco-résistante chez l’enfant à l’hôpital universitaire Saint-Luc de Bruxelles avant de se concentrer sur la cognition au travail à l’université de Mons.

Après 7 années de recherche, il a fondé le Centre de l’attention en Belgique, un centre pluridisciplinaire dédié à l’évaluation à visée diagnostique en santé mentale chez les enfants et les adolescents. Il a ensuite rejoint le cabinet Genepsy en France et co-fondé Genepsy’lab, une plateforme digitale de formation en santé mentale.

Actuellement, il forme et supervise des professionnels de santé sur le TDAH et les programmes d’entraînement aux habiletés parentales​​.

Dernièrement, en plus de ses activités de formation et de supervision, il a créé la TDAH Académie, une plateforme visant à transmettre des ressources et des connaissances sur le TDAH aux professionnels de santé. Cette plateforme offre une base de données exhaustive de slides et une FAQ vidéo pour répondre aux questions les plus courantes sur le TDAH, rendant ainsi l’expertise accessible à un public large​​.






Un défi et une aventure


Bienvenue dans ce livre consacré au trouble déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH), un guide conçu spécifiquement pour vous, parents, qui cherchez à mieux comprendre et à soutenir votre enfant.

Élever un enfant avec TDAH peut être à la fois un défi et une aventure. Ce livre a été écrit pour vous accompagner tout au long de ce voyage, en vous fournissant des informations claires, des outils pratiques et des stratégies éprouvées.

Ce livre s’adresse principalement aux parents d’enfants et d’adolescents présentant un TDAH. Que vous soyez au début de votre parcours de diagnostic ou que vous cherchiez des moyens d’améliorer la gestion quotidienne du TDAH, ce guide a été conçu pour répondre à vos besoins. Les enseignants, les éducateurs, et les autres membres de la famille trouveront également des informations utiles pour mieux comprendre et soutenir les enfants avec TDAH.

L’objectif avoué de ce livre est de vous fournir des outils concrets et des connaissances approfondies pour que vous puissiez accompagner votre enfant de manière éclairée et efficace.

Je souhaite profondément vous aider à comprendre que, bien que le TDAH implique des retentissements uniques et importants, il est possible de créer un environnement favorable où votre enfant pourra s’épanouir.

En comprenant mieux le TDAH et en apprenant à utiliser des stratégies adaptées, vous pourrez transformer les difficultés en opportunités de croissance pour votre enfant et toute votre famille.

J’espère que ce livre deviendra une ressource précieuse et un compagnon de route pour vous, vous offrant soutien et inspiration à chaque étape de votre parcours. Ensemble, nous explorerons les aspects complexes du TDAH et découvrirons comment naviguer dans ses eaux avec confiance et espoir.

Je vous souhaite une excellente lecture, prenez votre temps et apprenez à mieux connaître votre enfant !







PARTIE 1

Le TDAH, c’est quoi ?



Définir le TDAH


Lorsque vous observez votre enfant lutter pour maintenir son attention, se lever fréquemment de sa chaise, ou éprouver des difficultés à terminer ses devoirs sans une supervision constante, il est naturel de se poser des questions. Est-ce juste une phase, une facette de sa personnalité unique, ou y a-t-il quelque chose de plus ? Vous avez probablement entendu parler du TDAH, mais qu’est-ce que cet acronyme signifie vraiment ?

Dans ce premier chapitre, nous aborderons brièvement l’histoire du TDAH, non pas pour vous offrir un cours d’histoire, mais pour défaire certains mythes. Nous en profiterons également pour clarifier les différents termes que vous avez peut-être eu l’occasion de croiser : TDA, TDAH, TDA/H…

Ce chapitre est votre porte d’entrée dans le monde du TDAH, un monde où comprendre ce trouble est le premier pas vers l’accompagnement et l’empowerment de votre enfant. Nous sommes ici pour explorer ensemble, déconstruire les préjugés et célébrer les talents uniques que les personnes avec TDAH apportent à notre monde.


Une petite histoire du TDAH

Le TDAH est souvent entouré de nombreux mythes et malentendus, l’un des plus répandus étant l’idée qu’il s’agit d’un phénomène moderne ou exclusivement « américain ». Cette perception peut laisser penser que le TDAH est le produit d’une société contemporaine rapide et technologiquement avancée, ou encore le résultat de pratiques éducatives ou culturelles spécifiques.

Pourtant, un regard attentif sur l’histoire révèle que le TDAH n’est ni une invention récente, ni l’apanage d’une culture ou d’une région du monde.


Bien avant que le terme « TDAH » ne soit formulé, des médecins et des penseurs à travers l’histoire ont décrit des comportements et des symptômes qui seraient aujourd’hui reconnus comme relevant de ce trouble. Dès 1775, Melchior Adam Weikard, un médecin allemand, offre une description étonnamment précise de l’inattention. Au XIXe siècle, le Dr George Frederic Still exposait des cas d’enfants présentant une « déficience du contrôle moral », mettant en lumière l’impulsivité, un des aspects centraux du TDAH.

Ces observations, parmi les plus anciennes, démontrent que les défis associés au TDAH transcendent les époques et les frontières géographiques.

L’évolution du diagnostic et de la compréhension du TDAH reflète non seulement les avancées de la médecine et de la psychologie mais aussi une prise de conscience croissante de la complexité du trouble. Aujourd’hui, le TDAH est reconnu mondialement, contredisant l’idée d’un trouble purement « américain » et soulignant l’importance d’une perspective globale dans son étude et son traitement.

En abordant l’histoire du TDAH, nous ne nous contentons pas de déconstruire le mythe de son origine « américaine » ; nous célébrons également les progrès réalisés dans la reconnaissance et le soutien des personnes atteintes à travers le monde. Cette compréhension historique enrichit notre approche du TDAH, nous rappelant l’importance de continuer à rechercher, à comprendre et à accompagner les personnes atteintes de ce trouble avec empathie et rigueur scientifique.




La définition clinique du TDAH

Le trouble déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) est un trouble neurodéveloppemental caractérisé par une difficulté persistante à maintenir l’attention et/ou une hyperactivité et une impulsivité qui sont disproportionnées par rapport au niveau de développement de l’enfant.

Un diagnostic de TDAH est posé lorsque certaines conditions sont réunies :
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Vous vous posez peut-être cette question : « D’accord, mais à partir de quand peut-on dire que mon enfant est inattentif, hyperactif ou impulsif ? » Un peu de patience, on en parle dans le prochain chapitre.




TDA, TDAH, TDA/H…

Les appellations telles que TDA (trouble déficit de l’attention), TDAH (trouble déficit de l’attention avec hyperactivité) et TDA/H peuvent sembler différentes, mais elles désignent toutes les nuances d’un même trouble. Cette compréhension est fondamentale pour embrasser pleinement l’expérience de votre enfant et pour naviguer efficacement dans les options de soutien et de traitement.

Quand nous parlons de TDA, nous évoquons une forme du TDAH où ce sont surtout les défis d’inattention qui se manifestent, parfois sans les niveaux significatifs d’hyperactivité ou d’impulsivité observés chez d’autres enfants.

Cette distinction n’est pas juste une question de mots ; elle reflète la réalité que chaque enfant avec un TDAH vit de manière unique.


Pour vous, parents, reconnaître cette diversité au sein du TDAH est une étape vers la compréhension que, même si le voyage peut sembler différent pour chaque enfant, les besoins fondamentaux de soutien, de patience et de stratégies adaptatives restent constants.

Cette clarification n’est pas qu’académique ; elle a une application pratique immédiate. Elle souligne l’importance d’une évaluation précise et personnalisée, essentielle pour élaborer un plan de soutien qui correspond exactement aux besoins de votre enfant. En reconnaissant la spécificité des expériences de votre enfant avec le TDAH, vous êtes mieux équipés pour lui offrir l’encadrement, l’amour et le soutien nécessaires pour prospérer.

Il est important de vous rappeler que derrière ces termes et diagnostics se trouve votre enfant, avec ses propres forces, passions et défis. En comprenant mieux les nuances du TDAH, vous êtes en mesure de l’accompagner plus efficacement sur son chemin unique de croissance et d’apprentissage.




Démystification et idées reçues sur la parentalité des enfants présentant un TDAH

Comme parent, il est tout à fait naturel de se poser des questions sur le TDAH et sur la manière dont il affecte votre enfant. Vous avez peut-être entendu dire que le TDAH est simplement dû à de la paresse, à un manque de volonté, ou est le résultat d’une éducation laxiste. Cependant, il est crucial de comprendre que le TDAH a des racines biologiques et génétiques profondes. Cela dit, votre rôle en tant que parent est loin d’être secondaire.

Même si les prédispositions au TDAH sont en partie inscrites dans l’ADN de votre enfant, la manière dont vous le soutenez et interagissez avec lui peut avoir un impact significatif sur son bien-être.

Cela signifie que vos efforts, votre soutien et les stratégies que vous mettez en place à la maison sont cruciaux.


Mettre en place des routines structurées, veiller à une bonne hygiène de sommeil, encourager une alimentation saine, et aider votre enfant à développer des stratégies d’organisation sont autant de mesures qui peuvent faire une réelle différence. Votre implication et votre soutien jouent un rôle déterminant dans la manière dont votre enfant apprend à gérer son TDAH.

Comprendre le TDAH sous cet angle vous encourage à adopter une approche proactive et optimiste. Cela ne veut pas dire que la route sera toujours facile, mais que vous avez, à votre disposition, des outils et des stratégies qui peuvent aider votre enfant à s’épanouir, malgré les défis posés par le TDAH. Votre rôle est essentiel, et ensemble, vous pouvez naviguer vers un avenir prometteur pour votre enfant.




La vie quotidienne avec le TDAH

Pour vous, parents d’un enfant TDAH, votre quotidien peut ressembler à une montagne russe émotionnelle. Il y a des jours où vous vous sentez au sommet, admirant les progrès et les moments uniques de joie que votre enfant apporte. Puis, sans prévenir, vous pouvez plonger dans des vallées de frustration et d’incompréhension face aux défis de l’organisation, de la gestion du temps et de la régulation des émotions. Cette montagne russe, avec ses hauts vertigineux et ses bas parfois décourageants, est le parcours que beaucoup d’entre vous connaissent bien.

Les défis quotidiens que rencontrent les personnes avec le TDAH – difficultés scolaires, obstacles professionnels, complexités relationnelles – sont également les vôtres.


Mais il est crucial de se rappeler que ces défis ne sont pas insurmontables. Avec le soutien approprié, une compréhension claire des besoins spécifiques de votre enfant et des ajustements personnalisés, il est possible de trouver un équilibre et de favoriser le succès.

Ce livre se propose d’être votre guide à travers ces variations émotionnelles et pratiques, offrant des conseils éprouvés pour gérer les aspects les plus exigeants de la vie avec un enfant TDAH. Vous y trouverez des stratégies concrètes pour aborder les questions d’organisation, de gestion du temps et de régulation émotionnelle. Chaque solution présentée vise à transformer les défis en opportunités de croissance et d’épanouissement, pour vous et votre enfant.

Embarquer dans cette aventure signifie accepter les imprévus, mais aussi apprendre à en tirer le meilleur. Ensemble, nous explorerons comment anticiper les descentes soudaines et profiter pleinement des moments de joie, construisant pas à pas un chemin stable vers le bien-être et l’autonomie de votre enfant.


En résumé


	Le TDAH n’est pas un phénomène contemporain, ni exclusivement américain. Il transcende les époques et les cultures : c’est un trouble universel.


	Le TDAH est un trouble neurodéveloppemental caractérisé par une difficulté persistante à maintenir l’attention et/ou une hyperactivité et une impulsivité disproportionnées.


	
Pour parler de TDAH, les symptômes d’inattention, d’hyperactivité ou d’impulsivité doivent :


	être persistants ;


	être apparus avant l’âge de 12 ans ;


	se manifester dans au moins deux environnements différents ;


	provoquer une détérioration significative du fonctionnement social, scolaire ou professionnel.






	Le TDAH n’est ni une condamnation ni un chemin prédéfini. Armés de connaissances, de patience et d’une approche adaptée, vous pourrez en faire une expérience enrichissante, marquée par la croissance, l’apprentissage et la joie.


	En tant que parents, vous jouez un rôle essentiel dans le soutien de votre enfant. Votre amour, votre compréhension et votre engagement sont les piliers sur lesquels il peut s’appuyer pour naviguer dans les défis du TDAH.














Quels sont les comportements typiques et comment faire un bon dépistage ?


Reconnaître les premiers signes du trouble déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) chez votre enfant peut ressembler à une tâche ardue, mais c’est une étape cruciale qui peut faire toute la différence dans son développement et son bien-être. Vous vous demandez peut-être pourquoi votre enfant semble souvent « dans la lune », pourquoi il ne parvient pas à rester assis lors des repas, ou pourquoi ses devoirs, qui ne devraient prendre qu’une demi-heure, s’éternisent pendant des heures.

Ces comportements, bien que parfois perçus comme de simples traits de caractère ou « étiquetés » à tort comme de la paresse ou un manque de discipline, peuvent en réalité être des indicateurs du TDAH. Il est important de comprendre que derrière ces comportements se cache un trouble qui n’est ni la faute de l’enfant, ni le résultat d’une éducation « inadéquate ».

L’importance d’une détection précoce ne saurait être sous-estimée. Identifier le TDAH dès les premiers stades peut ouvrir la porte à des interventions et des soutiens qui améliorent significativement la qualité de vie de votre enfant et de toute votre famille. C’est une véritable action de prévention qu’il est important de réaliser de la meilleure des manières. Des études montrent que les enfants dont le TDAH est diagnostiqué et pris en charge tôt ont de bien meilleures chances de succès académique, de relations sociales épanouies, et d’une estime de soi positive.


Le premier comportement typique du TDAH – l’inattention

L’un des piliers du TDAH est l’inattention, un défi quotidien qui peut se manifester de multiples façons, souvent subtiles, à la maison comme à l’école. Reconnaître les manifestations de l’inattention est la première étape pour comprendre les expériences de votre enfant et pour envisager les meilleures stratégies de soutien.

À la maison, l’inattention peut prendre plusieurs formes. Vous pourriez remarquer que votre enfant :


	peine à finaliser les tâches : il commence avec enthousiasme une activité, comme construire un modèle en Lego ou dessiner, mais son intérêt s’estompe rapidement. Les projets inachevés s’accumulent, non pas par manque de volonté, mais parce que maintenir son attention sur une seule tâche s’avère un défi ;


	oublie les instructions : les instructions simples doivent souvent être répétées. Par exemple, envoyer votre enfant se brosser les dents ou ranger sa chambre peut se transformer en une série de rappels sans fin et d’énervement chez vous ;


	perd fréquemment ses affaires : les objets du quotidien, tels que les clés, les jouets, ou même les chaussures, semblent constamment « disparaître ». Cela n’est pas dû à un manque de soin, mais plutôt à une difficulté à se concentrer sur l’endroit où les choses sont placées.





[image: ]Léa et les défis de l’inattention à la maison


L’histoire de Léa, 7 ans, met en lumière les défis quotidiens auxquels un enfant présentant un TDAH peut être confronté en raison de l’inattention. Examinons quelques situations concrètes vécues par Léa et sa famille.

Pendant les activités créatives, Léa commence à colorier avec entrain, choisissant soigneusement ses crayons et ses coloriages. Pourtant, très vite, son attention se disperse. Elle se lève pour chercher un jouet, laissant son coloriage inachevé. Les projets créatifs commencent souvent avec beaucoup d’enthousiasme mais restent rarement terminés. De plus, les objets ont alors tendance à être éparpillés et il est difficile de demander à Léa de tout ranger quand elle est partie sur une autre activité. Cela peut être frustrant pour ses parents qui ne savent pas comment faire…

Lorsqu’on lui demande de ranger sa chambre, Léa entame la tâche avec de bonnes intentions. Elle commence par trier ses peluches, mais se retrouve bientôt à inventer des histoires avec elles, oubliant complètement l’objectif initial de rangement. Son papa intervient de manière parfois un peu « sèche » en lui soulignant qu’elle n’a encore rien rangé et parfois, par lassitude, il finit par ranger lui-même sans demander à sa fille.

Le quotidien peut être vraiment pesant car même pour des routines simples, comme se préparer pour aller jouer dehors, Léa peut rencontrer des difficultés. Elle peut oublier de mettre ses chaussures, de prendre son manteau, ou même de fermer la porte derrière elle. Ses parents peuvent exprimer facilement que s’ils ne sont pas constamment derrière elle, elle pourrait même peut-être perdre la tête un jour sans s’en rendre compte.

Vous comprenez bien vite que ces petites distractions fréquentes et cumulées peuvent très vite épuiser n’importe quel parent.

PS : Toute ressemblance avec votre quotidien est totalement volontaire ☺





En milieu scolaire, l’inattention peut affecter de façon significative l’apprentissage et les interactions sociales. Les enseignants peuvent observer que l’enfant :


	a du mal à se concentrer en classe : peut sembler rêveur, ne pas écouter quand on lui parle directement, et avoir du mal à suivre les instructions ou les leçons, même en l’absence de distractions apparentes ;


	évite les activités exigeant un effort mental soutenu : les tâches scolaires comme la lecture prolongée ou les devoirs complexes sont abordées avec réticence, voire évitées, non pas parce qu’elles sont difficiles, mais parce qu’elles requièrent une concentration soutenue qui n’est pas agréable pour l’enfant ;


	est désorganisé : le bureau de l’enfant est souvent en désordre, les devoirs peuvent être oubliés ou perdus, et la gestion du temps devient un obstacle majeur à la réussite académique.
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À l’école, Léa, comme de nombreux enfants présentant un TDAH, fait face à des défis uniques liés à son inattention. Ces difficultés peuvent affecter son apprentissage et ses interactions en classe de différentes manières.

Léa a du mal à rester concentrée pendant les explications de l’enseignant. Même lorsqu’elle semble écouter, son attention peut vite être entraînée ailleurs par le moindre détail (un bruit, un camarade, quelque chose qui se passe en dehors de la classe…).

Pendant les activités de groupe ou les travaux en équipe, Léa peut avoir du mal à suivre le fil de la discussion ou à rester engagée dans la tâche commune. Elle peut sembler distraite ou peu impliquée, non pas par désintérêt, mais à cause de ses difficultés à maintenir son attention.

Pour finir, organiser ses affaires et gérer son temps sont des défis constants pour Léa. Elle peut oublier de noter des informations, perdre ses fournitures scolaires, ou avoir du mal à planifier la réalisation de tâches plus longues, ce qui impacte sa capacité à finir ce qu’on lui demande.





Ces exemples ne couvrent qu’une partie des manifestations de l’inattention chez les enfants présentant un TDAH. Il est essentiel de noter que chaque enfant est unique et que l’intensité et la fréquence de ces comportements peuvent varier considérablement. L’important est de reconnaître ces signes non pas comme des défauts de caractère, mais comme des indicateurs d’un besoin d’évaluation spécifique et éventuellement, le cas échéant, de soutien adapté.




Le deuxième comportement typique du TDAH – L’hyperactivité

L’hyperactivité est souvent le signe le plus visible du TDAH qui mène les parents à consulter un professionnel. Elle est caractérisée par un excès d’énergie et une difficulté à rester immobile ou à maintenir un état de calme. Contrairement à ce que l’on pourrait penser, l’hyperactivité ne se limite pas à « bouger tout le temps » ; elle se manifeste de différentes manières, pouvant varier considérablement d’un enfant à l’autre et évoluer avec l’âge.

À la maison, chez les jeunes enfants, l’hyperactivité peut être particulièrement flagrante et épuisante au quotidien. Elle va se manifester par :


	des mouvements constants : des enfants comme Max peuvent avoir du mal à rester assis pendant les repas ou les activités en classe, se levant fréquemment de leur chaise ou se tortillant constamment ;


	une façon brusque de jouer : ils peuvent jouer de manière plus brusque ou intense que leurs pairs, souvent sans se rendre compte de leur force ou de l’espace personnel des autres ;


	un excès de paroles : une tendance à parler sans arrêt, à interrompre les autres, ou à répondre à des questions avant qu’elles ne soient complètement posées.
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L’hyperactivité au quotidien


Max, 9 ans, illustre bien comment l’hyperactivité peut se manifester dans l’environnement familial. Voici quelques comportements typiques que Max et sa famille peuvent expérimenter.

Après l’école, Max semble avoir une réserve d’énergie sans fin. Il court d’un bout à l’autre de la maison, joue bruyamment et a du mal à se poser pour des activités calmes, même après une journée bien remplie. Ses parents pensent qu’il se contient toute la journée pour, arrivé à la maison, tout lâcher en une fois.

Pendant les repas, Max a du mal à rester en place. Il se lève fréquemment de sa chaise, parfois au milieu du dîner, ce qui rend les moments en famille plus chaotiques que détendus.

Enfin, Max a beaucoup à dire, souvent tout en même temps. Il peut interrompre les conversations ou avoir du mal à attendre son tour pour parler, débordant d’enthousiasme pour partager ses pensées et ses idées. D’ailleurs, si on lui demande d’attendre avant d’expliquer une chose, il passe rapidement à une autre tout en oubliant ce qu’il voulait dire initialement.

Ces quelques exemples montrent l’impact de l’hyperactivité de Max sur la vie de tous les jours à la maison aussi bien sur les parents, sur l’éventuelle fratrie mais aussi sur Max lui-même. Comprendre permettra de pouvoir accompagner de manière adaptée et soulager la charge de fatigue vécue par la famille.





À l’école, l’hyperactivité se manifeste souvent de manière plus évidente et peut présenter des défis particuliers tant pour l’élève que pour ses enseignants. Les symptômes peuvent varier selon l’âge et le développement de l’enfant, mais ils ont tendance à impacter significativement l’apprentissage et les interactions sociales. L’enfant peut avoir tendance à :


	se lever de son siège : même quand l’enseignant demande aux élèves de rester assis, il peut se lever à plusieurs reprises, parfois sans raison apparente ;


	manipuler des objets de manière inappropriée : jouer avec des crayons, taper des pieds sur le sol, ou manipuler d’autres objets sur son bureau de manière répétitive et distrayante ;


	interrompre fréquemment les autres : il peut interrompre les conversations ou répondre avant que les questions ne soient complètement posées, ce qui peut frustrer ses camarades et perturber le flux de la classe.
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L’hyperactivité en classe


Max, 9 ans, montre plusieurs signes d’hyperactivité qui affectent son comportement et ses performances scolaires.

En classe, Max a du mal à rester assis pendant les périodes d’enseignement. Il se tortille sur sa chaise, se lève souvent sans permission et peut même perturber ses camarades de classe avec ses mouvements constants.

De plus, Max parle souvent sans attendre son tour, interrompant l’enseignant ou ses camarades. Son impatience à exprimer ses pensées ou à répondre aux questions peut le rendre difficile à gérer lors des discussions de groupe.

Max a également du mal à suivre les instructions pour des projets ou des activités qui nécessitent de la planification et de l’organisation. Il peut commencer plusieurs tâches à la fois sans en terminer aucune et a souvent besoin de rappels pour revenir à la tâche principale.

Enfin, même lors des pauses ou des récréations, Max tend à utiliser son énergie de manière excessive, ce qui peut parfois conduire à des jeux trop brusques ou à des accidents mineurs.

Ces comportements à l’école montrent comment l’hyperactivité peut interférer non seulement avec l’apprentissage de Max mais aussi avec ses interactions sociales aussi bien avec ses camarades de classe qu’avec l’enseignant.





Ces comportements montrent à quel point l’hyperactivité peut être envahissante pour l’ensemble du système. Aussi bien pour l’enfant que pour ses camarades, sa famille, ses enseignants… Afin d’aider au mieux, il est essentiel de repérer de manière précoce ces difficultés pour éviter un effet cumulé de comportement entraînant une vision négative du fonctionnement de ses enfants qui se créent souvent par épuisement et par l’absence de stratégie efficace dans le quotidien.




Le troisième comportement typique du TDAH – l’impulsivité

L’impulsivité est un symptôme clé du TDAH, souvent sous-estimé alors qu’il entraîne sans doute le plus de retentissement dans la vie quotidienne. Ce symptôme se manifeste par des actions précipitées sans considération préalable des conséquences (traduction : on réfléchit après avoir agi). Ce comportement peut causer diverses difficultés à la maison et à l’école, et comprendre ces manifestations peut vous aider à mieux réagir face à ces comportements qui ne sont pas contrôlés.

À la maison, l’impulsivité de l’enfant peut se manifester de plusieurs manières :


	Interruptions fréquentes : l’enfant peut souvent interrompre les conversations ou les activités familiales sans attendre son tour pour parler. Par exemple, il peut couper la parole à ses parents ou à ses frères et sœurs, même s’ils discutent de sujets importants.


	Décisions hâtives : l’enfant peut prendre des décisions rapides qui ont des conséquences imprévues, comme décider soudainement de peindre une partie de sa chambre avec des feutres ou de sortir jouer dehors sans avis préalable.


	Difficulté à contrôler les émotions : les émotions peuvent surgir de manière explosive et sans avertissement. Par exemple, l’enfant peut passer de calme à extrêmement frustré ou en colère en quelques instants, souvent en réponse à des situations apparemment mineures.
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