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Journée d’accueil




Bonjour et bienvenue dans votre École des Mystères personnelle !

Cette semaine, nous allons dérouler une série d’enseignements en adoptant le point de vue de l’artiste. Depuis que vous avez appris à parler, on vous a raconté d’innombrables histoires sur vos expériences personnelles. Vous avez passé des décennies à exprimer vos sentiments et à récolter des informations sur vos actes. Et pourtant, vous demeurez un mystère pour vous-même à bien des égards. Nous sommes aujourd’hui réunis pour enquêter sur le mystère le plus fascinant de tous : vous !

Votre conscience se développera à mesure que s’enchaîneront les différents cours. Vous en saurez plus sur votre monde, son mode de création et la façon dont il peut être modifié pour votre plus grand bonheur. Votre monde correspond à la réalité que vous percevez. Vous pensez peut-être que les gens portent exactement le même regard que vous sur les choses et font les mêmes suppositions sur la base de ce qu’ils voient, mais chacun a un monde qui lui est propre. Votre réalité personnelle est une œuvre d’art à part, façonnée par votre mode de pensée et votre imagination.

Ces cours sont destinés à vous aider à repérer les choix créatifs ayant engendré votre réalité actuelle et ceux qu’il vous reste à faire. Bien entendu, vous fréquentez ce campus depuis votre naissance. Vous suivez de nombreux cours similaires et enquêtez sur des mystères depuis bien longtemps, au-delà même de vos premiers souvenirs. Vous avez vécu bon nombre de journées d’accueil telles que celle-ci, sans compter les remises de diplômes. Vous avez été élève et professeur et vous avez partagé vos opinions avec les autres au fil de votre existence.

Comme tout être humain, vous êtes arrivé sur cette planète sans rien connaître. Vous pouviez voir et ressentir les choses, mais vous étiez intellectuellement aveugle. Et, comme la plupart des nouveaux êtres, vous avez brandi votre petite lampe — que j’appellerai curiosité —, puis avancé dans l’obscurité. Vous aviez soif de lumière et de tout ce qu’elle pouvait révéler.

Au fil de la résolution des différents mystères de la vie, d’autres ont fait leur apparition. Les révélations se sont accélérées à mesure que se développait votre conscience. Vos questions ont gagné en profondeur et leurs réponses sont devenues plus difficiles à analyser. Voilà comment vous évoluez depuis votre naissance.

Une très vieille histoire peuple l’imaginaire humain. Elle relate le rassemblement de sages dans les cieux. Ces sages ont décidé de créer une École des Mystères, baptisée Terre. Il existe de nombreuses variantes de cette histoire, mais la plupart s’accordent à dire que la préparation de cette école a pris beaucoup de temps. La science nous indique que des milliards d’années se sont avérées nécessaires pour créer un environnement capable d’accueillir et de maintenir la vie sur cette planète. Il a fallu des milliards d’années supplémentaires pour bâtir un campus en mesure d’accueillir des artistes venus découvrir les mystères de la vie. Autrement dit, un processus extrêmement long a fait son œuvre pour nous mener à ce moment particulier qui nous permettra de découvrir ensemble une nouvelle manière de vous comprendre.

Chaque segment de connaissance, chaque thème, est un nouveau champ d’exploration. Nombre d’entre vous ont exploré les sciences et sont devenus des experts dans leur domaine. Certains étudient la philosophie et les sciences sociales. Certains sont devenus chimistes, physiciens, ingénieurs. Certains se consacrent à la religion ou au droit. Certains excellent dans le sport, et d’autres, dans l’art. Certains étudiants très avisés en viennent ensuite à inspirer toute l’humanité. Vous faites peut-être partie de ceux-là, et d’autres, qui vous ressemblent, vous emboîteront le pas.

Aujourd’hui, les mystères sont percés à une vitesse sans précédent par la curiosité humaine. Cela fait de nombreuses années que vous faites partie de cette académie mondiale, au sein de laquelle on étudie les mystères et l’on révèle les secrets. Vous étiez élève avant même le début de votre parcours scolaire. Aujourd’hui, vous avez affiché vos talents aux yeux du monde et êtes capable d’en développer d’autres. Vous avez le pouvoir d’améliorer chaque jour votre qualité de vie.

Vous avez la maîtrise de vous-même, en ce moment même. Grâce au pouvoir de l’attention, vous pouvez continuer à voir plus de choses, à mieux percevoir et à prendre en main votre degré de conscience. Comme vous l’avez assurément observé, même les maîtres ne cessent jamais d’apprendre. Vous avez acquis la maîtrise de nombreuses habiletés, mais il vous reste aussi beaucoup de chemin à parcourir jusqu’à la fin de l’aventure.

Étudier la vie revient à pénétrer un labyrinthe renfermant d’innombrables chemins qui offrent chacun plus de choix encore. Lorsque vous progressez dans ce labyrinthe, il est impossible de voir où vous mène chaque tournant. Votre vie évolue en fonction des chemins empruntés et tous les êtres que vous rencontrez au cours de ce périple influent sur vos décisions. D’autres élèves ont influencé la perception que vous avez de vous-même. Ce qu’ils vous renvoient a déjà modifié la trajectoire de votre vie et façonnera d’une certaine manière votre avenir.

Les professeurs nous éclairent, mais un élève ne peut voir ce qu’il n’est pas prêt à voir. Votre travail avec moi est également un échange artistique. J’emploie le langage le plus clair possible. C’est ma contribution artistique. Vous écoutez attentivement, avec votre niveau de compréhension. C’est votre contribution. Le choix des mots que j’emploie est de ma responsabilité. L’interprétation que vous en faites vous incombe. Ensemble, nous créons de la conscience… à partir du mystère.

Pendant le temps que nous allons passer ensemble, vous allez vous souvenir de secrets familiers, mais également en percer nombre d’autres surprenants. Vous allez commencer à voir en toute clarté ce qui vous désorientait ou semait le trouble dans votre esprit. Les découvertes que vous allez faire dans cette école renforceront chaque instant présent et vous aideront à faire la paix avec le passé. Je vous invite à considérer chaque révélation, même la plus modeste, comme le déclic qui éclairera votre lendemain et vous remplira d’énergie.

Cette série de cours de L’École des Mystères traitera des difficultés rencontrées pour façonner votre monde. Dans d’autres cours, nous aborderons vos mythologies personnelles et le pouvoir qu’elles exercent sur chaque pan de votre existence. Nous parlerons des relations amoureuses et des nombreuses manières que nous avons d’établir des liens en tant qu’être humain. Il existe énormément de moyens d’apprendre, mais cette semaine, nous allons commencer par passer en revue les arts dramatiques.

Pourquoi ? Jouer un rôle est la première habileté que nous apprenons — avant le langage et avant même la maîtrise de la position debout en vue de marcher. L’interprétation artistique est pour tout le monde un mode de vie qui a façonné notre rêve commun. Vous, par exemple, êtes le personnage principal de chaque histoire que vous avez racontée à propos de vous-même. Et votre fidélité envers ce personnage vous empêche souvent de prendre conscience de votre authenticité en tant qu’être humain.

Cette semaine, vous aurez l’occasion de voir le spectacle humain dans sa globalité, ainsi que votre rôle en son sein. Vous remarquerez peut-être nombre de choses qui vous avaient échappé jusqu’ici. Cela vous incitera peut-être alors à modifier vos actes. Les découvertes nous aident à prendre conscience que nous avons le choix dans la vie. Et il nous incombe de choisir la façon dont nous effectuons ces choix.

Ce monde est intéressant. Vous êtes une personne intéressante. Encore une fois, bienvenue ! Brandissez votre petite lampe. Affichez votre magnifique curiosité. Faites preuve d’enthousiasme pour partir à l’aventure et veillez toujours à ouvrir votre esprit à la vérité.
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Jour 1 : L’artiste





« L’artiste, seul […] peut façonner une belle chose […] et s’il ne la travaille pas pour son propre plaisir, il n’est pas du tout un artiste. »

Oscar Wilde



Bonjour à vous ! Aujourd’hui, nous allons commencer notre cours d’art dramatique. Dans cette école singulière, chaque sujet est censé améliorer votre compréhension de la pensée et du comportement humains. Chaque leçon vous rapproche de la sagesse et de la conscience. Il vous incombe de choisir votre mode d’écoute. À vous de décider également comment mettre en pratique chaque leçon.

Certains élèves vont à l’école avec l’envie d’apprendre. Vous en faisiez peut-être partie. Il y a ceux qui vont à l’école, mais se laissent facilement distraire. C’était peut-être aussi votre cas. Certains ne prennent pas de notes ou ne se souviennent pas de ce qu’ils ont appris. Et il y en a qui assistent à quelques cours et abandonnent très vite. Cet abandon est le signe d’un mystérieux manque d’intérêt. Si vous aviez été ce genre d’élève, vous ne seriez probablement pas des nôtres.

Non, je vous soupçonne de vous intéresser à la résolution des mystères de la vie depuis votre arrivée sur le campus. Mais vous venez d’atteindre un nouveau degré de découverte. Laissez donc vos vieilles idées derrière vous. Installez-vous, écoutez et préparez-vous à porter un regard différent. Armé d’un esprit ouvert et d’une volonté d’expérimenter, vous pouvez transformer des idées abstraites en actions observables.

Bien ! Nous en avons fini avec les présentations. Commençons donc ce cours en parlant de l’artiste. Pour que naisse une œuvre d’art, il faut d’abord un artiste. L’artiste du monde naturel est assurément l’énergie. Vous êtes l’artiste de votre propre réalité. L’élan créatif est votre constitution génétique, dont vous étiez doté à la naissance.

Mais quelle est précisément la définition d’un artiste ? Eh bien, elle renferme de nombreux éléments. Un artiste sait repérer la beauté. Un artiste recherche dans le monde physique et virtuel ce qui est source d’émerveillement. Un artiste voit ce que les autres ne décèlent pas facilement et partage sa vision avec l’humanité. Un artiste sait comment capituler devant la force créative… lâcher prise et être amoureux.

Vous ne connaissez peut-être pas très bien certaines de ces définitions. Elles vous paraissent peut-être un peu excentriques. L’excentricité est considérée comme un trait de caractère des artistes, mais ne sommes-nous pas tous excentriques et étranges ? Vous n’appréciez peut-être pas le mode d’expression artistique de certaines personnes, mais tous les types d’expressions ont le droit d’exister. Nous sommes tous des artistes et nos talents sont variés et remarquables. Pour commencer, vous et moi sommes architectes, peintres et conteurs. Inutile de débattre sur la technique et le style, car nous nous fions tous à notre instinct. Chaque artiste traite les informations à sa manière.

Nous faisons de notre mieux avec les outils dont nous disposons, et notamment le cerveau dont nous avons hérité à notre naissance et les connaissances que nous avons accumulées. Si le sculpteur se voit confier des outils de piètre qualité, il risquera d’effectuer un travail de piètre qualité. S’il bénéficie d’un faible éclairage ou d’un petit nombre de couleurs, un peintre rencontrera des difficultés. Et pourtant, ces difficultés sont souvent à l’origine d’un art passionnant et novateur. Le génie réside dans l’expression singulière de chaque personne, quelles que soient les restrictions imposées.

Avant d’aborder la nature de vos talents, parlons de la nature proprement dite. Évoquons l’émergence de l’artiste dans la sphère physique. Vous et moi sommes nés dans un monde que l’on peut légitimement qualifier de chef-d’œuvre. Vous l’avez assurément remarqué. La Terre est une création parfaite. Il a fallu des milliards d’années pour que cette planète devienne la merveille que nous connaissons aujourd’hui. Et nous sommes également des merveilles. Comparativement, l’humanité est récente, mais elle a, elle aussi, connu une évolution stupéfiante. Et ce processus se poursuit, aussi bien pour notre planète que pour les espèces qui la peuplent. Chacun de nous est une œuvre d’art en cours de transformation.

Vous, la merveille

Nous avons tous vu le jour dans la peau d’un être authentique, mais cette authenticité est devenue insaisissable une fois parvenus à l’âge adulte. Elle s’est perdue dans l’agitation ambiante, pourrait-on dire. Nous avons appris à nous montrer à la hauteur de ce que les autres attendent de nous. Nous avons appris à faire semblant, à être aveugles à tout ce qui est feint. Dans le spectacle humain, la vérité est souvent oubliée au profit de la démonstration… mais la vérité attend d’être révélée, profondément enfouie dans le spectacle. Sous toute cette comédie, la vérité est ce que nous sommes.

Comme tout le monde, vous avez été conçu par des voies extraordinaires et êtes devenu un être humain en l’espace de quelques mois. Tout le monde se développe en fonction du plan biologique de la vie. L’énergie est l’architecte, l’artiste. L’énergie fabrique la matière et dirige l’évolution de cette matière. Vous avez été conçu, mis au monde et optimisé par la force invincible de l’énergie, pour devenir une œuvre parfaite.

C’est au moment de votre conception que votre éducation a démarré. Même dans le ventre de votre mère, vous avez abordé, une énigme à la fois, les mystères de l’humanité. La vie a été votre professeur, vous guidant dès vos premiers instants sur Terre. Lorsque vous avez brisé le lien physique avec votre mère biologique, vous avez commencé à apprendre des autres humains. En se développant, votre cerveau de nouveau-né s’est mis à définir votre univers personnel. Il a appris à reconnaître les sons, les formes, les visages. À un moment, quelqu’un a prononcé votre prénom et vous avez su que c’était le vôtre. Quelqu’un a capté votre attention et le processus officiel de l’apprentissage a débuté. Vous avez imité les mots prononcés… vous dirigeant vers la maîtrise du langage.

Au début, vous n’aviez pas idée de ce que vous saviez ou ne saviez pas — et cela vous était égal. Pourquoi aurait-il fallu qu’il en soit autrement ? À votre naissance, vous ne compreniez pas ce que vous voyiez ou entendiez, mais votre destin était de finir par tout cerner. Lentement, vous avez appris à distinguer une chose d’une autre. Vous avez repéré les émotions et remis un peu d’ordre dans ce chaos. Petit à petit, l’inconnu s’est transformé en connaissance. Grâce à l’évolution de votre système nerveux, vous êtes devenu capable de résoudre un à un les mystères.

L’esprit de chaque artiste est constitué de pans de connaissances et de souvenirs. Votre esprit s’est développé sur la base des histoires entendues et des idées que vous avez considérées comme véridiques. Pendant ce temps-là, votre corps a continué d’être guidé par l’énergie de la vie.

À l’âge de trois ans, vous êtes sorti de la maison pour entrer dans votre première École des Mystères, l’école maternelle1, où les autres vous ont appris à vous conduire. Vous avez étudié l’art social, selon lequel l’essentiel est de « s’entendre » et de « s’intégrer ». Vous avez appris à partager et à être gentil. On vous a rappelé en permanence : « Ne donne pas de coups de pied ! Ne mords pas ! Parle moins fort ! Attends ton tour ! » Ces techniques vous ont aidé à devenir un artiste de la diplomatie dans un monde aux cultures variées.

Au CP, on vous a appris à lire, à écrire et à manipuler les chiffres, autant de mystères stupéfiants — dans les premiers temps — pour un enfant en bas âge. Après une période de difficultés et de discipline, vous avez commencé à casser les codes. Vous êtes devenu une sorte de magicien, capable de révéler l’invisible et de découvrir l’inattendu. Une poignée de lettres s’est soudain muée en phrase, en pensée, en histoire, puis est devenue… un univers.

Et les chiffres ! Les symboles de 0 à 9 vous ont conduit à des jeux incroyables, des solutions mathématiques et de tout nouveaux mondes. Au départ, les chiffres n’étaient exploités que sur les doigts de deux petites mains. Et lorsque votre cerveau a gagné en complexité, le pouvoir de résolution des problèmes à base de chiffres s’est accru. Des dix petits doigts, vos calculs vous ont mené à l’infini ! Comment auriez-vous pu imaginer cela au début de vos études ?

Ces premières années, vous êtes également tombé amoureux de la musique. Vous avez découvert que douze demi-tons étaient capables de créer une collection infinie de sons. Voilà que revient ce mot : « infini ». Infini… illimité… interminable. Tous ces symboles ont fini par mener à l’infini. En fait, plus nous comprenons de choses sur nous, plus nous sommes susceptibles de nous retrouver aux portes d’un mystère infini.

À l’école primaire, vous avez étudié les premières notions de science, avec des expériences révélant certains secrets élémentaires de la vie. Vous avez commencé à découvrir, petit à petit, le monde physique. Vous avez commencé à comprendre la place que vous occupiez en son sein et votre relation avec tous les êtres vivants. Vous avez fait tout cela — additionner, multiplier, lire, chanter, faire des expériences — sans savoir que vous vous formiez pour devenir un maître. Comme aujourd’hui, vous étiez à l’époque un artiste et la vie était votre partenaire de création.
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