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« La sagesse permet de mieux résister aux aléas de la vie. Elle nous aide à savourer pleinement les moments heureux et à ne jamais désespérer dans les moments douloureux. »

Frédéric Lenoir



On associe souvent la sagesse à la vieillesse ou au moins à l’âge mûr. Pourtant, elle est de tous les âges, car il n’y a pas d’âge pour trouver la sagesse. Elle est comparable à une fleur de lotus dont les pétales s’ouvrent doucement, à travers les rencontres, les expériences de la vie, les lectures, le contact avec la beauté, avec la nature, avec la vie dans toutes ses manifestations.
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Leo Buscaglia

Comment recevez-vous ce texte ? Êtes-vous d’accord avec Leo Buscaglia ?
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Voilà des siècles, des millénaires que les humains recherchent la sagesse !

Elle représente une sorte d’idéal : atteindre la sagesse.

Pour beaucoup, elle représente la conscience de soi et des autres, le discernement, la paix, la prudence, la source d’une vie bien vécue.

Il y a tant de voies qui permettent de cheminer vers la sagesse. Depuis des millénaires, philosophies, théologies, traditions, sciences indiquent des directions utiles.
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Il s’agit d’un voyage, du voyage de la vie, qui comporte des étapes. Elles ne se font pas toujours dans le même ordre, et chaque étape franchie facilite la suivante.

Il y en a une qui ouvre le passage, qui permet d’accéder aux autres : c’est l’éveil, c’est devenir conscient.
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Connais-toi toi-même


Cette phrase connue qu’on attribue à Socrate était en fait une devise inscrite sur le fronton du temple de Delphes. Apprendre à se connaître est l’un des fondements de la sagesse.

Aujourd’hui, on parle plus volontiers de prise de conscience, d’éveil.

Se réveiller, ne plus vivre endormi, se poser des questions par rapport à sa vie, oser se demander si elle a du sens, si nous vivons ce que nous voulons vivre, sinon, pourquoi ? Que faut-il enlever, ajouter ou modifier ?

Prendre conscience, se poser de grandes questions qui peuvent tout bousculer en nous, cela exige du courage et le désir de VIVRE vraiment.

Hélas, la plupart des gens vivent endormis, nous dit Anthony de Mello, philosophe et théologien ! Ils traversent leur vie comme s’ils étaient dans un autocar avec les rideaux baissés, ils ne voient pas le paysage, ils somnolent et certains ne se réveilleront pas jusqu’à la fin du voyage.

Heureusement, il suffit parfois qu’un seul voyageur, ayant soif d’autre chose, ouvre les rideaux et s’exclame en regardant le paysage, pour que tous ceux qui l’entourent sortent de leur sommeil. Ce qui réveille aussi les voyageurs, ce peut être les cahots du chemin ! C’est souvent lors de deuils, de maladies, de drames ou de catastrophes que les gens s’éveillent. Ils cherchent des réponses à leurs « pourquoi ». Ils entament parfois un chemin spiritual qui les conduira tout doucement à mieux se connaître, à avancer vers la sagesse et la joie.


Si vous examinez votre vie honnêtement, où est-ce que vous vous situez, entre - 10 et + 10 ? Quel est votre niveau de satisfaction ?
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Se connaître


Première étape vers la sagesse, c’est tout d’abord sortir de ses programmations ! C’est repérer son scénario de vie. Si votre vie était une pièce de théâtre, en seriezvous le producteur ou seulement l’acteur principal ? Avez-vous posé les décors ou est-ce que vous jouez un rôle qu’on vous a attribué, dans des décors plantés par d’autres ? Ou, pire encore, êtes-vous une marionnette dont une autre personne tient les fils ?
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Chacun reçoit de multiples messages de son environnement : de sa famille, de l’école, de la religion, de sa culture. Chacun a été façonné par les croyances, les messages, les pressions, les manipulations de son entourage. On peut vivre toute une vie dans une sorte de prison constituée de messages négatifs ou inhibiteurs qui nous ont été donnés. Heureusement, on peut aussi se poser des questions essentielles.

[image: images] « Qui est à l’origine du message que je me donne ? »

[image: images] « Qui, dans mon enfance, me traitait de maladroit, de timide ou de ‟pauvre petit” ? »

[image: images] « Comment se fait-il que je me répète ces jugements sans les remettre en cause ? »
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