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  Notre tendresse pour la Terre et l’Humain est si infinie qu’elle pourrait se décliner de mille façons, toutes plus savoureuses, vivifiantes et responsables les unes que les autres.


  Cela dit, dans un but de simplicité, nous avons choisi de privilégier 5 axes qui nous inspirent et nous font vibrer, en formant le vœu qu’il en soit de même pour vous.


  Les voici :


  
    Nourrir notre clarté de vision,

    notre intériorité et la sérénité qui en découle.


    Être conscient de notre interdépendance,

    et pratiquer la solidarité et la bienveillance.


    Cultiver la joie de vivre,

    l’émerveillement et la gratitude.


    Choyer et préserver les beautés

    de la nature et du monde.


    Simplifier et alléger nos vies en modérant

    nos besoins matériels.

  


  Ce cahier caresse le rêve de donner à ceux qui le liront avec cœur et conscience, des clés pour s’enrichir de ressources très précieuses qui, comme l’amour, augmentent à chaque fois qu’on les partage : la sérénité et la joie éprouvées lorsque l’on offre sa tendresse au Vivant.


  Les auteurs ont écrit ces lignes parce qu’ils sont convaincus que les vrais nantis de ce monde sont ceux qui savent repérer, savourer, chérir et partager les beautés de la Vie. Puissions-nous, au fil des pages, nous laisser transformer grâce à l’accomplissement des exercices proposés, afin de devenir de réels [image: ] de tendresse pour la Terre. Puissions-nous, ensemble, nous laisser gagner par la passion de préserver la beauté sous toutes ses formes. Et pour cela, quitter notre vision à court terme afin de nous assurer de jouir de l’existence sur le long terme.


  [image: ]


  Emprunter la « Voie du colibri », c’est découvrir qu’être attentif envers la Terre et l’Humain n’a rien à voir avec un austère fardeau. Au contraire, exprimer de façon engagée notre tendre respect pour la Terre, afin d’en protéger les ressources, distille en nous une joie subtile : joie de protéger le patrimoine commun de l’humanité et joie de laisser à ceux qui nous suivent la planète la plus magnifique qui soit. Lorsqu’on accomplit sa part au service du monde, on devient fortuné en enthousiasme, en sérénité et en détermination, comme ce fameux petit colibri, si cher à Pierre et dont voici l’histoire :


  
    Un jour dans la jungle se déclara un gigantesque incendie. En moins de deux, tous les animaux s’enfuirent, certains dans une précipitation plus effrénée que d’autres. Parmi eux, un rhinocéros, aussi grand en taille que petit en courage, était si terrifié qu’il avait piqué le triple galop de sa vie afin d’échapper au brasier. Pressentant son espèce en voie d’extinction, il avait si vigoureusement rassemblé ses énergies pour se tirer d’affaire qu’il se retrouva un des premiers hors de danger. Tout ampoulé de sa prouesse sportive, il s’arrêta pour souffler et aperçut alors un colibri qui volait en direction des flammes. Haletant, dégoulinant, mais béat d’orgueil, le mammifère héla l’oiseau d’un air condescendant : « Hé, petit, il y a le feu là-bas ! Ne vois-tu pas que tu files droit au casse-pipe ? Tu es cinglé ou quoi ? »
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    Le colibri, sans se laisser démonter par la gueule crochue et quelque peu dédaigneuse, entrouvrit le bec et exhiba la goutte d’eau qui s’y trouvait.


    « Tu ne t’imagines quand même pas éteindre un pareil incendie avec une minuscule goutte d’eau ? barrit le rhinocéros.


    – Je ne m’imagine rien, je fais ma part ! » rétorqua le colibri en reprenant son vol sans sourciller d’une plume…

  


  
1) Nourrir notre clarté de vision, notre intériorité et la sérénité qui en découle


  Dans notre quête vers la bonne fortune, nous ferons à plusieurs reprises le point quant à l’impact de nos façons de vivre sur notre vie personnelle, nos relations et la planète.
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  En ce qui nous concerne, il est bon de réaliser que, tant sur le plan des aliments que sur celui des croyances et pensées, nous devenons ce que nous ingérons : d’une part, notre corps est constitué par ce que nous mangeons et buvons, et d’autre part, nos destins et bonheurs sont en majeure partie tissés par nos pensées, nos états d’âme et les actes qui en découlent.


  [image: ]


  Par rapport à nos relations, nous explorerons la bienveillance et la solidarité, dans la conscience que celles-ci ont l’art d’être bénéfiques à la fois pour celui qui les donne et celui qui les reçoit.


  Et en ce qui concerne notre plus grande richesse, notre mère nature, nous intégrerons l’évidence que nous ne sommes pas simplement plongés dans la nature :
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  Pourtant nous la saccageons, sans mesurer que nous nous détruisons avec elle…
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    L’homme qui abattra le dernier arbre sera aussi le dernier homme, a dit Martin Luther King.

  


  Nous ébaucherons nos bilans de façon légère, afin d’amorcer en nous une conscience réaliste de nos choix de vie et de leur impact sur la Vie. Après, si la pratique de cette conscience vous inspire, vous pourrez choisir de l’adopter quotidiennement.
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