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À tous les enfants qui dansent dans le Cœur des habitants de la Terre, Et au-delà.

MERCI

Merci à la Lumière Arc-en-Ciel.

Merci à tous ceux qui honorent l’Intelligence du Vivant.

Merci à tous mes Maîtres et leurs enseignements.

Merci à Daniel Kieffer. J’ai littéralement vu dans ses yeux la lueur Arc-en-Ciel à une époque où je ne savais pas encore ce que cela signifiait.

Merci à mon maître Saji pour le rayonnement de son enfant intérieur.

Merci à Maitri pour son inspiration au Dévouement.

Merci à Charlène Guinoiseau-Ferré pour l’espace magique de mise au monde qu’elle offre avec tant d’audace et de talent.

Merci à toute l’équipe de Jouvence pour leur confiance et leur travail fait avec tant d’authenticité.

Et pour Harmonie : Jessica Compois, Audrey Bachmann, Sophie Gauthier, Laura Coster, Aurore Tinseau, Aude Blin, Camille Grosjean, Marion Enguehard, Virginie Cauchy.

Merci à Elisabeth Samso, Luc Fivet et Dominique Barreau pour leur précieux soutien.

Merci à toute l’équipe qui travaille avec moi pour du Green et du Love.

Merci à Guillaume Besnard et Florian Tertrais, pour leur énergie et leur détermination à offrir une présence consciente ainsi qu’un service dévoué au Monde.

Merci à tous les GoodVibers qui partagent nos aventures et viennent à nos ateliers, nos stages et nos formations.

Merci à vous, lecteur.rice.s de VIBRATIONS.

Merci pour vos messages vibrants de gratitude et de lumière.

Merci à vous, journalistes, rédacteur.rice.s, chroniqueur.se.s, et auteur.rice.s pour votre soutien.

Merci à mes proches pour votre Présence et votre Amour inconditionnel.

Merci à mes ancêtres pour tout ce qu’ils m’ont transmis, ainsi que leur courage à suivre leurs convictions.

Merci à la Terre Mère et au Ciel Père.

Merci à tous les êtres du Vivant.

Merci à Toi qui guides chacun de mes pas.

Avec mes plus douces vibrations,

Clélia


BIENVENUE
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Installez-vous confortablement, comme si vous preniez une assise à l’intérieur de vous-même. Préparez-vous à un voyage magique. Celui-ci a commencé à l’instant où vous avez vu pour la première fois la couverture de cet ouvrage, ou peut-être bien avant. Quoi qu’il en soit, si vous le tenez entre vos mains, c’est que votre Cœur, autrement dit votre Âme, a manifesté un Appel.

Ce livre est une porte. Il est un miroir. À son contact peut-être que vous pouvez déjà percevoir et recevoir une grande quantité de Lumière Arc-en-Ciel. Je la désigne comme une médecine initiatique puissante qui nous connecte à la magie de l’Intelligence du Vivant. Celle qui est Harmonie. Celle qui orchestre la Vie.

Pour commencer son exploration, je vous invite à plonger dans la symphonie de l’Univers. Prenez un instant pour observer la danse majestueuse des planètes. Contemplez la beauté de la goutte de pluie qui coule lentement le long d’une feuille d’arbre. Imprégnez-vous de la féerie du bourgeon qui éclot. Respirez la magnificence de chaque mouvement des ailes de l’Aigle qui s’envole. Inspirez la puissance du volcan qui tremble et offre ses entrailles rougeoyantes au Ciel. Ouvrez grand votre poitrine à l’Enfant qui pousse son premier cri. Transcendez la notion d’Espace-Temps en écoutant un Air ou un Chant. Fermez les yeux en savourant chaque sensation du fruit qui explose dans votre bouche. Toutes les subtilités terreuses, fleuries et aériennes, du nectar vital qui ruisselle entre vos dents.


Ce sont toutes ces sensations qui vous ont attiré.e vers la Terre. C’est cette sensibilité propre à l’Humanité, sa capacité à ressentir et à créer, que vous êtes venu.e vivre et expérimenter. Et que toute votre Vie vous cherchez à appréhender.



L’Âme est « ingénue », c’est-à-dire qu’elle « naît libre » et pleine de curiosité envers tout ce que l’Humain lui permet de RESSENTIR. Elle explore toutes les expériences de la vie avec une immense fascination, en les observant simplement pour ce qu’elles sont. La Vie est naturellement gracieuse. Lorsque notre cœur nous guide, nous entrons en Harmonie avec la grâce divine qui embaume le Vivant. Cette grâce inspira de nombreux. ses penseur.ses avant nous. Les pythagoriciens soutenaient l’idée d’une « Musique des sphères », en connectant les lois mathématiques qui régissent l’Univers aux lois musicales. Les acousticiens et les mathématiciens travaillaient alors de concert pour étudier les lois du Vivant. Ils associèrent notamment les distances entre les planètes aux intervalles musicaux. Selon eux, l’Univers serait organisé suivant des règles numériques précises et harmonieuses. Ces mêmes rapports mathématiques théorisés en partie par Leonardo Fibonacci1 et son Nombre d’Or sont même visibles dans les proportions du corps humain, en témoigne L’Homme de Vitruve de Léonard de Vinci. Ils furent également utilisés pour construire des cathédrales, divers lieux et œuvres d’art, avec l’idée que l’utilisation de cette géométrie dite sacrée inscrivait notre existence et nos pratiques (religieuses, quotidiennes…) dans le grand ordre cosmique.

Les médecines ancestrales partent également du principe que pour retrouver une harmonie personnelle et la bonne santé, l’humain doit entrer en résonance avec les règles d’harmonie cosmique et rétablir ainsi l’équilibre en Soi.

La Nature vit avec une telle évidence. Une fleur ne se pose pas la question de savoir comment éclore, elle s’épanouit naturellement. Pour nous aussi, l’éclosion peut être magnifiquement évidente.

Si la beauté du Vivant nous inspire à cultiver la grâce naturelle qui nous habite, alors qu’elle nous guide également dans la création du chef-d’œuvre qu’est notre vie. Pour cela, je vous propose une expérience puissante au cœur de la Lumière Arc-en-Ciel. La « Lumière Arc-en-Ciel » est une autre façon d’appeler la dimension de l’Intelligence du Vivant et tous les êtres qui transmettent ses enseignements. Je la remercie pour ce cadeau sublime qui m’a été fait d’être une de ses messagères. Si vous lisez ces lignes, c’est peut-être que vous faites, vous aussi, partie de cette tribu magique qui transmet l’énergie que vous allez (re)découvrir tout au long de votre lecture. Quoi qu’il en soit, si vous le souhaitez, sa médecine opère avec douceur en vous.

La Lumière Arc-en-Ciel nous invite à un voyage haut en couleur à la rencontre de nos fréquences personnelles. Comme pour donner un cadre à ce voyage que nous allons faire ensemble, voici quelques intentions :


HARMONIE

nous connecte à la grâce du Vivant et nous invite à vivre avec une aisance et une évidence retrouvée.

HARMONIE

nous offre d’intégrer davantage la notion de nuances dans nos vies, notamment sur la question du niveau vibratoire, pour nous permettre d’embrasser et de sublimer toutes les notes que nous rencontrons dans la symphonie qu’est notre existence.

HARMONIE

nous ouvre les yeux et le cœur sur le caractère unique du chef-d’œuvre qu’est notre Vie et notre capacité illimitée à la composer. Nous vibrons tous une magnifique mélodie dans la grande partition qu’est l’Univers.

HARMONIE

nous apprend à développer une écoute subtile de Soi et du Monde. À l’Unisson avec la pulsation du Vivant, nous entrons dans une danse cosmique majestueuse où tout redevient possible.

Bercé.e.s dans sa douce lumière, ses vibrations éveillent notre intelligence vitale là où nous en avons le plus besoin.

Peut-être y a-t-il une autre intention que vous aimeriez émettre ici pour vous-même ?



Qu’en est-il de cette HARMONIE ? Existerait-il un Ordre cosmique avec des règles à suivre pour s’épanouir ? Devrions-nous privilégier des fréquences et niveaux vibratoires en particulier ? Faudrait-il nécessairement vibrer haut pour vivre en équilibre ? Quelles sont les pratiques que les humains utilisent depuis l’aube des temps pour se reconnecter à l’intelligence du Vivant ?

En plus de réflexions et de notions théoriques, ce guide vous propose des outils pour vous reconnecter concrètement à votre Nature profonde et vivre au quotidien en résonance avec le rythme de votre cœur.

Les cartes vous permettent à tout moment de vous ressourcer et de vous recharger. Elles transmettent les pratiques les plus puissantes et accessibles à tou.te.s pour retrouver notre Harmonie personnelle avec douceur et sérénité.

Pour accéder aux contenus enrichis (musique, vidéos, ressources…) qui accompagnent l’expérience d’HARMONIE, je vous invite à vous rendre sur la page internet du livre :

cleliafelix.com/livre-harmonie

[image: ]

Pour télécharger les cartes, rendez-vous à cette adresse : https://editions-jouvence.com/harmonie-cartes

Prêtez particulièrement attention à la playlist conçue spécialement lors de l’écriture et qui se trouve sur cette page web. Vous pouvez l’écouter à tout moment, et en particulier lors des voyages intérieurs que proposent les cartes.

Dans l’espace où nous allons voyager, la notion de Réalité est fluide. C’est l’Imagination qui règne en Maîtresse et en Guide. Nous redevenons des enfants pour que la notion de Vérité soit transcendée et nous laisse ainsi Être dans une totale Liberté.

Nous nous permettrons donc d’aller au-delà de quelques « affirmations » établies par telle ou telle croyance, ou même d’expérimentations scientifiques, pour que nous puissions toujours rester ouvert.e.s à d’autres possibilités, toutes celles envisagées par d’autres, et toutes celles que personne n’a jamais envisagées.

Au-delà de leur sens, les mots de ces pages ont été déposés comme des perles de lumière, pour leurs vibrations et l’énergie transformatrice qu’elles peuvent apporter.

Nous vous invitons donc à prendre un moment avant vos lectures pour respirer, vous recentrer et vous rendre réceptif.ve. Car ce ne sont pas forcément les concepts de ce livre qui vous nourriront, en revanche, il est certain que l’HARMONIE qui se dégage de ces pages pourra vous apporter une grande Inspiration.


JE VOUS SOUHAITE UN MAGNIFIQUE VOYAGE, DONT, BIEN SÛR, VOUS NE PRENDREZ QUE CE QUI EST JUSTE POUR VOUS.
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1. Leonardo Fibonacci (1175-1250) est un mathématicien italien notamment connu pour « la suite de Fibonacci ». Il s’agit d’une suite de nombres entiers dans laquelle chacun est la somme des deux qui le précèdent. Cette suite est liée au « nombre d’or », aussi appelé « section dorée », « divine proportion ».
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Inspirez la Lumière Arc-en-Ciel.

Laissez-la se diffuser dans tout votre Être.

Avec son infinité de couleurs et de vibrations, elle harmonise toutes vos fréquences, et fait éclore celles que vous avez à cœur de vibrer.

Elle chante et fait résonner toutes les notes du Vivant.

Tout votre être s’accorde et s’aligne.

Vous êtes l’Arc-en-Ciel.

Votre lumière iridescente brille de milliers de couleurs.

Si vous le souhaitez, visualisez des guides de la Lumière Arc-en-Ciel, comme ils vous viennent, vous apporter leur soutien.

Chacun d’entre eux, vêtu de toutes les nuances colorées de l’Univers, rayonne la vibration fondamentale de leur cœur.

Si vous leur demandez, ils vous couvriront de leurs paillettes magiques et vous offriront leurs bénédictions.

Inspirez la Lumière Arc-En-Ciel.

Qu’elle vous inspire et vous enveloppe d’un Amour pur et inconditionnel.

Qu’elle vous permette de vous éveiller à votre Authenticité d’où émane votre Beauté.

MERCI pour votre Présence.

Vous êtes une création précieuse.

Vous êtes une Œuvre parfaite.

Vous êtes essentiel.le.

Vous êtes divin.e.

Vous êtes la Vie.



LA GRANDE MATRICE COSMIQUE
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Notre Univers s’organise selon un ordre cosmique. Issu du grec ancien, le terme « Cosmos » signifie « bon ordre, ordre de l’univers ». Parler d’ordre cosmique relève donc déjà du pléonasme. Une des clés majeures pour mieux comprendre la place que nous habitons sur Terre réside dans l’étude du fonctionnement de la matrice dans laquelle nous évoluons. Elle est le reflet de ce qui se joue en nous. En apprenant à connaître le vivant, nous apprenons à nous connaître nous-même. Notre façon de percevoir le monde ainsi que nos croyances sur la Vie influencent fortement notre façon d’être et d’agir. Voici donc en quelques mots ma vision actuelle du Cosmos.

Les Vibrations modèlent le Monde

Dans l’infiniment petit, tout ce qui est vivant est constitué d’un assemblage de minuscules particules d’énergie. S’il n’y avait rien pour les organiser, cela serait sûrement le « chaos2 ». Elles pourraient éventuellement se balader de-ci de-là, mais sans créer le Monde tel que nous le connaissons. Il faut donc des « règles » et des informations qui dictent aux corpuscules comment se comporter pour donner vie et former tout ce qui existe.

Cette « mécanique » est rendue visible grâce à la Cymatique3. Cette science, qui est aussi un art, permet de rendre visible l’impact d’une vibration sur la matière. Je vous invite à consulter la vidéo sur la page web du livre. Cette vidéo montre notamment l’expérience d’Ernst Chladni, père de l’acoustique moderne. Elle consiste à mettre du sable sur une plaque de métal. Lorsque la plaque est mise en vibrations, les grains de sable s’ordonnent en formes géométriques. Chaque fréquence sonore appliquée crée ainsi des formes différentes. Cette expérience est également reproduite avec de l’eau.

[image: ]

Une fréquence correspond à la répétition d’une action. L’unité de mesure utilisée est le hertz. Ainsi une fréquence de 200 hertz correspond à 200 vibrations ou cycles d’un mouvement par seconde. (Voir annexes.)

Un champ de x Hz exposera la matière qu’il rencontre à sa fréquence vibratoire et l’ordonnera en conséquence. C’est ce que l’on perçoit distinctement avec la Cymatique. Il faut un champ d’information pour que la matière se structure, autrement dit, toutes les formes que nous pouvons observer dans le monde sont le résultat de vibrations.
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