

Cover


[image: LES CLÉS DE L’ÉSOTÉRISME LIGNES DE LA MAIN]








[image: LES CLÉS DE L’ÉSOTÉRISME LIGNES DE LA MAIN ROBERTA VERNON Albin Michel]








INTRODUCTION


VOS MAINS PEUVENT-ELLES DÉVOILER VOTRE AVENIR?
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Barbara est terriblement déçue. Son mariage est en lambeaux, elle a perdu sa maison et est presque ruinée. Elle n’arrive pas à aider sa famille au plan financier ou pratique, et sa santé se dégrade. Afin de reprendre espoir et d’obtenir des conseils à propos de son avenir et des décisions à prendre, elle a consulté un chiromancien très réputé alors qu’elle n’en avait pas les moyens. La description détaillée qu’il a faite de son caractère est juste, la lecture des lignes de sa main est intéressante, mais cela lui semble inutilisable dans l’instant. Alors que s’est-il passé ? Ce chiromancien est-il un charlatan ? Non, mais il est spécialisé dans l’étude du caractère et de la personnalité plutôt que dans celle des aléas de la vie.

La lecture des lignes de la main donne des informations sur l’avenir, mais dans certaines limites. Si l’ensemble d’une vie transparaît à travers la main, les réponses à des questions concernant des situations précises peuvent être difficiles à trouver. Cependant, en apprenant cet art, la plupart des chiromanciens développent rapidement leur intuition, et même un don de voyance. Je vous expliquerai dans cet ouvrage comment ajouter un peu de magie à une lecture scientifique des lignes de la main.

Certaines choses sont effet « scientifiquement » visibles et ne requièrent aucune perception extrasensorielle. Ce sont les sujets les plus courants sur lesquels le chiromancien peut vous éclairer. Comme vous le verrez, ils comportent tous une dimension prédictive, donc même sans être voyant, un chiromancien pourra répondre à des questions concernant les sujets suivants:

 


	l’amour et les relations humaines

	la sexualité

	l’argent

	les affaires

	la carrière

	les aptitudes et les talents

	les réussites et les échecs

	les parents et beaux-parents

	les enfants

	les autres personnes importantes

	le foyer et les biens personnels

	la santé

	les voyages

	les animaux de compagnie
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Si vous vous intéressez un tant soit peu à la chiromancie, prenez l’habitude d’observer les mains et la façon dont les gens s’en servent. C’est facile, vous pouvez le faire sans qu’ils sachent pourquoi. Vous pouvez étudier celles des célébrités à la télévision et des personnes ordinaires partout. Au fil du temps et de votre apprentissage, vous découvrirez que certaines mains appartiennent à des types particuliers de personnes.

L’illustration ci-dessous représente une carte de la main; vous la retrouverez à plusieurs reprises dans ce livre. Elle vous aidera à comprendre les symboles astrologiques associés à la main.
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Carte de la main et des doigts










Histoire et origines


On lit les lignes de la main depuis si longtemps que personne ne sait comment cela a commencé. C’est cependant après le dernier âge de glace que la chiromancie telle que nous la connaissons a pris son essor, lorsque les nomades se sont sédentarisés pour cultiver la terre dans la région de l’Indus, au nord de l’Inde. Des textes et illustrations remontant à plus de 5 000 ans évoquent la lecture des lignes de la main à travers le terme sanscrit jyotish.
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La chiromancie s’est ensuite répandue dans ce que nous appelons aujourd’hui le golfe Persique, l’Est méditerranéen et le Moyen-Orient, puis plus à l’est, en Chine et au Japon. Nul ne sait si des pratiques similaires existaient dans d’autres sociétés primitives ; nous savons cependant que les peintures rupestres des Aborigènes d’Australie s’intéressaient aux formes de main. Il est probable que certains membres de chaque société primitive ayant existé se soient intéressés à leurs propres mains, s’efforçant peut-être même de les déchiffrer.

Plus tard, la Bible a fait à plusieurs reprises allusion à la lecture des lignes de la main. Voici une citation biblique très connue:


Elle est plus précieuse que les perles, elle a plus de valeur que tous les objets de prix. Dans sa droite est une longue vie; dans sa gauche, la richesse et la gloire. Ses voies sont des voies agréables, et tous ses sentiers sont paisibles. Elle est un arbre de vie pour ceux qui la saisissent, et ceux qui la possèdent sont heureux. – Proverbes, III, 15-18.



En 497 av. J.-C., Pythagore écrivait au sujet de la lecture des lignes de la main. À partir du xiiie siècle, l’expansion des Turcs a forcé les tribus gitanes à migrer un peu partout, emportant avec elles leurs connaissances en divination. Les croisades ont par ailleurs rapproché l’Orient et l’Occident en véhiculant les idées du Moyen-Orient vers l’Europe médiévale.

Napoléon Bonaparte était très superstitieux; il était fasciné par toutes les formes de divination, en particulier lors de ses campagnes en Égypte et au Moyen-Orient. C’est peut-être sous son influence que l’intérêt des Français pour les sciences divinatoires s’est ravivé au xixe siècle. Dans la première moitié du siècle, les premiers livres modernes sur la chiromancie « scientifique » sont apparus et c’est vers la fin du siècle que William John Warner a écrit sur la lecture des lignes de la main sous le pseudonyme de Cheiro.

De nos jours, son travail est toujours une référence. Depuis, la chiromancie a gagné en popularité et l’on trouve de nombreuses informations à ce sujet dans des livres et sur Internet. Toutefois, en comparaison du nombre de voyants, cartomanciens et médiums, on trouve peu de chiromanciens professionnels. Devenir un bon chiromancien demande en effet beaucoup de temps et d’efforts.



Chiromancie ou lecture des lignes de la main ?
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Pour la plupart des gens, les termes « chiromancie » et « lecture des lignes de la main » ont le même sens. Si l’on veut chipoter, on peut dire que la chiromancie est l’étude de la paume alors que la lecture des lignes de la main la concerne dans son ensemble. Peu importe le nom choisi: les chiromanciens lisent toutes les parties de la main.







Que peut-on voir dans les lignes de la main?


On peut voir dans les lignes de la main beaucoup de choses à propos de la personnalité de quelqu’un, de ses talents, ses travers, ses faiblesses et sa façon de surmonter les obstacles. On y trouve aussi de nombreuses informations sur sa santé. On peut y repérer des évènements passés et présents, mais aussi futurs. Il ne faut cependant pas oublier que le libre arbitre de chacun peut faire changer les choses. Si l’on abandonne par exemple un mode de vie malsain pour en adopter un plus équilibré, la couleur et l’état général des mains refléteront cette amélioration. Si l’on met fin à une relation nocive ou à un emploi humiliant et déprimant, et si l’on fait un effort pour améliorer sa vie, les lignes de la main changeront.







Le poster de chiromancie


Ce livre contient un poster présentant la plupart des zones et lignes majeures de la main décrites dans les pages suivantes. Il vous sera utile et vous aidera dans votre pratique.
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Grandes ou petites


Les personnes aux grandes mains gèrent souvent bien les détails et les tâches pratiques; elles peuvent par contre avoir des difficultés à prendre du recul. De petites mains suggèrent une personne énergique, qui met rapidement ses idées en œuvre. En revanche, il lui est peut-être plus difficile de les mener à bien et de gérer les détails. S’il y a un décalage entre la taille d’une personne et celle de ses mains, cela suggère une personnalité quelque peu incohérente et qui peut réserver des surprises.



Carrées


Des mains carrées révèlent le pragmatisme. Si une partie de la main est carrée, la paume ou le bout des doigts par exemple, c’est un signe de bon sens et d’aptitude aux choses pratiques.







Longues


Des mains longues et fines révèlent un tempérament artistique.







Arrondies


Des mains arrondies révèlent la sociabilité et la flexibilité, mais aussi une faible tolérance à l’ennui. Certaines mains arrondies sont très basiques et ne présentent que de rares lignes. Elles appartiennent à des personnes assez brillantes mais qui rencontrent parfois des difficultés relationnelles.
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Main carrée
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Main longue
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Main arrondie














Noueuses



Les mains aux articulations noueuses appartiennent à ceux qui aiment les détails et se laissent accaparer par les loisirs. Ils réfléchissent beaucoup mais sont introvertis, exigeants et tardent à passer à l’action.
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Noueuse













Anguleuses


Ces mains appartiennent aux personnes indépendantes qui vivent leur vie à leur façon. Elles sont intelligentes, sensibles et chanceuses tant qu’elles n’attendent pas que tout leur tombe du ciel.

De nombreuses personnes ont des mains mixtes et il est donc assez difficile d’en déterminer la forme. Si la paume et les doigts ne correspondent pas au même type, la personnalité est mixte, à la fois pragmatique et artistique par exemple.
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Anguleuse









Les types de mains selon Cheiro
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Le chiromancien du xixe siècle Cheiro dénombrait 7 formes de main : élémentaire, carrée, en spatule, philosophique, conique, psychique et mixte. Celles-ci étant assez difficiles à reconnaître et à différencier lorsque l’on débute, je préfère définir des formes de main plus simples.
















Les éléments


Certains chiromanciens préfèrent classer les mains d’après les éléments. Voici comment cela fonctionne.
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Feu
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Air
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Terre
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Eau









Les mains de Feu


Leur paume est rectangulaire ou carrée et leur peau est rougeâtre ou rose chez les Caucasiens. La paume est plus longue que les doigts. Ce type de mains comporte plus de lignes que les autres; elles sont souvent peu profondes et plutôt courbes que droites.
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Les mains de Terre


Elles sont généralement carrées, avec une paume et des doigts larges et carrés, une peau rêche et une teinte rougeâtre. La paume fait sensiblement la même taille que les doigts. La main comporte peu de lignes ; elles sont profondes, bien définies et plus droites que courbes.
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Les mains d’Air


Leur paume est rectangulaire et leurs doigts sont longs, avec des articulations parfois noueuses. Les pouces sont généralement bas et la peau est souvent pâle et sèche. La paume et les doigts sont de même taille. Les lignes y sont nombreuses, parfois courbes et parfois droites, mais elles sont généralement moins marquées que celles des autres types de mains.
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Les mains d’Eau


Ces longues mains ont parfois une paume en forme de losange. Les doigts sont longs et souples, et la paume est souvent plus courte que les doigts. Les lignes sont généralement peu nombreuses, assez profondes et courbes plutôt que droites.
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AUTRES PARTICULARITÉS
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	Des mains épaisses révèlent la force physique. Si elles sont également assez souples et comportent un nœud à la base du pouce, il s’agit probablement d’une personne athlétique. Les mains à la peau rugueuse révèlent une personne un peu intolérante, souvent dure avec elle-même et avec les autres.

	Une personne aux mains rugueuses travaille dur, alors qu’une personne aux mains douces est plus faible, se fatigue facilement et rechigne parfois à la tâche. Des mains délicates révèlent une force physique moindre, mais des mains douces peuvent aussi indiquer une grossesse, des problèmes hormonaux, la vieillesse, une mauvaise santé.

	Des veines saillantes sur le dos des mains révèlent la sensibilité.

	Les personnes aux mains lisses pensent et agissent vite. Une peau lisse indique une nature plus raffinée et sensible qu’une peau rêche.

















Lire les deux mains


La plupart des gens sont droitiers, mais beaucoup sont un peu ambidextres. Les chiromanciens appellent la main avec laquelle on écrit main dominante, ou majeure, en opposition à l’autre, appelée mineure. Il est important de lire les lignes des deux mains, car la main mineure est plus révélatrice des aspects personnels et émotionnels de la vie.



	La main mineure révèle ce qui est inné, tandis que la main majeure montre la façon dont nous nous adaptons aux différentes circonstances.

	La main mineure dévoile le passé et la main majeure l’avenir.

	La main mineure se rapporte aux aspects émotionnels, la main majeure aux aspects pratiques.

	La main mineure donne plus d’informations sur la santé que la main majeure.

	La main mineure révèle notre nature profonde et porte souvent la trace d’évènements passés, surtout s’ils ont été traumatisants.












Les deux côtés de la main


Le côté radial de la main se trouve vers le pouce et le côté cubital est celui de la percussion. Le côté radial est plutôt lié aux sujets matériels ou abstraits, tandis que le côté cubital se rapporte aux sentiments, à l’imagination et aux relations. Il existe plusieurs façons de diviser la main entre côté radial et côté cubital, mais toutes sont correctes.
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Côté radial et côté cubital de la main














Les mains pleines et les mains vides


Les mains pleines comportent beaucoup de lignes et de signes, tandis que les mains vides en ont peu. Une personne aux mains pleines a un tempérament nerveux, mais également une grande capacité à endurer les épreuves de la vie. Son esprit est plus actif que celui d’une personne aux mains vides.
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La couleur de la peau des mains


Tout en tenant compte des différences ethniques, la couleur de la peau des mains est souvent un indicateur de l’état de santé au moment de la lecture de leurs lignes. Une tache de couleur peut révéler un problème de santé spécifique ou une contrariété. Il est intéressant de noter qu’une tache de couleur sur la paume est souvent liée à un problème que l’on se cause à soi-même, alors qu’une tache rouge sur le dos de la main s’apparente à un problème venant de l’extérieur. Vous trouverez plus d’informations à ce sujet dans le chapitre dédié à la santé.







Quelle est la norme?


Toutes les lignes ou caractéristiques peuvent différer de la norme, que ce soit en longueur, en largeur ou en épaisseur; il faut donc avoir une idée de ce à quoi ressemble la « norme ». La seule façon d’y parvenir est d’observer le plus de mains possible pour s’habituer à les lire.
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Il y a fort longtemps, les chiromanciens de l’Inde ancienne ont nommé les différentes parties de la main d’après le Soleil (Apollon), la Lune et les cinq planètes que l’on peut voir à l’œil nu, c’est-à-dire Mercure, Vénus, Mars, Jupiter et Saturne. La nature de chaque partie de la main était en lien avec ce que l’on comprenait de la nature astrologique des planètes. Au fil des ans, les définitions respectives de la chiromancie et de l’astrologie ont changé, mais pas autant qu’on pourrait le penser. Les chiromanciens ont récemment ajouté Neptune pour combler un vide, et cela fonctionne plutôt bien.
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Carte de la main










Les monts


La main se divise en plusieurs parties que l’on appelle traditionnellement « monts », bien que certaines ressemblent plus à des vallées.
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Les monts de la main










Le mont de Jupiter



Le mont de Jupiter et l’index se rapportent à la confiance en soi et aux qualités de leader. Ce mont peut révéler un talent pour l’enseignement, l’idéalisme et un intérêt pour le droit. Il concerne l’estime de soi, et de façon plus générale la richesse. Un mont prononcé est le signe d’une personnalité souvent fière et arrogante mais aussi du succès, alors qu’un mont plat traduit un manque de confiance en soi. Une marque carrée à cet endroit montre que l’on a appris à se protéger pour ne pas souffrir.
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Le mont de Saturne


Saturne est principalement lié aux aspects pratiques de la vie tels que la sécurité, le fait d’avoir un toit au-dessus de la tête et les besoins courants, ainsi qu’aux questions scientifiques ou techniques et à l’ingénierie. Un mont de Saturne de taille raisonnable suggère la réussite en affaires mais aussi un intérêt pour la politique et la religion. Les marques situées à cet endroit révèlent si l’avenir sera sûr et confortable ou pas. Si cette zone est très grande, c’est un signe de dur labeur et de réussite, mais si elle est insignifiante et laisse peu d’espace entre la base des doigts et la ligne de cœur, elle révèle probablement une personne matérialiste et peu attentionnée.
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Le mont d’Apollon



On associe traditionnellement le mont d’Apollon à l’art et à la musique, mais il est également en lien avec la créativité, le plaisir et la vie de famille.

S’il est creux et étroit, il peut révéler une personnalité grincheuse qui ne sait pas s’amuser ni procurer de plaisir aux autres. Un mont d’Apollon de taille raisonnable indique la probabilité d’un avenir heureux, mais il est également en lien avec la vie de famille, les arts, la musique et le désir d’être heureux et créatif.
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Le mont de Mercure


Cette zone se rapporte à la communication, la santé et la guérison. Une marque à cet endroit indique un don pour la guérison conventionnelle ou spirituelle. Si le mont de Mercure est grand et plutôt plein, il révèle un bon communicant qui n’aura aucune difficulté à travailler avec de nouvelles technologies et techniques.
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Le mont de Vénus



Le mont de Vénus concerne l’abondance de biens et possessions ou d’affection. Il révèle les passions – ou leur absence. D’anciens ouvrages de chiromancie affirment qu’une personne dont le mont de Vénus est important et saillant est attirante – ce qui est possible –, mais qu’elle est surtout véritablement passionnée.

Un mont de Vénus large et bien développé révèle une personne énergique, sociable et déterminée. C’est souvent un indicateur de réussite sociale.

Un mont de Vénus plat ou réduit révèle une personne aimable, mais qui n’a pas un sens de la famille très développé et qui préfère souvent vivre seule. Elle est introvertie et apprécie les plaisirs solitaires tels que la lecture ou la musique.

De profondes lignes traversant le mont de Vénus et continuant dans la main révèlent l’intrusion dans notre vie d’un membre de la famille, de la belle-famille, de voisins, etc. Une marque ou une verrue sur le mont de Vénus traduit une inquiétude concernant les finances et la sécurité.
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Le mont de la Lune



Le mont de la Lune est en lien avec l’imagination, l’intuition et la créativité. Il a également trait aux voyages et à l’impatience.

Un mont de la Lune saillant révèle de l’imagination et parfois de la créativité. Il est également en lien avec l’intuition et les dons de voyance. Un mont de la Lune de bonne taille révèle donc une capacité à ressentir les émotions se dégageant des autres, des objets ou des endroits. À l’inverse, s’il est plat et étroit, il révèle un manque d’imagination et d’intuition.

Un mont de la Lune assez important témoigne d’une personne aimant les voyages et l’aventure. Elle choisira donc probablement un métier la faisant bouger et voyagera aussi pour le plaisir. Un mont de la Lune développé traversé verticalement par une ligne courbe révèle souvent des dons de voyance ou de guérison. S’il est développé et comporte une marque en forme de volute ou de boucle, il peut dévoiler une imagination excessive ainsi qu’une tendance à exagérer et mentir.

En bas du mont de la Lune se trouve un os, juste au-dessus de la jonction entre la main et le poignet. S’il est large et saillant, il appartient à une personne très agitée, mais s’il fait une sorte d’encoche vers l’intérieur sur le bord de la percussion, cette personne apprécie de partir occasionnellement en vacances mais préfère rester près de chez elle.
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