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À Max, dit « Mighty Max »,
en souvenir des nuits animales étoilées de notes de musique.






Note aux lecteurs
Expérience de lecture sensorielle



Je vous invite, si vous le désirez, à garder en mémoire durant votre lecture, la voix française d’Hannibal incarné par Anthony Hopkins. Notamment quand vous lirez ses lettres. C’est ainsi qu’elles ont été écrites, avec ses mots et son phrasé unique, pour être au plus près de ses pensées, de sa manière de les exprimer, pour être dans sa tête, au plus près de lui.

Peut-être entendrez-vous alors sa voix résonner au plus profond de vous, au cœur de votre partie animale, sagement enfouie.

 

Bonne lecture,



S. G.








AVANT DE DÉGUSTER






La philosophie de vie de sir Anthony Hopkins


En incarnant le personnage du Dr Hannibal Lecter, né dans les romans de Thomas Harris en 1981, Anthony Hopkins a donné corps à un monstre, selon nos critères, mais aussi à la pensée d’un être humain augmenté par l’acceptation de son animalité.

La pensée singulière d’Anthony Hopkins dans les mots qui suivent se confond à s’y méprendre avec la psyché supérieure du Dr Lecter.


« C’est ce qui se passe si vous ne vous adressez pas à l’obscurité en vous. Vous êtes réprimé, déprimé et suicidaire. »

Anthony Hopkins




« Si vous ne suivez pas vos rêves, vous pourriez aussi être un légume. »

Anthony Hopkins




« Ma philosophie est : ce n’est pas mon affaire ce que les gens disent de moi et pensent de moi. Je suis ce que je suis et je fais ce que je fais. Je n’attends rien et j’accepte tout. Et cela rend la vie beaucoup plus facile. »

Anthony Hopkins




« Il est comme une machine. Il entre juste comme un requin silencieux. »

Anthony Hopkins à propos d’Hannibal Lecter










AU MENU D’HANNIBAL






EN GUISE D’AMUSE-BOUCHE
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« J’ai été interrogé par un employé du recensement. J’ai dégusté son foie avec des fèves au beurre et un excellent Chianti. »

Dr Hannibal Lecter,


Le Silence des agneaux, Jonathan Demme (1991).










Introduction aux méandres de nos pensées



« Résoudre un problème, c’est comme la chasse, un plaisir de sauvage, et nous avons cela dans le sang. »

Le Silence des agneaux, Thomas Harris (1990).




« Le mal, c’est seulement être destructeur ? Si c’est aussi simple que ça, les tempêtes sont malfaisantes. Le feu, la grêle. Ce que les assureurs appellent des catastrophes naturelles. »

Le Silence des agneaux, Thomas Harris (1990).






Concevoir Hannibal Lecter comme un guide ? Presque un coach de vie ? Vraiment ? Ce monstre ? Ce phénomène ? Ce mystère ? Cet animal magnétique ? Le paradoxe s’invite de lui-même au simple fait de l’imaginer ainsi.

Pourtant, on peut se demander quels sont les moteurs qui animent le Dr Lecter, et en quoi ces moteurs peuvent nous servir, sans pour autant nous inciter à agir de même, à penser comme lui. Je me suis appliqué à disséquer son personnage, son être, sans scalpel. Pour quelles raisons Hannibal a-t-il su parler à tant de personnes aux quatre coins du monde ? En quoi ce personnage a-t-il pu nous inspirer, nous effrayer, nous toucher, tout autant que, quelque part, nous ressembler ? Faire ressortir le plus sombre de nous-même, tel n’est pas le projet de cet ouvrage. Bien au contraire. Chacun connaît sa face cachée, même si nous passons notre temps à la faire taire et à l’étouffer. Mais pourquoi ne pas l’accepter et l’explorer pour en faire jaillir le meilleur ? C’est peut-être sur ce chemin que le Dr Lecter peut nous emmener.

Accepter d’être qui l’on est sans oublier la part animale qui s’exprime en chacun de nous, pour apprendre en même temps à l’exploiter et à la canaliser.

 

Alors, êtes-vous plutôt Hannibal, animal ou cannibale ?

C’est la question que le Dr Lecter nous amène à nous poser, quand, à travers ces mots, il nous pousse dans nos retranchements et s’adresse à notre part la plus intime.

Il ne s’agit pas d’excuser ses actes, mais de comprendre. Non pas ce qu’il est, je laisse cela aux experts de l’analyse psychiatrique, mais de découvrir ce qui l’anime, et ce en quoi il nous parle, il nous ressemble, ce pour quoi Hannibal Lecter a tant fasciné le monde entier. Est-il parfois au fond de nous une part d’Hannibal, d’animal, de cannibale, au sens figuré ? Peut-être un peu des trois, parfois…

Qui voudrait d’un tueur en série, d’un cannibale, en guise de guide spirituel ? Et pourtant… Approchez-vous chers lecteurs, approchez-vous chères lectrices, approchez-vous cher Lecter… À présent, prêtez l’oreille à la petite voix qui chuchote au fond de vous, non, ce n’est pas le diable, non… Mais la part étouffée de ce qui pourrait faire de vous un grand tout. Il nous arrive à tous de boiter un peu chaque jour dans nos vies, nous le ressentons à chaque pas. Et pourtant il faut cultiver le soleil, les sourires, voire une forme de résilience béate de chaque instant.

Mais notre intuition nous rappelle que la vie, comme les êtres, n’est pas faite uniquement de cet optimisme volontaire et souriant. Nous le savons, nous le voyons, nous le sentons. Ne serait-il pas plus simple d’accueillir et d’accepter l’autre pan qui a construit notre personnalité ? L’accepter, non pour faire jaillir les mauvais travers que nous possédons tous au plus profond de nous – c’est notre dualité – mais juste pour les amadouer, les canaliser de façon positive et les mettre au service de notre vie. Celle qu’enfin nous pourrons mener dans toute son entièreté, sans plus jamais nous mentir à nous-mêmes.

 

Faut-il, comme Hannibal, se transcender pour enfin devenir soi-même ? Et ainsi, avoir une vision du monde et de la réalité non tronquée, sans filtre, honnête ? Accepter sa part sombre pour être entier ? C’est la proposition d’Hannibal, qui nous invite à dépasser notre humanité, quand elle a oublié sa nature profonde, en retrouvant l’animal qui est en nous.

Pour comprendre ce que, à mon sens, le Dr Lecter a à nous offrir, il fallait retrouver sa trace entre les mondes réels et imaginaires. Je suis alors parti à sa recherche, sur les réseaux, pour savoir si, quelque part encore, il existait.

Et quelle ne fut pas ma surprise !


« Ce n’est pas facile d’accepter que quelqu’un qui ne vous veut pas du bien puisse vous comprendre. »

Le Silence des agneaux, Thomas Harris (1990).











Lettre d’Hannibal
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Entre les lignes




Cher Stéphane,

J’ai lu avec attention ce livre que vous avez publié, en espérant, je pense, qu’il me parvienne. Il m’est parvenu. Le hasard, s’il en est, fait bien les choses, quand on se donne la peine de l’encourager. À l’aube des dernières années qu’il me reste, j’ai été étonné que l’on se penche encore sur mon itinéraire de vie. Voilà bien longtemps que j’évolue dans une parenthèse d’existence, dans une parenthèse de monde, au milieu même des hommes et pourtant si loin d’eux. Qui êtes-vous ? Et pourquoi cette volonté de dévoiler au grand jour les véritables moteurs qui m’ont animé, quand chacun ne voit en moi qu’un monstre, et n’a retenu de mes actes qu’une forme d’horreur aboutie et si rassurante dans sa manière d’agir ? Mais qui incarnait réellement l’horreur, à bien lire entre les lignes ? C’est ce que vous tentez de discerner. Je vous en remercie.

Vouloir traverser le miroir est osé, quand on ne sait dans quelle forme de psychologie on va poser le pied. Le retour est-il possible ? Le miroir ne risque-t-il pas de se refermer derrière vous ? Quel désir vous a poussé à me chercher ? Comment avez-vous su que quelque part encore j’existais ? Et ces lignes que vous avez tracées autour de ma personnalité peuvent-elles avoir un écho auprès des autres Hommes ? Depuis ces dernières décennies, l’ordre des humains aurait-il quelque peu évolué ?

Auraient-ils, sans que je m’en rende compte car reclus dans l’exil de mes pensées, réussi, pour certains, à se transcender ? À accepter le mensonge dans lequel ils ont été construits et la vérité animale de ce qu’ils ont toujours été ?

Troublante lecture que vous me proposez.

Ressentir au terme de sa vie que l’on a peut-être été utile, mais cela a-t-il jamais été ma volonté ?

 

Avec mes meilleures pensées,

Dr H. L.













L’ouverture à toute opportunité
D’après Hannibal Lecter



Dr Lecter : « Vous travaillez pour Jack Crawford, n’est-ce pas ? »

Clarice Starling : « Oui, en effet. »

Dr Lecter : « Puis-je voir votre accréditation ? »

Clarice Starling : « Certainement. »

Dr Lecter : Plus près je vous prie. Plus près… »

Elle approche de la vitre.

Dr Lecter : « Cette carte expire dans une semaine. Vous n’êtes pas du FBI, je ne me trompe pas ? »

Clarice Starling : « Non, je suis encore élève à l’Académie. »

Dr Lecter : « Jack Crawford m’envoie une élève, à moi… »

Clarice Starling : « Oui, je suis étudiante, j’ai beaucoup à apprendre de vous, mais vous êtes seul juge. À vous de décider si je suis suffisamment qualifiée. »

Dr Lecter : « Entrée en matière tout à fait habile, agent Starling. Asseyez-vous, je vous en prie. »

Le Silence des agneaux, Jonathan Demme (1991).









Garder les portes ouvertes. Même dans le cas du Dr Lecter, qui se sait piégé ou manipulé, mieux vaut laisser entrer pour savoir qui tire les ficelles, ou apprendre encore, avec humilité même si, comme ici c’est une élève qui se présente devant le maître. Qu’a-t-il à perdre ? Il a conscience de son savoir, de sa supériorité intellectuelle, mais cette visite inopinée est un fin rayon de lumière dans son quotidien emmuré, sans fenêtre. Il n’a rien à attendre, rien de plus que la fébrile présence de l’agent Starling, et peut-être à travers elle, l’éventualité d’un changement.

Si Hannibal Lecter est précieux, il n’est pas pédant. Il sait que les échappatoires et les solutions ne se trouvent pas toujours dans la complexité d’esprit ou les concepts supérieurs. Même s’il joue quelque peu avec elle dans cet échange, ce n’est pas à l’étudiante fraîchement sortie de sa promotion du FBI qu’il offre un sauf-conduit, un accès au savoir du maître : c’est à lui-même qu’il donne une chance. Mais à cet instant, lui seul en a conscience.

 

Quel est notre premier réflexe, lorsque nous nous retrouvons dans une impasse ? Que ce soit un problème d’ordre financier, amoureux, professionnel : que faisons-nous en premier ? Vers qui nous tournons-nous ? Vers ceux qui peuvent, ceux qui savent, ceux qui ont plus de connaissances ou plus de pouvoir que nous. C’est bien normal, me direz-vous, d’aller chercher la solution auprès de ceux qui en savent apparemment plus que nous… Les « sachants » : ceux qui ont traversé la même problématique, la même expérience. Cela peut être utile pour nous épancher, pour être compris. Mais ces personnes sont-elles réellement celles qui apporteront la solution à un divorce, à la perte d’un être cher comme à un licenciement ? Rien n’est moins sûr. Au mieux, nous serons écoutés. Au mieux, nous découvrirons la démarche titubante que cette personne a dû emprunter pour s’en sortir, à situation presque équivalente. Presque ! En effet, car il existe plusieurs questions à se poser en cherchant la solution auprès de ces « sachants » :


	La situation est-elle vraiment la même ? Jamais. L’issue qu’aura connue cette personne ne pourra donc que partiellement s’adapter à notre problème personnel.


	Cette personne s’en est-elle vraiment sortie, ou profite-t-elle de notre demande pour nous ressasser son histoire une énième fois en soupirant ?


	Qui des deux rassure l’autre, à moins que l’écho commun ne soit : « Je ne suis pas seul à vivre cela. » En quoi une solution peut-elle alors survenir ?


	N’y a-t-il pas un risque à se retrouver enfermé dans un entonnoir, à rabattre encore plus ses œillères sur la situation ? Comment alors être capable de prendre du recul sur son importance ou même d’adopter un angle de vue différent ?




Les issues ne se trouvent pas toujours derrière la porte en haut de l’escalier que nous croyons devoir gravir. Elles se dissimulent parfois dans le rai de lumière qui filtre sous la porte du palier où nous nous trouvons : juste à nos côtés. Hannibal sait qu’il ne pourra jamais s’adresser à ceux qui ont le pouvoir de le faire sortir : ni le juge, ni le directeur de la prison. Inutile de tenter. Mais, dans le cliquetis des souliers de l’agent Starling avançant dans le couloir, avant même qu’elle lui demande quoi que ce soit, il sait qu’à travers cette étudiante sans aucun pouvoir pour le libérer de son enfermement à vie, une lueur peut jaillir. Accueillir chaque nuance d’espoir, aussi faible soit-elle, comme une opportunité peut s’avérer bien plus utile que de s’adresser aux sachants, en pensant qu’ils pourront nous offrir une solution prémâchée.

Il peut être beaucoup plus constructif, pour prendre de la distance et chercher une issue, d’exposer notre dilemme à des personnes neutres sur le sujet. Elles auront en effet un éclairage et un avis peut-être plus objectifs, qui nous permettront d’avancer et de nous remettre en question. Qu’avez-vous à perdre à écouter quelqu’un qui, de votre point de vue, ne pourra pas vous comprendre ? Quel est l’objectif, pour vous comme pour Hannibal ? Être entendu ? Compris ? Ou être aidé et trouver votre chemin vers la sortie ?









[image: Image]

 

 

 

Au regard de cette perspective, comment vous sentez-vous à cet instant ? Plutôt…

Hannibal, animal ou cannibale ?

 

Comme le dit le Dr Lecter en souriant : « Ceci n’est ni un jeu, ni un test. Il n’est aucune mauvaise réponse, mais un choix de vie. »

 

 

 

[image: Image]

 

 

 

Et dans le regard d’Hannibal on peut lire…

 

« Saisissez votre opportunité, saisissez votre liberté. »

[image: Image]











Lettre d’Hannibal
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Le clonage des agneaux




Cher Stéphane,

Vous m’avez demandé si moi-même, je me considérais comme un fou, un monstre. C’est ce qu’ont pensé la plupart des gens à l’époque. Pourtant, contrairement à la majorité d’entre eux, je n’ai fait qu’assumer ma propre nature, ma vraie nature. Me copier serait ridicule tant nous sommes tous uniques en notre genre, si tant est que nous respections ce que nous sommes. Uniques, certains plus que d’autres quand je vois se cloner chaque jour la pensée formatée de mes contemporains. Clonage des corps, clonage des pensées, clonage des genres, clonage des âmes. Un grand lissage.

Au final, on pourrait même commencer à recenser le nombre d’humains en tant qu’êtres uniques qui s’assument dans notre monde. Combien sont-ils réellement ? Nous sommes pourtant de plus en plus nombreux sur cette Terre, trois êtres de plus mettent le pied sur le sol de notre planète toutes les deux secondes, toutes formes de mortalité comprises dans ce calcul. Mais à quoi bon, quand les individus ne naissent plus que d’une photocopieuse génétique ? Je n’ai pas de haine pour eux, pas même un désir gustatif. J’en plains beaucoup, même si je continue à cultiver une certaine compassion pour mes contemporains qui le méritent, dans leur effort à être.

Aurai-je l’occasion de connaître l’avènement de l’être humain augmenté, non par la technologie, mais par sa psyché ? J’ai toujours su ne pas appartenir à l’ordre des moutons que l’on dirige comme un troupeau jusqu’au bord de l’abîme d’où ils doivent se jeter. C’est en ce sens que le silence des agneaux m’a toujours glacé. Le silence des humains que l’on manipule à volonté.

Êtes-vous de ces agneaux ?

Demandez à vos lecteurs.

Et peut-être qu’à travers ces lignes, au milieu du silence, vous finirez par entendre la petite musique de chacun d’entre eux s’éveiller.

 

Amicalement,

Dr H. L.













Voir la beauté du monde
D’après Hannibal Lecter



Dr Lecter : « À présent dites-moi, dites-moi ce que Minx vous a dit, l’imprévisible Minx de la cellule d’à côté. Il a susurré quelque chose, dites-moi ce qu’il a dit. »

Clarice Starling : « Il a dit : je renifle ta chatte. »

Dr Lecter : « Je vois. D’ici, ce n’est pas aussi facile. (Il hume à travers les trous de la vitre.) Vous utilisez une crème de jour à la camomille, et vous portez parfois L’air du temps, mais pas aujourd’hui. »

Le Silence des agneaux, Jonathan Demme (1991).








Hannibal Lecter, sous ses airs de monstre, est un être fin d’esprit que la vulgarité et la bestialité de certains de ses contemporains répugnent profondément. Il a les mots, les manières d’un autre temps, et ne supporte pas qu’on manque de respect à une dame. Pour autant, il ne va pas réconforter Clarice en se mettant en colère contre son voisin de cellule, ou en le menaçant. Il va l’apaiser en prêtant attention à la délicatesse de sa féminité, à son odeur légère, tout juste perceptible, comme pour l’enchanter. On peut y voir le début d’un jeu de séduction, comme pour l’apprivoiser, mais la sincérité de ses mots relève plus de l’envie, à cet instant, de lui déposer son manteau sur les épaules, de la réchauffer, pour la réconforter. Instant suspendu dans les mots d’Hannibal, petite parenthèse de délicatesse au milieu de la boue qui les entoure.



OEBPS/Images/pagetitre.jpg
Stéphane Garnier

At
JrerLser ctvhyne





OEBPS/Text/nav.xhtml

    
      Sommaire


      
        		
          Couverture
        


        		
          Titre
        


        		
          Copyright
        


        		
          Dédicace
        


        		
          Sommaire
        


        		
          Note aux lecteurs - Expérience de lecture sensorielle
        


        		
          Avant de déguster
          
            		
              La philosophie de vie de sir Anthony Hopkins
            


          


        


        		
          Au menu d'Hannibal
          
            		
              En guise d'amuse-bouche
              
                		
                  Introduction aux méandres de nos pensées
                


                		
                  L'ouverture à toute opportunité - D'après Hannibal Lecter
                


                		
                  Voir la beauté du monde - D'après Hannibal Lecter
                


              


            


            		
              Entrées
              
                		
                  Une liberté inconditionnelle - D'après Hannibal Lecter
                


                		
                  La nature profonde des choses - D'après Hannibal Lecter
                


                		
                  Les moteurs de vie - D'après Hannibal Lecter
                


              


            


            		
              Plats
              
                		
                  Vivre sans compromis - D'après Hannibal Lecter
                


                		
                  Le poids du passé - D'après Hannibal Lecter
                


                		
                  L'émancipation - D'après Hannibal Lecter
                


              


            


            		
              Fromages
              
                		
                  Le regard des autres, l'estime de soi - D'après Hannibal Lecter
                


                		
                  Obtenir de l'autre ce que l'on désire - D'après Hannibal Lecter
                


                		
                  La séduction et l'amour - D'après Hannibal Lecter
                


              


            


            		
              Entremets
              
                		
                  Le moteur de la peur - D'après Hannibal Lecter
                


                		
                  L'intuition - D'après Hannibal Lecter
                


                		
                  La curiosité et les expériences - D'après Hannibal Lecter
                


              


            


            		
              Desserts
              
                		
                  La bienveillance et la considération - D'après Hannibal Lecter
                


                		
                  La patience - D'après Hannibal Lecter
                


                		
                  Ne rien regretter - D'après Hannibal Lecter
                


              


            


            		
              Café et digestifs
              
                		
                  Post-scriptum
                


                		
                  Hannibal, animal ou cannibale ?
                


              


            


          


        


        		
          Stéphane Garnier
        


      


    
    
      Pagination de l'édition papier


      
        		
          1
        


        		
          2
        


        		
          11
        


        		
          13
        


        		
          17
        


        		
          19
        


        		
          21
        


        		
          22
        


        		
          23
        


        		
          24
        


        		
          25
        


        		
          26
        


        		
          27
        


        		
          28
        


        		
          29
        


        		
          30
        


        		
          31
        


        		
          32
        


        		
          33
        


        		
          34
        


        		
          35
        


        		
          36
        


        		
          37
        


        		
          38
        


        		
          39
        


        		
          40
        


        		
          41
        


        		
          43
        


        		
          44
        


        		
          45
        


        		
          46
        


        		
          47
        


        		
          48
        


        		
          49
        


        		
          50
        


        		
          51
        


        		
          52
        


        		
          53
        


        		
          54
        


        		
          55
        


        		
          56
        


        		
          57
        


        		
          58
        


        		
          59
        


        		
          60
        


        		
          61
        


        		
          62
        


        		
          63
        


        		
          64
        


        		
          65
        


        		
          66
        


        		
          67
        


        		
          68
        


        		
          69
        


        		
          70
        


        		
          71
        


        		
          73
        


        		
          74
        


        		
          75
        


        		
          76
        


        		
          77
        


        		
          78
        


        		
          79
        


        		
          80
        


        		
          81
        


        		
          82
        


        		
          83
        


        		
          84
        


        		
          85
        


        		
          86
        


        		
          87
        


        		
          88
        


        		
          89
        


        		
          90
        


        		
          91
        


        		
          92
        


        		
          93
        


        		
          94
        


        		
          95
        


        		
          96
        


        		
          97
        


        		
          98
        


        		
          99
        


        		
          100
        


        		
          101
        


        		
          103
        


        		
          105
        


        		
          106
        


        		
          107
        


        		
          108
        


        		
          109
        


        		
          110
        


        		
          111
        


        		
          112
        


        		
          113
        


        		
          114
        


        		
          115
        


        		
          116
        


        		
          117
        


        		
          118
        


        		
          119
        


        		
          120
        


        		
          121
        


        		
          122
        


        		
          123
        


        		
          124
        


        		
          125
        


        		
          126
        


        		
          127
        


        		
          128
        


        		
          129
        


        		
          130
        


        		
          131
        


        		
          133
        


        		
          134
        


        		
          135
        


        		
          136
        


        		
          137
        


        		
          138
        


        		
          139
        


        		
          140
        


        		
          141
        


        		
          142
        


        		
          143
        


        		
          144
        


        		
          145
        


        		
          146
        


        		
          147
        


        		
          148
        


        		
          149
        


        		
          150
        


        		
          151
        


        		
          152
        


        		
          153
        


        		
          154
        


        		
          155
        


        		
          156
        


        		
          157
        


        		
          158
        


        		
          159
        


        		
          160
        


        		
          161
        


        		
          163
        


        		
          165
        


        		
          166
        


        		
          167
        


        		
          168
        


        		
          169
        


        		
          170
        


        		
          171
        


        		
          172
        


        		
          173
        


        		
          174
        


        		
          175
        


        		
          176
        


        		
          177
        


        		
          178
        


        		
          179
        


        		
          180
        


        		
          181
        


        		
          182
        


        		
          183
        


        		
          184
        


        		
          185
        


        		
          186
        


        		
          187
        


        		
          188
        


        		
          189
        


        		
          191
        


        		
          193
        


        		
          194
        


        		
          195
        


        		
          196
        


        		
          197
        


        		
          198
        


        		
          199
        


      


    
    
      Guide


      
        		
          Couverture
        


        		
          Agir et penser comme Hannibal Lecter
        


        		
          Début du contenu
        


        		
          Sommaire
        


      


    


OEBPS/Images/filet_part.jpg





OEBPS/Images/filet_lettre.jpg





OEBPS/Images/filet.jpg





OEBPS/Images/papillon.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
Stéphane Garnier

AGH-EL PENSER
COMME
HANNIBAL LECTER

Libre, séducteur, intuitif,
curieux, patient...

Les Editions de I'Opportun





