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    Première partie


    L’histoire de l’ail


    


    
Les origines


    
L’ail pourrait provenir de Mongolie pour les uns, des vastes plaines orientales de la mer Caspienne (Kazakhstan, Ouzbékistan et Turkménistan actuels) pour les autres. De là, les marchands, les armées et les explorateurs l’ont disséminé tout d’abord vers les régions méditerranéennes et l’Égypte, pour gagner ensuite les quatre points cardinaux de la planète.


    Sa culture remonte à 6 000 ans ! En Chine, l’ail se désigne sous forme d’un idéogramme, ce qui indique qu’il est connu depuis fort longtemps. Depuis les débuts de l’imprimerie, on retrouve le mot Da-suan qui le désigne dans un livre ancien.


    L’ail (allium sativum) appartient à la famille des alliacées, composée de plantes à bulbe telles que l’oignon, l’échalote, la ciboulette, le poireau…, mais aussi la tulipe et le lys.


    On distingue l’ail blanc, aux gros bulbes résistants, de l’ail rose, aux bulbes rosés, plus petits et capables de résister à l’hiver dans les régions plus froides.
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    L’ail que nous consommons correspond à la racine, la partie bulbeuse d’une plante vivace, une herbe. Ce bulbe, que l’on nomme aussi la tête d’ail, se compose de 12 à 16 bourgeons en forme de croissant, que l’on appelle caïeux ou gousses d’ail. Le tout est recouvert d’une enveloppe membraneuse.


    Chacune de ces gousses est susceptible de donner naissance à une nouvelle plante avec un nouveau bulbe. La récolte de l’ail a lieu en été sous nos climats.


    Cette plante produit en été des fleurs de couleur rose ou blanche, suivant les variétés. Avec un peu d’imagination, les fleurs ressemblent à une ombrelle et donnent parfois naissance à des fruits noirs, ronds et lisses, groupés par trois.


    Plante aromatique, l’ail accompagne l’espèce humaine depuis des millénaires, ce qui explique probablement toutes les croyances et toutes les vertus qui lui sont prêtées.


    Cette plante de légende en fait assurément un condiment à part.


    
Les légendes et les traditions


    
Les vertus attribuées à l’ail font appel à des croyances solidement ancrées…, y compris pour prédire la durée de l’hiver. Toutes ces croyances tournent autour de deux grands thèmes : la protection et les bienfaits. Voici pêle-mêle quelques exemples à travers les âges et les peuples :


    L’ail protecteur


    • Suspendre quelques gousses au-dessus de sa porte éloigne le diable, mais aussi les sorcières, les voleurs, les méchants ou même les jaloux de tout acabit. On retrouve notamment cette croyance dans le monde islamique où l’ail aurait une origine démoniaque : il aurait jailli de l’empreinte du pied gauche laissé par Satan lorsqu’il fut chassé par Dieu du Jardin d’Éden.


    • Au Moyen Âge, les enfants portaient des tresses d’ail au cou pour se protéger des sorcières. À cette époque, les vertus de l’ail lui valaient une culture étendue et une rapide implantation, surtout en Europe du Sud.


    • L’ail repousse les vampires : cette vieille tradition provient d’Europe centrale où un bouquet d’ail à la tête du lit éloigne les « buveurs de sang ».


    • L’ail éloigne les serpents : cette légende semble provenir de l’Égypte ancienne où l’on croyait que l’ail éloignait les serpents des troupeaux. Jusqu’à une époque récente, les bergers des Carpates se frottaient les mains avec de l’ail béni avant de traire pour la première fois leurs brebis, essentiellement pour les protéger contre les morsures de serpents.


    • On retrouve cette tradition à Rome où l’on pensait que non seulement l’ail éloignait les serpents, mais qu’il prévenait aussi de la folie.


    • L’ail protège les voyageurs contre les périls.


    • L’ail protège les marins contre les naufrages. C’est ainsi que l’ail, importé par les navigateurs, s’est implanté en Amérique du Sud.


    • L’ail protège les montagnards contre les changements brutaux du temps.


    • En Sibérie, une croyance raconte que les femmes mortes en couches viennent la nuit pour tourmenter les femmes enceintes. Fort heureusement, on peut détecter les persécutrices grâce à l’odeur d’ail qu’elles répandent autour d’elles.


    L’ail bienfaiteur


    • Les soldats grecs, puis romains, l’utilisaient pour augmenter leur force.


    • Galien (médecin grec vers 150 après J.-C.) utilisait l’ail comme antidote contre les poisons.


    • Une des premières préparations latines est parvenue jusqu’à nous grâce aux poètes. Ovide parle d’un moretum composé d’ail, d’herbes, de fromage et de vin.


    • Comme il entrait dans la nourriture ordinaire des soldats romains, l’ail est devenu le symbole de la vie militaire.


    • L’entrée du temple de Cybèle1 était interdite à ceux qui venaient de consommer de l’ail, sans doute à cause de son odeur peu aristocratique. Les classes supérieures, dont fit partie le poète latin Horace, semblaient réellement le délaisser à cause de l’haleine qu’il confère.


    • En Indonésie, l’ail permet au peuple Batak de retrouver les âmes perdues.


    • En Grèce, en Sicile et en Inde, des bouquets de têtes d’ail, attachés à l’aide d’un fil de laine rouge, protègent du mauvais sort.


    • En Espagne, l’ail protège le toréador contre les charges mortelles du taureau.


    • En Égypte, on l’a retrouvé sur certains sarcophages, sans doute afin d’aider le défunt à se soigner dans sa nouvelle vie. La disposition des gousses d’ail autour du germe est remarquable et les Égyptiens voyaient là le symbole de la représentation du monde des vivants et des morts.


    • En Inde, l’ail est mentionné dans les livres sacrés de l’Hindouisme bien avant notre ère chrétienne.


    • Dans le Livre des Nombres de la Torah, les Hébreux regrettent amèrement l’ail abandonné en Égypte lors de leur Exode (1250 avant J.-C.). Selon le Talmud, « Manger de l’ail le vendredi est une action salutaire ».



    • L’ail est aussi présent dans la culture musulmane. Mahomet (570-632 après J.-C.) le conseillait aux califes de Bagdad, ce qui lui valait d’être souvent invité à leur table.


    • Charlemagne (742-814 après J.-C.) imposait la culture de l’ail dans ses jardins ; il se retrouve alors constamment dans tous les potagers des monastères.


    • Enfin, les plantations d’ail favoriseraient l’éclosion des roses placées à proximité.


    Plus près de nous, l’utilisation de l’ail à des fins plus directement appréciables remonte au XVIIIe siècle. On l’employait alors pour se prémunir de la peste, à l’exemple des quatre voleurs qui, à Marseille, entraient impunément dans les maisons frappées par cette effroyable épidémie pour les dévaliser et en ressortir indemne. Finalement arrêtés, ils livrèrent leur secret contre la vie sauve : ils ingurgitaient quotidiennement une boisson à base d’ail et de vinaigre. L’ail leur avait une nouvelle fois sauvé la vie !


    Aujourd’hui, les habitants du Nord de la Méditerranée dégustent volontiers une croque à l’ail, tartine agrémentée d’un filet d’huile d’olive sur laquelle on a frotté une gousse d’ail. L’expérience semble prouver que cette pratique réduit les risques de mort subite après un bon repas.


    Mais les vertus de l’ail ne se limitent pas à ces quelques exemples. En plus de ses actions cardiovasculaire et antiseptique, cet aliment est doté de propriétés diurétiques, anticancéreuses, laxatives, antitussives, aphrodisiaques…


    Cet ouvrage a pour ambition d’éclairer le lecteur – à la lumière des plus récentes découvertes – sur les multiples bénéfices et vertus de l’ail et de recenser ses différents composés actifs pour une meilleure compréhension de son action sur la santé.


    
      Quelques dictons célèbres


      • Ail le soir, oignon le matin, est le malheur du médecin.


      • L’ail nettoie les boyaux.


      • Une caresse d’ail revigore, un excès d’ail endort.


      • Ail mince de peau, hiver court et beau.

    


    
L’ail est un aliment facile à utiliser
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L’ail peut être utilisé cru ou cuit, entier ou haché, écrasé ou pressé, épluché ou “en chemise” avec sa peau, selon la saveur recherchée.


    On doit le garder au frais et au sec car l’humidité provoque la germination. En revanche, un lieu trop sec réduit en poudre les gousses d’ail.


    Écrase avec un mortier, l’arôme libéré est plus fort que l’ail haché. En lamelles, les saveurs seront encore plus douces.


    
      Quelques trucs :


      • On peut mettre les gousses d’ail sur une pique en bois que l’on retire après quelques minutes seulement de cuisson pour donner un arôme subtil aux aliments.
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