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La psychothérapie est à la mode depuis une petite dizaine d’années en Europe de l’Ouest : coaching, cellule psychologique en cas de traumatisme, expertise psychiatrique en cas de meurtre, revues, magazines et émissions de vulgarisation de la psychologie… Mais qu’y a-t-il vraiment derrière cette façade ? C’est ce que nous allons voir dans ces pages.





Une psychothérapie, c’est quoi ?


 


Un peu de vocabulaire


« Thérapie » est un mot grec qui signifie à l’origine soigner, guérir. Le mot psychothérapie a été vulgarisé par Freud (médecin et psychiatre) pour désigner une autre forme de médecine de l’âme ou du psychisme… En pratique, thérapie est l’abréviation de psychothérapie et « psy », de psychothérapeute.
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« Patient » ou « client » ?


« Patient » vient du latin patior qui signifie : je souffre, je subis. Ce terme est utilisé par les médecins (donc les psychiatres). Il induit une relation de pouvoir : c’est le médecin (psychiatre) qui sait, diagnostique et soulage ou sauve le (pauvre) patient. Les thérapeutes « humanistes » préfèrent le terme de client, qui induit une relation de service : c’est le client qui sait en quoi consistent sa souffrance et son soulagement… avec l’aide de son psy, qui est son allié.


Ce que la psychothérapie n’est pas


[image: images] Ce n’est pas du conseil, qui consiste à écouter, analyser et synthétiser un problème (professionnel ou personnel), puis à préconiser une solution.


[image: images] Ce n’est pas du coaching, qui est un accompagnement individuel sur un problème personnel (à l’origine : qui a des répercussions professionnelles).


[image: images] Ce n’est pas de la médecine : les psychothérapeutes ne sont pas des médecins (bien que dans certains pays, les psychiatres aient le droit d’être psychothérapeutes) et les clients ne sont pas des « malades », mais des gens « normaux » qui ont des problèmes « normaux » (les névroses).


Ce qu’est la psychothérapie


[image: images] C’est un métier à part entière.


[image: images] C’est un accompagnement personnel, individuel ou collectif.


[image: images] C’est un voyage intérieur accompagné.


[image: images] C’est un travail sur soi qui consiste plus à défaire (lâcher-prise) qu’à faire.


[image: images] Il ne s’agit pas de résoudre un problème personnel ou professionnel, mais de transformer, dépasser ou supprimer une souffrance (plan émotionnel).


[image: images] La philosophie est la même que celle du coaching et consiste à « apprendre à l’autre à pêcher, plutôt que de lui donner un poisson » (proverbe chinois).
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