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Préface

La peau de notre visage a toujours fait l’objet d’attentions et de soins particu-

liers, quelles que soient les époques et les cultures. Cela est lié à l’importance 

que revêt notre apparence dans nos relations sociales et dans la saine percep-

tion de nous-mêmes.

Notre époque a profondément accentué le besoin de s’informer sur les cosmé-

tiques et d’en maîtriser la manipulation. D’une part, parce que la cosmétique est 

devenue profuse, complexe et technique, source d’hésitations et de confusion 

lorsqu’il s’agit de choisir ses soins. D’autre part, parce qu’à l’heure des réseaux 

sociaux l’image que l’on renvoie aux autres fera l’objet d’appréciations diverses 

et de commentaires. Par ailleurs, notre mode de vie actuel génère ou aggrave 

les problèmes de peau.

En tant que dermatologue, je suis confrontée à des questions quotidiennes sur 

les cosmétiques.

La première d’entre elles est la place que l’on doit leur accorder : « Est-ce que 

ces produits sont efﬁcaces ? » ; « Toutes les crèmes sont un peu les mêmes, 

non ? » ; ou encore « Faut-il vraiment mettre une crème ? » Bref, la notion même 

de l’intérêt des cosmétiques est à préciser pour bon nombre de personnes.

Ensuite vient la difﬁculté à identiﬁer son type de peau, ses problèmes éventuels, 

ainsi que leurs variations d’un jour à l’autre. Car la peau est un organe chan-

geant, sous l’inﬂuence de facteurs externes et internes. Donc, concrètement, 

les besoins cosmétiques peuvent varier d’un mois à l’autre !

Enﬁn, la détresse peut vous saisir au moment du choix : comment s’y retrouver ? 

Comment comparer les soins ? Comment décrypter les étiquettes ? Quelles 

erreurs ne pas commettre ?

Mais réjouissez-vous, l’industrie cosmétique investit massivement dans la 

recherche et le développement de nouveaux actifs, de nouveaux soins, de 

nouvelles textures. Si cette complexiﬁcation de l’offre vous laisse un peu 

perdu(e), sachez que le niveau de « performance » des cosmétiques a de quoi 

nous surprendre. L’efﬁcacité de certains produits cosmétiques destinés aux 

problèmes dermatologiques est parfois comparable à celle de médicaments. À 

tel point qu’on utilise parfois le terme de « cosméceutiques » – contraction des 

mots cosmétiques et pharmaceutique – pour désigner des soins cosmétiques 

très « techniques », contenant des ingrédients actifs permettant de modiﬁer la 

peau (qu’elle soit saine ou pathologique). Certaines crèmes de parapharmacie 

portent la mention « dispositif médical ».
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Vous l’aurez compris, les technologies modernes, couplées à une meilleure 

connaissance du fonctionnement de la peau, sont au service de notre beauté 

et de notre bien-être.

Que vous soyez accro aux cosmétiques ou plutôt minimaliste, que votre peau 

soit simple à équilibrer ou qu’elle vous cause des tracas, vous devriez, au ﬁl de 

votre lecture, y voir plus clair aﬁn d’acheter les soins adaptés à vos besoins, à 

vos envies et à vos convictions.

Alors comment s’y retrouver pour choisir ses soins

? Comment même identiﬁer 

les besoins changeants de sa peau

? C’est l’objet de cet ouvrage, écrit par Coralie 

Petermann et Laurent Pan, deux passionnés qui ont développé, à travers leurs 

parcours différents, un haut niveau d’expertise en cosmétique.

Un dernier conseil, peut-être, fruit de l’expérience que j’ai acquise en consulta-

tion. Nous n’avons pas tous le même rapport à la cosmétique, le même budget 

à y consacrer, le même temps pour s’occuper de nous ni la même vision de la 

façon de consommer. S’il est un point qui me paraît essentiel dans le choix de 

vos soins, c’est aussi de vous faire plaisir

!

Dr Nina Roos, dermatologue
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Avant-propos

Hello !

Pour celles et ceux qui ne nous connaissent pas, nous sommes Coralie et Laurent, 

créateurs des communautés ChokoMag et Secret De Peau.

Passionnés de cosmétiques depuis notre adolescence, nous nous sommes lancés 

sur les réseaux sociaux pour partager nos astuces beauté au plus grand nombre.

Au fur et à mesure que nos communautés grandissaient, nous nous sommes rendu 

compte que de nombreuses personnes se sentaient perdues face à la profusion 

de marques, à la diversité des produits et des ingrédients actifs mis en avant. 

Comment identiﬁer avec certitude ses problèmes de peau ? Comment sélec-

tionner les bons ingrédients actifs ? Comment construire une routine cohérente 

et efﬁcace ? Faut-il choisir des soins naturels et opter pour de la clean beauty 

(produits cosmétiques choisis pour leur efﬁcacité ET leur absence supposée 

d’effets négatifs sur la peau, sur la santé et si possible sur l’environnement) ? Ces 

questions sont sans doute trop complexes pour être survolées en un seul article.

Nous avions beau publier des articles pour expliquer les différents problèmes 

de peau et présenter les meilleurs produits que nous avions testés, nous rece-

vions toujours plus de questions et de demandes d’aide. Nous étions donc de 

plus en plus frustrés de ne pas pouvoir aider tou(te)s nos abonné(e)s.

À partir de ce constat, nous avons créé le site Internet Mon Beauty Coach pour 

proposer en ligne un diagnostic de peau complet et totalement gratuit. Chaque 

personne peut ainsi faire analyser sa peau à travers de multiples questions allant 

des problématiques de peau jusqu’aux intolérances cosmétiques en passant par 

le budget global de la routine. À l’issue du diagnostic en ligne, nous sommes alors 

capables de recommander une routine jour et une routine nuit qui couvrent un 

maximum de problématiques de peau, tout en respectant les différents critères 

demandés (exemples : vegan, sans parfum, adapté aux femmes enceintes…).

Mais pourquoi alors avoir voulu écrire un livre sur le skincare ? Nous voulions vous 

transmettre toutes nos connaissances, pour vous aider à mieux comprendre 

votre peau, et savoir à votre tour construire une routine de soins cosmétiques 

adaptée à vos problèmes spéciﬁques.

En effet, il est facile de trouver des informations scientiﬁques sur Internet, mais 

celles-ci ne sont pas facilement compréhensibles. A contrario, on trouve des 

contenus simples mais très marketing, qui n’expliquent pas clairement pour-

quoi un produit ou un ingrédient fonctionne.
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Ce livre est pour nous l’occasion de simpliﬁer la communication scientiﬁque aﬁn 

de la rendre accessible à tout le monde. Nous sommes persuadés que l’éduca-

tion est la clé d’une consommation efﬁcace et raisonnée, et que celle-ci est 

primordiale pour avoir les meilleurs résultats sur sa peau tout en réduisant l’im-

pact écologique de chacun.

La première partie est consacrée à l’explication simpliﬁée des mécanismes de 

la peau en 15 illustrations : sa lecture est indispensable pour la compréhension 

des autres chapitres.

La partie 2 retrace l’origine des différents problèmes de peau, dans l’état actuel 

des connaissances scientiﬁques. Elle vous permettra de comprendre ce qui se 

passe sur votre visage, et donc de mieux savoir réagir à chaque situation.

La partie 3 présente les principaux ingrédients actifs et expose leurs effets sur la 

peau : niacinamide, acide hyaluronique, rétinol n’auront plus de secret pour vous ! 

Nous y aborderons en particulier notre point de vue sur les ingrédients contro-

versés de la clean beauty, nous partagerons avec vous notre blacklist personnelle 

et vous dirons dans quels cas nous ne recommandons pas ces ingrédients.

La partie 4 est consacrée à une série d’autodiagnostics illustrés. Elle vous 

permettra de mieux situer vos problématiques de peau et vous donnera toutes 

les clés pour les résoudre.

Enﬁn, la dernière partie vous explique comment construire votre routine skin-

care, quels sont les différents produits qui la composent, et quels sont les gestes 

à adopter pour avoir une jolie peau.

En revanche, ce livre n’a pas vocation à vous aider en cas de problèmes derma-

tologiques. En effet, nous abordons brièvement certains problèmes médicaux 

tels que l’eczéma et la rosacée, aﬁn de vous proposer des solutions complé-

mentaires cosmétiques, mais celles-ci ne peuvent aucunement remplacer un 

traitement dermatologique.

Par ailleurs, les problèmes de peau spéciﬁques au corps ne seront pas abordés 

dans cet ouvrage, car notre propos se concentre sur le visage.

Maintenant que vous avez tous les éléments en main, il est temps pour nous 

de nous transformer en avatars pour vous accompagner dans votre lecture !
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Pour aller plus loin

Tout au long de ce livre, vous verrez 

des QR codes à scanner 

pour accéder à des contenus 

supplémentaires.

9





[image: image12]



[image: image13]
en 15 illustrations

peau

Comprendre

1

Dans cette première partie, nous vous présentons la peau et ses méca-

nismes biologiques en 15 illustrations très simples. Cette lecture est 

indispensable pour comprendre la suite, car nous nous référerons aux 

notions vues ici lorsque nous aborderons les problèmes de peau et le 

fonctionnement des ingrédients dans les cosmétiques.

la
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Agresseurs extérieurs

La peau 

telle qu’on se l’imagine

À première vue, la peau est un tissu capricieux à l’origine de nombreux problèmes (boutons, 

rides, rougeurs…). C’est d’ailleurs à cause d’elle que de nombreuses personnes se sentent 

mal dans leur peau.

Pourtant c’est cette même peau qui nous défend contre les microbes, la pollution et le 

froid. La peau est en fait un organe très complexe, divisée en plusieurs couches, chacune 

ayant un rôle spéciﬁque dans la défense de l’organisme.

Bien plus qu’une simple barrière, la peau 

est en fait le plus gros organe du corps 

humain

: elle représente 12 à 16

% du poids 

du corps

! À certains endroits, elle peut 

atteindre une épaisseur de 4 à 6

mm.
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Épiderme

Derme

Hypoderme

La peau est divisée 

en 3 couches

La peau est constituée de 3 couches

:

•

l’épiderme

: la couche extérieure, en contact avec l’air libre

;

•

le derme

: la couche intermédiaire, qui maintient la peau rebondie

;

•

l’hypoderme

: la couche la plus profonde, constituée de tissus grais-

seux et de vaisseaux sanguins.

Si les 3 couches de la peau n’étaient 

que de la graisse et des peaux mortes, 

la peau paraîtrait gondolée. Qu’est-ce 

qui donne à la peau son aspect lisse

?

En fonction de la zone du corps, l’épiderme va être plus ou 

moins ﬁn. Sur la paupière, l’épaisseur est d’environ 0,40

mm, 

alors que sur le reste du visage elle est 5 fois plus épaisse. C’est 

ce qui explique que le contour de l’œil vieillit plus rapidement 

que le reste de la peau.
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Épiderme

Ride

formée par

le

manque de collagène

Derme

Hypoderme

Le collagène, l’élastine 

et l’acide hyaluronique

Pour éviter que la peau ne s’affaisse du fait de la gravité, il existe des 

«

ressorts

» dans le derme, qui la maintiennent en place. Comme pour 

un matelas

: quand tous les ressorts sont en place, le matelas est parfai-

tement droit

; dès qu’un ressort s’abîme ou disparaît, un renfoncement 

(une ride) se crée.

Ces ressorts de la peau se nomment «

collagène

», «

élastine

» et «

acide 

hyaluronique

». Ils se dégradent au ﬁl des années, ce qui favorise l’ap-

parition des rides, l’affaissement de l’ovale du visage, etc. La quantité 

d’élastine dans la peau s’amenuise au fur et à mesure des années, sans 

qu’on puisse y remédier. Pour le collagène et l’acide hyaluronique, il existe 

de nombreux moyens pour inciter la peau à en produire de nouveau.

!

Souvent les marques de cosmétiques vantent les effets anti-âge 

de leurs crèmes contenant du collagène. Malheureusement, la 

taille de la molécule de collagène est trop importante pour tra-

verser la barrière cutanée. Le collagène dans une crème a donc uni-

quement un effet hydratant à la surface.
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Pore de la

peau

Épiderme

Derme

Hypoderme

Où sont les poils 

dans tout ça

?

Maintenant que la peau est bien solide grâce à ses ressorts, on va «

planter» 

les poils. Ceux-ci s’enfoncent jusqu’à la limite entre le derme et l’épiderme. 

Les oriﬁces dans lesquels se développent les poils sont les «

pores

» de 

la peau.

Contrairement aux croyances populaires, le pore ne peut pas s’ouvrir ou 

se fermer. Car il n’a pas de muscle. En revanche, les pores peuvent paraître 

plus visibles lorsque la peau est moins ferme. En effet, l’oriﬁce du pore 

étant moins soutenu par les ressorts de la peau, le pore sera plus dilaté.
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Épiderme

Derme

Hypoderme

Pore

de la peau

La production de sébum

Dans chaque pore, on trouve une petite usine à sébum (appelée aussi 

«

glande sébacée

»). Cette usine a pour mission de sécréter du sébum aﬁn 

de lubriﬁer la peau. Le sébum va s’étaler à la surface de la peau, créant 

une couche grasse qui prévient la déshydratation. Le sébum a donc un 

véritable rôle protecteur pour la peau, même s’il a mauvaise réputation.

Les glandes sébacées produisent du sébum en continu. Lorsqu’on enlève 

le sébum de la peau, ces usines se remettent en marche et produisent 

de plus belle. C’est pour cela qu’il est important de ne pas se décaper la 

peau trop fréquemment.

Gare au cercle vicieux

: plus on cherche 

à éliminer le sébum, plus il revient

!
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Épiderme

Derme

Hypoderme

Pore

de la peau

La transpiration

Il existe une autre usine pour les pores

: une usine à transpiration (appelée 

«

glande sudoripare apocrine

»). La transpiration a pour objectif de réguler 

la température du corps, d’éliminer les toxines et de renforcer le ﬁlm hydro-

lipidique de la peau, en tandem avec le sébum.
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Épiderme

Derme

Les bactéries font

partie

intégrante de la peau

La peau est recouverte 

de bactéries

Dans le sébum et la sueur, on trouve plein de bactéries, et notamment des 

bactéries qui contribuent à maintenir le bon fonctionnement de la peau. 

L’ensemble de ces bactéries constitue le microbiote cutané.

Parfois, certaines bactéries peuvent se multiplier à outrance et déséqui-

librer le microbiote cutané. Dans le cas de l’acné, par exemple, la bactérie 

Cutibacterium acnes (ou bactérie C. acnes) se multiplie, générant boutons 

et inﬂammations.

Les bactéries sont donc souvent bonnes pour la peau

! Attention 

à ne pas abuser des ingrédients dits «

antibactériens

».
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Derme

Épiderme

Hypoderme

Pourquoi saigne-t-on 

quand on se coupe

?

L’hypoderme et le derme sont irrigués par le sang, grâce à un système 

complexe de vaisseaux sanguins. L’épiderme, en revanche, n’est pas vascu-

larisé. C’est ce qui explique qu’on devine plus facilement les vaisseaux 

sanguins sur une peau claire, où ils se voient par transparence.

Ce sont les dysfonctionnements du système sanguin qui expliquent tous 

les problèmes liés aux rougeurs sur le visage

: vaisseaux sanguins dilatés, 

couperose, rosacée…

On comprend mieux pourquoi on ne saigne 

pas quand on s’égratigne, car tout se passe 

au niveau de l’épiderme. Quand on se coupe, 

en revanche, on saigne car on atteint le derme 

(voire l’hypoderme).
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Derme

Épiderme

Hypoderme

Derme

Épiderme

Hypoderme

L’importance de la graiie 

dans la peau

La graisse (ou tissu 

adipeux) 

se 

situe 

essentiellement 

dans 

la 

couche 

la 

plus profonde de la 

peau

: l’hypoderme. 

Au ﬁl du temps, la 

gravité fait migrer 

cette 

graisse vers 

le 

bas. 

C’est 

ce 

qui 

provoque 

les 

poches 

sous 

les 

yeux notamment.

Plus on prend soin de sa peau tôt, plus les ressorts du 

derme resteront robustes, et moins le tissu adipeux 

migrera au ﬁl du temps.

Concentrons-nous maintenant 

sur l’épiderme

Sur 

les 

9 

schémas 

précédents, 

nous 

nous 

sommes 

surtout 

intéressés 

aux 

couches 

profondes de la peau. Or la partie visible de 

la peau est l’épiderme. C’est sur cette couche 

de la peau que l’on voit les boutons, les taches 

cutanées, le teint terne ou irrégulier.
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Ciment lipidique

Derme

Épiderme

L’épiderme

: 

un mur de briques

Imaginez l’épiderme comme étant un mur de briques. Celles-ci sont plus grosses à la base 

de l’épiderme et plus ﬁnes quand elles sont plus proches de la surface. Elles deviennent 

tellement minces à la surface qu’elles ressemblent davantage à des feuilles. C’est ce qu’on 

appelle communément les «

peaux mortes

».

Le nom ofﬁciel de ces briques est «

kératinocytes

»

: ce sont les cellules de la peau. Celles-ci 

sont liées entre elles par un ciment lipidique (corps gras).

!

Le «

ciment lipidique

» du mur de briques est fait d’acides gras. 

De ce fait, certains produits nettoyants trop agressifs dissolvent 

ce bon «

ciment

», et fragilisent l’épiderme. Attention donc à ne 

pas décaper sa peau avec des nettoyants trop agressifs.
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Couche

de gras

empêchant la déshydratation

Perte

d’hydratation

Épiderme

Derme

Un mur de briques poreux

Contrairement à ce que l’on pourrait croire, ce mur de briques laisse s’échapper 

de l’eau

: la peau se déshydrate. Chez certaines personnes, le ciment lipidique 

n’est pas sufﬁsamment dense pour retenir l’eau dans la peau. Apporter des 

corps gras (crème, huile) ou riches en céramides (un des composants de ce 

ciment) renforce la fonction barrière de la peau.

C’est pour cela qu’une crème hydratante sert avant tout à 

empêcher la déshydratation de la peau. Pour hydrater en 

profondeur sa peau, mieux vaut utiliser un sérum.
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Derme

Épiderme

Peaux mortes

qui s’en vont

Le renouvellement cellulaire

Le renouvellement de la peau se déroule principalement au niveau de l’épiderme. Les peaux 

mortes à la surface ﬁnissent par se détacher pour laisser place à des briques «

plus neuves

», 

qui redonnent un bel aspect à la peau.

Pour qu’une brique passe de la base de l’épiderme à la surface, où elle se transforme en 

peau morte et se détache, il faut compter environ 3 ou 4 semaines. C’est pour cela qu’on 

dit que la peau se renouvelle en un mois, et qu’il faut attendre un mois avant de voir les 

résultats quand on utilise un nouveau produit cosmétique.

Quand on fait un gommage ou un peeling chimique, on vient 

décoller une partie des peaux mortes en quelques minutes. 

C’est pour cela que la peau paraît plus lisse et éclatante

!
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Derme

Épiderme

Accumulation de

mélanine =

tache

D’où vient la couleur 

de notre peau

?

C’est dans l’épiderme que se déroule la coloration de notre peau. À la base 

de l’épiderme, on trouve des usines à mélanine (appelées «

mélanocytes

»). 

Elles produisent des pigments en continu qui colorent les briques, nous 

donnant notre couleur naturelle

!

Lorsque la peau est agressée, ces usines se mettent à produire plus de 

mélanine

: c’est un mécanisme d’autodéfense. C’est pour cette raison 

que l’utilisation d’ingrédients trop abrasifs peut provoquer chez certaines 

personnes des taches cutanées.

Le soleil est le pire ennemi de la peau. Quand on fait la crêpe sur 

la plage, notre peau se défend en activant les usines à mélanine. 

C’est ainsi qu’on bronze (et qu’on peut avoir des taches cutanées)

!
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Derme

Hypoderme

Épiderme

Usine à sébum

(glande sébacée)

Usine à transpiration

(glande sudoripare)

Usine à mélanine

(mélanocyte)

Ressort

(collagène, élastine et acide hyaluronique)

Vaisseaux sanguins

Tissu adipeux ou graisse

Sébum

Peau morte

LÉGENDES

Schéma global de la peau

25





[image: image28]
Conclusion

Vous l’aurez compris, la peau est plus complexe 

qu’elle n’y paraît. Pour bien identiﬁer l’origine 

des problèmes de peau que l’on observe, il est 

nécessaire d’avoir saisi les mécanismes sous-

jacents. C’est ainsi que l’on pourra choisir les 

ingrédients actifs appropriés, qui auront un 

effet sur la peau.

Plus loin dans ce livre, nous reviendrons sur 

certains de ces schémas pour vous expliquer 

les phénomènes cutanés décrits. Cela vous 

permettra de mieux comprendre pourquoi tel 

ingrédient ou tel produit vous est recommandé 

plutôt qu’un autre. Nous simpliﬁerons le schéma 

de la page précédente aﬁn de nous focaliser sur 

les parties qui nous intéressent le plus.
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Le mot du Dr Nina Roos, dermatologue

Longtemps perçue comme une barrière inerte, la peau est 

en réalité un organe complexe, en interaction permanente 

avec le milieu extérieur (auquel elle s’adapte et réagit) et le 

milieu intérieur (dont elle subit les inﬂuences).

Connaître la structure et le fonctionnement de l’épiderme et 

du derme vous aidera certes à bien choisir vos cosmétiques, 

mais également à comprendre ce qui vous arrive lorsque 

votre peau se déséquilibre et fait des siennes

!

De même, connaître les facteurs qui inﬂuencent la physio-

logie de la peau vous permettra de choisir les cosmétiques 

les mieux adaptés aux soins de votre visage.

Parmi les facteurs extérieurs qui agissent le plus sur l’épi-

derme, on trouve

: les rayons solaires (UVA et UVB, mais aussi 

rayons infrarouges), la pollution, le tabac, l’excès d’hygiène…

Mais n’oubliez pas que la peau subit aussi de nombreuses 

inﬂuences internes

: les variations hormonales, la qualité de 

l’alimentation, le stress, l’état du système digestif…

Enﬁn, ces dernières années, des découvertes majeures ont 

été faites sur le rôle fondamental du microbiote –

tous ces 

bons microbes qui peuplent la surface de notre épiderme

– 

dans la santé de la peau. Choisir les bons cosmétiques et la 

bonne routine de nettoyage permet de conserver une ﬂore 

riche et équilibrée à la surface cutanée, garante du bon fonc-

tionnement de notre peau.

ue

barrière inerte, la peau est 
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Maintenant que vous avez une meilleure vision de la structure de la peau 

et de ses mécanismes, nous allons examiner en détail les différents 

problèmes de peau, ainsi que leur lien avec ces mécanismes.

2

Les divers

problèmes

de

peau
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Observation

Les boutons se concentrent souvent sur les zones du corps où les glandes sébacées 

sont les plus nombreuses

: le visage, la poitrine, le haut du dos, les épaules… Ils appa-

raissent lorsque le sébum n’arrive plus à s’évacuer correctement et qu’il s’accumule dans 

les pores. C’est donc un milieu propice à la multiplication de la bactérie C. acnes, qui en 

temps normal est naturellement présente sur la peau en quantité limitée. Le bouton 

se forme dans un pore

: c’est un mélange de sébum, de peaux mortes et de pus. Les 

boutons se présentent sous de nombreuses formes, allant de la petite inﬂammation 

rouge au très gros bouton enﬂammé avec du pus. Pour identiﬁer quel type de boutons 

vous avez, faites l’autodiagnostic p.

159.

Quelques causes de l’apparition des boutons

•

Une surproduction de sébum

: en 

règle générale, une peau grasse a 

tendance à avoir plus de boutons 

qu’une peau sèche. Le surplus de 

sébum s’accumule dans les pores 

jusqu’à former un bouton.

•

Les hormones

: les variations hormo-

nales de l’adolescence ou de l’âge 

adulte peuvent créer des pics de 

production de sébum. La peau produit 

alors naturellement des boutons.

•

Des cosmétiques inadaptés à son 

type de peau

: les produits conte-

nant des ingrédients comédogènes 

(voir p.

139) peuvent boucher les pores 

et favoriser l’apparition de boutons.

•

L’hygiène de vie

: l’alimentation, l’al-

cool, le sommeil, la cigarette peuvent 

avoir un impact plus ou moins signi-

ﬁcatif 

en 

fonction 

des 

individus. 

Chez certaines personnes, arrêter la 

consommation de produits laitiers 

a complètement stoppé l’apparition 

des boutons.

!

Les produits cosmétiques seuls ne permettent malheureusement pas d’arrêter 

la poussée de boutons lors de l’adolescence. Cependant, une routine de soins 

adaptés et une bonne hygiène de vie limitent l’inﬂammation, et réduisent donc 

le risque de taches et de cicatrices laissées par les boutons.

Les boutons

Les divers problèmes de peau
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Zoom sur les différents types de boutons

Les boutons sont catégorisés en 2 familles

:

•

les boutons non inﬂammatoires

: microkystes et boutons blancs

;

•

les boutons inﬂammatoires

: papules, pustules et kystes.

Décortiquons les différents types de boutons.

Les boutons non inﬂammatoires

• Les microkystes

Du pus s’est accumulé dans le pore mais il est 

invisible à l’œil nu, car la couche de peaux mortes 

à la surface est épaisse. Ils forment des petites 

boules couleur chair, donnant à la peau un aspect 

granuleux.

• Les boutons blancs

Du pus s’est formé dans le pore et est visible à la 

surface de la peau. L’inﬂammation de la peau est 

légère, il n’y a pas de bosse. Les boutons blancs 

partent parfois du jour au lendemain, sans inter-

vention

; il n’est pas nécessaire de les percer, au 

risque d’enﬂammer davantage la peau.
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Les boutons inﬂammatoires

• Les papules

Le pus n’est pas visible à la surface de la peau, 

mais on sent un bouton douloureux et visible-

ment rouge. L’inﬂammation cutanée est forte. 

Il faut absolument éviter de percer ces boutons 

car ils sont profondément ancrés dans la peau. 

En les perçant, on risque une inﬂammation géné-

ralisée tout autour du bouton.

• Les pustules

Le bouton est gonﬂé, inﬂammé, avec une tête 

de pus visible. On peut percer ce bouton (voir 

p.

194

le guide du perçage de bouton). En effet, 

si on laisse le bouton se développer, la paroi du 

pore risque de céder, générant une inﬂamma-

tion généralisée de la peau. De plus, cela laissera 

une cicatrice durable.

• Les kystes

Le bouton se développe en profondeur et laisse 

de grandes traces rouges d’inﬂammation à la 

surface de la peau. Ce cas nécessite de consulter 

un(e) dermatologue.

!

Le point noir peut être considéré comme 

un «

bouton

» mais nous avons préféré 

en parler séparément (voir p. 34).

Les divers problèmes de peau
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Solutions

1

Pour venir à bout d’un point blanc, il sufﬁt de donner la possibilité au sébum 

de s’évacuer de lui-même. Pour cela, utilisez des cosmétiques à base d’acides 

exfoliants tels que les AHA (voir p.

84), les BHA (p.

98) ou les PHA (p.

118) aﬁn de 

désobstruer le pore. On peut utiliser en plus du tea tree (voir p.

124) comme ingré-

dient antibactérien.

2

Pour venir à bout d’une papule ou d’une pustule, adoptez une routine de choc à base 

de produits contenant une combinaison d’acides exfoliants type AHA (voir p.

84) 

et BHA (p.

98) pour désencombrer les pores et revenir à une évacuation normale 

du sébum, et calmez l’inﬂammation locale avec des ingrédients apaisants comme 

la Centella asiatica et son dérivé, le madécassoside (voir p.

104), la camomille et 

ses dérivés, le bisabolol et le guaiazulène (p.

100), ou encore l’avoine et son extrait, 

le bêta-glucane (p.

92). Il est primordial de sélectionner des formules non comé-

dogènes et non irritantes (voir p.

139) pour ne pas aggraver l’inﬂammation et faire 

empirer le bouton. La pustule est un bouton qui peut être percé.

3

Pour venir à bout d’un kyste ou de nodules, prenez rendez-vous avec votre 

dermatologue

!

La purge

Chez certaines personnes, l’application d’un nouveau produit cosmétique peut 

provoquer une poussée de boutons. Cela peut avoir 2 causes

: soit c’est une 

purge, soit c’est une allergie.

Dans le cas d’une allergie, l’apparition des boutons est souvent accompagnée de 

rougeurs et de démangeaisons. Arrêtez immédiatement l’utilisation du produit.

La purge apparaît en général quand on utilise des produits assez forts, à base 

d’AHA (voir p.

84), de BHA (p.

98) ou de rétinol (p.

122). Ceux-ci afﬁnent la bar-

rière cutanée et poussent au renouvellement cellulaire, ce qui fait remonter à 

la surface des boutons qui étaient jusqu’alors dormants. C’est pour cela qu’on 

observe une grosse poussée de boutons d’un coup. Et ces boutons contiennent 

souvent beaucoup de pus.

Dans ce cas, il ne faut pas arrêter d’utiliser le produit. La purge dure en général 

3

à 5

semaines (le temps que les boutons poussent, mûrissent, puis décroissent). 

Il faut ensuite compter 2-3

mois pour que les marques post-acné se résorbent.

La purge est un processus long et qui peut être très décourageant. Mais le résul-

tat en vaut la chandelle. Cela ne signiﬁe pas que vous n’allez plus jamais avoir 

de boutons, mais vous vous serez débarrassé(e) d’une majeure partie des bou-

tons dormants.
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Observation

Les points noirs se reconnaissent 

à leur couleur noire à la surface de 

la peau. Ils sont souvent confondus 

avec les ﬁlaments sébacés qui ont 

une tête blanche. Les points noirs se 

forment dans les pores. Leur couleur 

est liée à l’oxydation du bouchon de 

sébum au contact de l’air libre. On 

trouve les points noirs surtout sur 

les zones où les usines à sébum sont 

actives, à savoir la zone

T (front, nez, 

menton). Pour savoir si vous avez 

des points noirs, faites le test p.

162.

Quelques causes des points noirs

•

L’utilisation de cosmétiques non adaptés

: les produits 

comédogènes comme certaines huiles végétales, les fonds 

de teint contenant du silicone, les bases de teint… sont à 
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