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Je n’ai pas fait du mal à quelqu’un,


je n’ai pas fait du bien à quelqu’un.


Tout ce que j’ai fait, je l’ai fait à moi–même


Sankara Inoussa, célèbre communicateur burkinabé


Vous devez être le changement


que vous voulez voir dans ce monde.


Mahatma Gandhi
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Notre collection Maxi-Pratiques se veut claire, lisible, didactique et facile d’accès. Elle comporte des rubriques reconnaissables par des pictogrammes (ci-dessus) ; vous accédez ainsi à l’essence de nos livres rapidement (chaque livre ne contient pas forcément tous les pictogrammes présents). Bonne lecture et bien du plaisir !













Présentation de la série



Chacun des livres ci-dessous fait partie de la série Y a-t-il un pilote dans l’avion ?. Vous l’avez compris : le pilote c’est vous et comme lui vous devez vous fixer un objectif ou une destination, établir un plan de vol, acquérir les compétences pour naviguer, communiquer avec le centre de contrôle et garder le cap tout en sachant éviter les écueils.




Volume 1 : Découvrir son potentiel de réussite.


Volume 2 : Acquérir la maîtrise de soi.


Volume 3 : Se relier aux grandes lois de la réussite.


Volume 4 : Communiquer avec les autres.


Volume 5 : Réussir sa vie à deux.





Volume 1, Développer son potentiel de réussite


Et devenir maître de son projet de vie


+++ 1 Pour une lecture optimisée


+++ 2 Voyez grand, visez haut


+++ 3 Les outils de la réussite sont en vous


+++ 4 Rédigez votre projet de vie


Volume 2. Acquérir la maîtrise de soi


Faire de ses faiblesses des alliées et des forces


+++ 1 Maîtrisez-vous face à vos envies


+++ 2 Maîtrisez-vous face à l’orgueil


+++ 3 Utilisez les émotions comme alliées


+++ 4 Traitez gagnant/gagnant


Volume 3. Se relier aux grandes lois de la réussite


Passer à l’action en cohérence avec son projet de vie


+++ 1 Les grandes lois de la réussite


+++ 2 Pensez et agissez en gagnant(e)


+++ 3 Passez à l’action et persévérez


+++ 4 Renforcez votre personnalité


Volume 4. Communiquer avec les autres


À deux, à plusieurs et en public


+++ 1 Choisissez votre entourage


+++ 2 Bien communiquer à deux


+++ 3 Notions de CNV et de PNL


+++ 4 Prise de parole en public


Volume 5. Réussir sa vie à deux


Et donner un bon départ à ses enfants


+++ 1 Bien choisir son/sa conjoint(e)


+++ 2 Bien communiquer en couple


+++ 3 Un bon départ à ses enfants


+++ Conclusion générale








Préface



Les circonstances de la vie ont fait que je me suis attaché au Burkina Faso, ce pays à la fois si austère dans son cadre de vie, mais si riche de ses gens, de sa culture, de son mode de vie et de sa volonté d’aller de l’avant vers une vie meilleure.


Ce pays recèle une vigueur culturelle remarquable vécue dans la diversité des langues et des ethnies, dans un respect réciproque et stimulant. Cette sagesse africaine qui s’exprime, entre autres, par maximes, proverbes, contes enrichit le quotidien des gens et semble être présente à chaque moment de la vie. Dans les villes, tant la culture occidentale que locale s’entremêlent de façon stimulante et souvent authentique.


Le Burkina Faso, après l’autonomie alimentaire, la création d’une industrie locale, le défi de l’éducation (pour ne citer que quelques priorités), travaille aujourd’hui à son autonomie culturelle. Reste donc à reprendre le pouvoir de son propre destin et sa culture, base selon l’avis d’économistes « contrarian » de tout développement durable. Les voies sont multiples. La naissance des Éditions Écovie est une piste que je privilégie par cette collaboration de co-édition.


Nazinigouba Félix Kaboré est l’auteur de plusieurs livres de « management humaniste » regroupés sous le nom collectif de « Y a-t-il un pilote dans l’avion ? ». Sa vision de l’engagement professionnel et communautaire repose sur la Valeur avant tout : la quête de sens et l’intégrité, la maîtrise de soi, les objectifs humanistes, les accords gagnants-gagnants et la communication en cohérence. Vie sociale et professionnelle construites sur des bases solides et dans lesquelles règne la cohérence des convictions intimes de vie et de réussite !


Ce qui m’enthousiasme c’est l’intégration remarquable de la sagesse africaine, la culture de management humaniste occidentale et les sagesses orientales. Nazinigouba a su prendre le meilleur de l’autre pour l’intégrer dans une cohérence propre avec une identité culturelle forte.


Pour créer de la richesse il faut d’abord savoir donner : c’est ce que fait ici les Éditions Jouvence. La mise en page et l’impression des cinq premiers tomes de la maison Écovie est offerte afin de créer les moyens de base créés pour développer une maison d’édition forte, tant au niveau économique que culturel.


Longue vie à Nazinigouba (tant l’auteur que l’éditeur), à Écovie, au Burkina Faso, à l’Afrique de l’Ouest et à sa jeunesse qui porte tous les espoirs d’une vie meilleure !




Jacques Maire, Éditeur





Les Éditions Jouvence diffuseront les livres d’Écovie hors Afrique, dans le cadre d’une coédition de partenariat.





Avant-propos



À propos des Écoles de la Vie (Écovie)


Ce livre est le second volume du manuel de développement intégral de la personne que j’ai publié en 2008 sous le titre Y a-t-il un pilote dans l’avion ?.


Le volume 1 s’intitule Découvrir son potentiel de réussite, le troisième Se relier aux grandes lois de la réussite, le volume 4 est titré Communiquer avec les autres et le dernier de la série est Réussir sa vie à deux.


Comme les quatre autres, le but ultime de ce manuel est de vous inviter à une sage réflexion pour une action efficace et efficiente selon ce principe d’Albert Einstein : « La valeur d’une formation générale est qu’elle exerce à réfléchir. »


Attention : munissez-vous d’un cahier et un crayon


Tommy Newberry, auteur du bestseller Le succès n’est pas le fruit du hasard, conseille à ceux qui veulent réussir de mettre par écrit leurs objectifs tant professionnels, financiers matériels que familiaux et communautaires.


Vous serez donc encouragé, tout au long de votre étude des cinq volumes de ce livre, à rédiger votre projet de vie dans lequel vous intégrerez votre plan de développement personnel. Une rubrique « Projet de vie » à la fin de chaque chapitre vous aidera dans cet exercice.


Participez aux cours Écovie


En plus des livres, notre Institut de Formation et de Recherche en Sciences de la Réussite, Les Écoles de la Vie, organise, à l’attention des candidats à la réussite, des cours pratiques de développement intégral de la personne, du couple et du leadership. Ces cours créent les conditions pour :




[image: ]  un partage de découvertes et réflexions personnelles, de communion et de solidarité sur comment réussir sa vie,


[image: ]  un renouvellement constant des connaissances et compétences à partir de leçons tirées d’études et des actes des uns et des autres : « l’école de la vie ».





Contactez-nous à Les Écoles de la vie, à Ouagadougou (www.ecoviebf.org, courriel : ecovie@fasonet.bf, téléphones +22650481859 ou +226 70205362 (auteur).





Introduction



Nous avons vu dans les volumes précédents, que dans votre cheminement vers vos buts, vous devez faire face à des forces contraignantes qui tendent à vous ralentir, à vous dévier, à vous amener à renoncer, à abandonner votre mission. Comment, malgré ces vecteurs négatifs, rester sur la bonne voie, celle que vous vous êtes fixée, à une vitesse de croisière qui vous permette d’atteindre vos buts dans les délais fixés ?


Pour réduire à leur minimum les effets sur vous des forces contraignantes, vous devez être capable de vous contrôler, de dominer vos penchants, de réorienter vos pulsions et états d’âme perturbants, de changer vos habitudes négatives et de résister aux manipulations.


Ce que vous êtes et possédez aujourd’hui est le résultat de vos pensées et de vos actions passées, le fruit des graines que vous avez semées de par le passé, consciemment ou inconsciemment : votre poste/position au travail, dans la communauté, votre conjoint(e), vos amis, votre compte en banque, votre moyen de déplacement, etc.


Les mêmes causes produisant les mêmes effets, si vous voulez devenir, réaliser, avoir quelque chose d’autre, il est essentiel que vous adoptiez des démarches différentes de celles qui vous ont conduit à la situation actuelle (non satisfaisante), que vous créiez des conditions qui auront pour résultats la situation souhaitée. Autrement, si vous continuez de croire, de penser, de parler et d’agir comme vous l’avez fait jusque-là, il est clair que vous vous retrouverez à l’avenir dans une situation similaire à celle que vous vivez aujourd’hui.


Si vous pensez que vous êtes sur la bonne voie vers la réussite, vous ne devez pas vous faire des soucis. Mais si vous n’êtes pas satisfait de cette situation, il est évident que vous devez prendre une nouvelle orientation, celle qui vous conduira vers vos objectifs et buts.


Vous devez changer ce que les spécialistes appellent « votre paradigme », c’est-à-dire votre cadre de référence, votre conception du monde, votre propre image de vous-même, des autres et de votre environnement, votre schéma de compréhension et d’explication de certains aspects de la réalité : en fait vos croyances, vos valeurs et vos habitudes de pensée, de communication et d’action.


En mathématiques, on parle d’axiome et de changement de repères. En logique, on parle de prémisses, de faits d’où découlent une conséquence, une logique. Il faut dès le départ comprendre, comme le prévient J.M. Keynes, que la difficulté n’est pas de comprendre les idées nouvelles, elle est d’échapper aux idées anciennes qui ont poussé leurs ramifications dans tous les recoins de l’esprit.


C’est pourquoi dans toutes les grandes traditions et religions, la conversion passe souvent par une initiation qui permet « de tuer le corps et de renaître ». Pour marquer ce passage à une nouvelle vie, on change même de nom.
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Comme nous venons de le voir, ce que nous sommes sur les plans professionnel, matériel, financier, familial, sentimental, etc. est le résultat de nos croyances, de nos valeurs, de nos habitudes, de nos pensées, de nos choix passés. Et si nous gardons ces paramètres, il y a peu de chances que le résultat change.
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Le jeu des lignes droites


Reliez les neuf points de la figure ci-dessous par quatre lignes droites sans lever le crayon.
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La plupart des personnes qui traitent cet exercice n’arrivent pas à relier ces points avec les quatre lignes droites seulement alors que c’est possible, avec même une seule ligne droite ! Ils se disent que les lignes ne doivent pas déborder le quadrilatère formé par les neuf points. Ce qui n’est pas dans l’énoncé de l’exercice. Cette supposition confirme que nous sommes tous plus ou moins programmés, conditionnés, prisonniers d’un ensemble de normes dictées par une époque, un environnement socioculturel.


« La vie comporte toutes sortes de barrières. Mais les barrières les plus redoutables sont celles que l’on s’impose à soi-même. Ces barrières sont difficiles à franchir car on ne les voit pas. »


Modus Vivendi



Redéfinissez votre cadre de référence et vos valeurs



Révisez au besoin vos croyances


[image: ] Pour aller plus loin




Relisez « L’aigle qui mourut poulet », dans le volume 1.





Pour évoluer sûrement vers vos différentes étapes et votre but final vous avez besoin de vous libérer de ces carcans qui vous empêchent d’utiliser votre cerveau, de créer un système d’orientation qui vous est propre, de directions à suivre et de repères pour baliser votre route. Très souvent, vous devez d’abord passer en revue vos normes, vos valeurs, vos croyances personnelles, les analyser, les trier pour conserver celles qui résisteront à cet inventaire, celles qui favorisent votre évolution vers vos buts.


Nos croyances personnelles sont un ensemble de principes sur le monde, sur les autres et sur nous-même, enregistrés dès notre petite enfance et renforcés par les implications de la structure de notre langage quotidien. Il ne s’agit pas ici de votre foi ou de vos vues religieuses, mais de toutes les assertions que vous avez acceptées, sans aucune preuve, comme vraies, qu’elles viennent des autres ou que vous les ayez formulées vous-mêmes, vos convictions personnelles, intimes. Nous avons des croyances à propos de nos capacités intellectuelles, de notre imagination et de notre confiance, de nos collègues, de nos amis, des membres de notre famille, de nos partenaires sexuels. Nous avons des croyances à propos de l’amour, de la vie. Et ces croyances influencent notre manière de penser, nos sentiments, nos décisions, puis nos actes. Elles déterminent notre perception des évènements.
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«La folie, c'est de faire et refaire la méme chose en

espérant que le résulat sera different.»
Albert Einstein.
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