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Si vous ouvrez ce livre,
il n’y a pas de hasard,
c’est que la médiumnité
vous appelle !












QUELQUES MOTS SUR MON HISTOIRE
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J’ai découvert ma médiumnité à l’âge de trois ans et demi. Mon petit frère, âgé de 6 mois, est décédé, un événement qui a provoqué chez moi un fort choc émotionnel. En colère, je lui ai alors demandé des explications. Comment avait-il pu me laisser seule alors que nos deux âmes s’étaient promis de s’incarner dans la même famille ! Ce fut ma première communication médiumnique. Je n’en étais alors pas consciente…


Ma fréquentation du paranormal m’a amenée à ne pas être impressionnée par les expérimentations humaines et matérielles : elles m’ont rendue plus forte. Et j’ai pu constater que chacun de nous traverse des épreuves similaires. Ainsi, ma médiumnité m’a permis au fil du temps de relativiser les moments difficiles, voire tragiques, de ma vie : la perte d’être chers, les embûches vers la maternité… Elle me permet toujours aujourd’hui de prendre de la hauteur face aux diverses situations, d’en comprendre le sens. Elle m’apporte la sagesse nécessaire et utile, m’emmène vers le pardon, m’éclaire et me dirige vers une attitude positive face à la vie et sa continuité. Elle renforce ma foi en la réalité d’un monde invisible et éternel. Chaque étape de l’évolution de mes capacités a été une porte ouverte sur des expériences gratifiantes.


La pratique de la médiumnité a enrichi mon humilité, a renforcé ma tolérance, mon attention aux autres et mon désir de leur faire partager la réalité de l’au-delà ainsi que les relations que l’on peut vivre avec le monde invisible et tous les esprits de lumière qui le composent.


Je suis admirative quant à la beauté et l’organisation naturelle de ce monde, du cosmos et de notre corps. Je suis à chaque fois éblouie lorsque je constate à quel point mon activité est transcendée au-delà de ma personne. En effet, j’ai pu observer lors de mes journées de consultations que celles-ci étaient ordonnées : parfois je n’ai que des parents qui rencontrent des difficultés avec leurs enfants ; quelques fois, uniquement des personnes qui sont nées au mois de janvier, par exemple ; ou encore, d’autres fois, mes consultations tournent autour des thèmes du couple et de la séparation.


Je suis donc forcée de vérifier que ce sont les forces invisibles et lumineuses du monde des guides et des anges qui gèrent mes activités. Ainsi je dis souvent que je ne suis pas le grand patron et que j’ai un employeur !


J’expérimente pareillement leur soutien lors de mes conférences. J’ai toujours un message concernant la dynamique de la séance que je m’apprête à animer. Ainsi, lors de communications avec les défunts, en direct et en public, mes guides me donnent constamment la tonalité de l’événement. Ils m’annoncent : « Ce soir se manifesteront de nombreux esprits de personnes suicidées, ou encore plusieurs participants souhaiteront communiquer avec leur père, etc. » 


Vous l’aurez compris, il existe toujours une dynamique et une organisation qui nous dépassent. Cela peut faire peur ou intriguer. Pour ma part cela me rassure et c’est surtout un soutien indéfectible. J’ai une confiance absolue en mes guides et je vous souhaite de découvrir vos propres soutiens avec cette initiation.


Ce petit ouvrage n’a pas pour prétention de former des médiums professionnels, mais d’éveiller vos facultés naturelles afin d’appréhender votre vie et le monde qui vous entoure sous un autre angle.


Pour télécharger vos cartes, rendez-vous à l’adresse suivante : https://editions-jouvence.com/talents-medium-cartes.pdf











La médiumnité est
une faculté naturelle
chez l’être humain
et chacun peut y accéder
et la développer.
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Qu’est-ce que la médiumnité ?



En latin, le mot medium signifie « centre ». Un médium est quelqu’un qui possède la capacité de communiquer avec d’autres plans d’existence que la réalité visible, c’est-à-dire qu’il constate une réalité élargie et en livre le témoignage. Il est l’intermédiaire entre les différents plans de conscience et traduit ce qu’il entend, voit et ressent. Il est capable d’explorer un monde plus étendu que celui que l’on peut percevoir avec les cinq sens. En effet, le médium distingue les différentes énergies dans le monde subtil : chez une personne, dans un lieu précis, et à l’extérieur. Il peut ainsi en révéler des informations comme s’il tirait sur un fil. Ses capacités composent une alchimie entre la télépathie et la communication énergétique. C’est également ce que l’on appelle aujourd’hui le « channeling », c’est-à-dire le fait d’être « canal ». Chaque médium possède ses propres particularités. Cependant, il doit d’abord posséder et cultiver des qualités d’empathie et d’amour. La sensibilité est primordiale pour savoir écouter et voir avec le cœur, tout en maîtrisant ses émotions afin de ne pas parasiter la transmission médiumnique.


La médiumnité qui nous habite est donc la faculté de percevoir les différents mondes ou plans invisibles et de communiquer avec eux. Parmi ceux-ci, on distingue les plans angéliques, celui des défunts, le monde des esprits de la nature ou encore un plan plus élevé dans lequel résident les maîtres ascensionnés (Jésus, Bouddha, les archanges, etc.). Enfin, à l’opposé, le plan du « bas astral » est le plan sombre dans lequel stagnent les énergies négatives et destructrices.


Afin de favoriser la connexion avec ces univers subtils, il s’agit de canaliser sa conscience médiumnique. Cela signifie ouvrir ses chakras, alignés comme une deuxième colonne vertébrale, et qui permettent de faire circuler les énergies du ciel et de la terre afin de se connecter et de recevoir les informations cellulaires du subtil.


Vous pensez que c’est un lexique complexe ? Alors développons ! Votre corps est constitué d’énergie. Celle-ci est propre à vous-même, exprime votre empreinte unique, un peu comme votre odeur ou la texture de votre peau. C’est cette fameuse « aura » dont vous avez sans doute entendu parler ; votre énergie est constituée de cellules et celles-ci communiquent sans cesse avec d’autres : avec les cellules d’une autre personne, d’un lieu ou de l’Univers tout entier. Elles émettent et transmettent des informations à votre corps, que vous apprenez à déchiffrer. Ainsi, vous pouvez « sentir » une personne ou un lieu ou ne pas les « sentir ». Remarquez comme vous utilisez souvent ce verbe « sentir » de façon instinctive quand vous constatez que quelque chose vous perturbe ou vous ravit. À cet instant, vous êtes déjà au début de la canalisation ! 


C’est à ce stade que vous pouvez développer ce ressenti en entrant en communication par la médiumnité. C’est avant tout une expérience corporelle et émotionnelle donnant accès à un état modifié de conscience. La médiumnité est une faculté naturelle chez l’être humain et chacun peut y accéder et la développer. Certaines personnes y accèdent plus rapidement et constatent que leurs capacités de perception s’ouvrent soudainement à la suite d’une expérience extraordinaire, de la perte d’un être cher, ou d’un choc émotionnel. Bien sûr, je vous propose une méthode beaucoup plus douce.


Peu importe comment vous acquérez ce don, il sera nécessaire de développer vos aptitudes et d’améliorer vos qualités au fil des ans par l’entraînement et l’application d’une approche spirituelle de la vie. L’élévation de votre conscience vibratoire vous permettra de développer et de maîtriser vos capacités. Pour certaines personnes, la médiumnité sera une vocation ; pour d’autres, elle les aidera et les inspirera dans leur vocation quelle qu’elle soit.


Être médium, c’est être doté d’une sensibilité accrue et supérieure à la moyenne. Chaque médium possède ses propres facultés d’éveil, appelées « canaux de perception » et chacun utilise sa propre façon de communiquer en pratiquant des supports différents, tels que les photos, les cartes, la peinture, l’écriture, la musique, ou autres. La médiumnité devient alors un art propre à chacun.


Si vous ouvrez ce livre, il n’y a pas de hasard, c’est que la médiumnité vous appelle ! Dans les chapitres suivants, je vous présenterai les différents mondes invisibles, les divers canaux de perception, médiumniques, les pratiques et les supports pour accéder à votre médiumnité. Vous trouverez aussi des conseils, des récits d’expériences, des précautions, des protocoles à respecter afin d’apprivoiser cet univers fascinant.


Quelques médiums célèbres du xxe siècle


Voici quelques médiums connus dans le monde, qui ont marqué le dernier siècle par leurs pratiques artistiques remarquables, rendues possible par leurs qualités d’intermédiaires avec les esprits.
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[image: ]  L’écrivain Chico Xavier  [image: ]



Ce célèbre médium brésilien a écrit de nombreux ouvrages en écriture automatique. Les voix divinatoires qui lui dictaient ses écrits de grande qualité, alors qu’il était dépourvu de connaissances littéraires, lui sont apparues dès l’âge de cinq ans. Durant sa vie, il rédigera une centaine d’ouvrages, traduits et vendus dans le monde entier. Chacun est signé du nom de l’esprit qui a guidé sa main. Il obtiendra le prix Nobel de la paix. Il est décédé en 2002.
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[image: ]  Le peintre Augustin Lesage  [image: ]



Inspiré par les esprits, ce Français s’est illustré dans la peinture sans jamais avoir reçu la moindre formation artistique. Ses œuvres ont fasciné ses contemporains. Il a exercé comme intermédiaire avec le monde de l’au-delà. Désirant se situer loin des mythes obscurs et secrets de l’ésotérisme, il a souhaité diffuser et populariser ses expériences dans sa pratique de la médiumnité. Il est décédé en 1954.
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[image: ]  La pianiste Rosemary Brown  [image: ]



Dès l’âge de sept ans, cette artiste anglaise commença à communiquer avec les esprits. Elle composa et enregistra des centaines de morceaux au piano dans le style des plus grands pianistes décédés dont elle affirma recevoir les compositions depuis l’autre monde sans les connaître. Elle en retranscrira plus de quatre cents pièces selon la technique particulière de dictée de chacun (Schubert, Chopin, Schumann, etc.). Elle est décédée en 2001.



Médiumnité, voyance : quelle différence ?



La voyance et la médiumnité sont des facultés naturelles, l’une et l’autre pouvant s’exercer sans aucun support par le praticien. Ces deux pratiques sont souvent confondues à tort. Ce qui les différencie, ce sont leurs rôles.


La voyance se préoccupe de l’incarnation terrestre. Le voyant a la possibilité de voyager par l’esprit et par ses perceptions dans l’espace et le temps. La voyance ne fait pas appel à la même énergie et ne demande pas la même préparation que la médiumnité. Elle s’exerce entre le subtil et l’âme de la personne présente. Le voyant se connecte dans une attitude d’observation et d’interprétation des images et des ressentis qui lui parviennent dans le passé, le présent et le futur probable. Elle donne par ailleurs la capacité de voyager dans d’autres époques par le biais de l’expérience transgénérationnelle et des différentes incarnations.


Le médium, quant à lui, est un messager qui est l’intermédiaire entre les différents plans d’existence. Il communique avec eux et a pour objectif de transmettre leurs propos et leurs échanges. Cette pratique demande plus d’intensité énergétique que la voyance et une concentration différente : comme si l’on pratiquait un sport différent qui ne requiert pas le même effort. C’est le fait de capter un plan particulier qui fatigue et nécessite une vitalité spéciale, une énergie verticale, qui doit se mettre en lien avec les esprits. Le médium est à la fois présent et absent, comme dans un état de transe qui maintient la communication, qui exige un investissement total de son être et doit opérer comme un récepteur.


Si vous avez des prémonitions et des visions, vous êtes prédisposé à la voyance. Si vous percevez les défunts, le monde angélique ou des esprits de la nature et que vous communiquez avec eux, alors vous êtes médium.


Au cœur des différentes pratiques médiumniques


Vous connaissez certainement des pratiques médiumniques ; la littérature et le cinéma ont souvent mis en scène les plus spectaculaires ! Je les reprends ici.
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[image: ]  L’incorporation  [image: ]



Être incorporé, c’est prêter son corps à l’esprit désincarné qui souhaite se manifester. Le médium peut prendre une voix différente, il peut parler une langue qui lui est inconnue. Souvenez-vous du film Ghost dans lequel la médium (Whoopi Goldberg) est incorporée par le mari décédé (Patrick Swayze). Dans ce type de médiumnité, l’incorporation est maîtrisée par la médium qui n’entre pas en transe totale.
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[image: ]  La transe  [image: ]



Il est possible pour un médium de communiquer avec un esprit choisi, en pratiquant la transe par la danse, le son des tambours, une musique, des techniques de respirations particulières ou l’hypnose. Cette pratique opère comme si le médium était habité par l’esprit qui lui transmet des messages sans incorporation. 
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[image: ]  Les tables tournantes  [image: ]



Très pratiquée durant le XIXe siècle, cette technique consiste à entrer en contact avec les esprits au moyen d’un guéridon autour duquel les participants forment un cercle. Les volontaires s’assoient autour du guéridon et placent leurs mains sur la table de manière qu’elles se touchent entre elles. Le médium demande aux esprits de répondre aux questions posées par des coups correspondant à « oui » ou « non ». Au cours de la séance, l’esprit peut soulever le guéridon et le faire tourner. Il est possible d’entendre des voix. Cette méthode a été pratiquée par le poète et écrivain Victor Hugo afin de communiquer avec sa fille Léopoldine décédée de manière tragique. Il est conseillé, si l’on débute, de pratiquer cette technique à l’aide d’un médium averti.
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[image: ]  Le ouija  [image: ]



Le ouija est une planche de bois sur laquelle sont inscrites les lettres de l’alphabet, des chiffres de zéro à neuf et les mots « oui » et « non ». Le ou les participants placent leurs doigts sur une pièce en forme de triangle qui se déplacera lorsque l’esprit invoqué répondra aux questions posées en épelant les mots grâce aux lettres indiquées. La pratique du ouija permet d’ouvrir une porte vers un monde invisible qu’il s’agira de distinguer et de savoir correctement refermer. Pour l’apprentissage de cette technique, il est préférable d’être accompagné de médiums expérimentés.
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[image: ]  La TCI ou transcommunication instrumentale  [image: ]



C’est une forme de communication avec les esprits par le biais des nouvelles technologies : ordinateurs, magnétophones, vidéos et enregistrements. C’est la manifestation contemporaine de l’invisible sur la matière. Celle-ci peut être spontanée. Cette technique est spectaculaire et étonnante par ses résultats concrets (comme les apparitions sur des photos).
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[image: ]  L’écriture automatique  [image: ]



Il faut différencier l’écriture automatique de l’écriture intuitive. La première se manifeste en prêtant, par incorporation, son bras à l’esprit appelé et en le laissant guider son bras sans aucune volonté d’intervenir sur son mouvement. Il suffit de se munir d’une feuille et d’un stylo, de mettre la pointe du stylo sur la feuille et de lâcher prise. Des dessins, plus ou moins figuratifs, des mots, des phrases peuvent apparaître. La main peut devenir incontrôlable.
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