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Avis des Gardiens

Sylviana, @au_cœur_de_mon_instinct

Véritable coup de cœur, ce petit guide est pour moi une porte d’entrée vers une nouvelle façon d’appréhender ses rêves. Grâce à une méthodologie claire et accessible, on peut acquérir les clés nécessaires pour explorer son monde onirique avec plus de lucidité et de sens. Riche en informations, en symboles et en conseils pratiques, ce guide transforme l’expérience des rêves en un véritable voyage intérieur. Merci beaucoup à l’auteur pour cette petite pépite.

Gaëtan, @lecture_obscure_tarot

Un petit guide, mais une grande richesse ! On sent que chaque mot a été pensé pour nous aider à mieux comprendre ce qui se joue derrière nos nuits agitées ou inspirantes. Mention spéciale pour l’index en fin d’ouvrage : extrêmement fourni, il devient un véritable outil pour prolonger la réflexion et naviguer dans le livre avec fluidité. Une pépite à garder sur sa table de chevet !

Sandra, @sandyvez

Ce mini-guide contient beaucoup de pistes d’interprétation des rêves et permet ainsi de faire le lien avec notre inconscient. On peut voir comment nos valeurs transparaissent à travers nos rêves mais aussi les blocages que l’on doit dépasser. Comme un guide introspectif, ce mini-guide est une ouverture sur l’esprit, un chemin vers soi.

Mathilde, @mathildefialaix

Comme toujours avec la superbe collection des mini-guides, un précieux petit livre qui m’a aidé à comprendre la signification de mes rêves et savoir comment les décrypter. C’était une lecture très enrichissante !


INTRODUCTION


Qu’y a-t-il au-delà de ce que nous savons de nous-mêmes ? Voici une drôle de question pour commencer un livre ! C’est pourtant de cela que nous allons parler. Les rêves sont au-delà de nous, en ce sens que je ne crois pas qu’ils puissent être contenus dans le petit espace de notre cerveau.

Mais alors où sont-ils ? Si les rêves ne se réduisent pas à un influx chimique, ils sont peut-être le fruit de quelque chose de plus grand. Il me semble impossible qu’un message aussi précis et parfaitement adressé pour notre évolution puisse provenir uniquement d’un cocktail aléatoire de neurotransmetteurs.

Personnellement, je pense que nous sommes constitués de deux parties. La plus petite est prisonnière de notre cerveau, de concepts, de valeurs et de croyances liés à notre contexte géographique et temporel. Cette partie, qui constitue ce que nous appelons la personnalité, a du mal à prendre du recul sur tous les éléments qui la caractérisent et la définissent.

La plus grande partie, elle, ne connaît aucune prison, aucune valeur, aucune limitation, pas de boîte crânienne, pas d’hormones, pas de pulsions. Elle n’est limitée ni dans le temps ni dans l’espace. Cette partie nous connaît mieux que nous-mêmes et ne demande d’après moi qu’à nous aider.

Le rêve est un canal de communication entre ces deux parties, un pont vers cet autre côté du miroir. Il nous révèle ce que nous ne savons pas encore de nous ou ne voulons pas voir. Il nous donne accès à notre âme ou à notre inconscient, selon nos croyances. Il nous ouvre la porte de cette partie de nous-mêmes qui n’est soumise ni à l’espace ni au temps. Contrairement aux séances classiques de psychothérapie, ils nous permettent d’aller au-delà de nos propres résistances portées par la petite partie de nous-mêmes, car celles-ci se mettent sur pause pendant le sommeil.

Mon parcours de vie m’a amené il y a 15 ans à m’intéresser aux rêves.

Peu à peu, je me souvenais de quelques bribes de rêves, puis de rêves en entier, bientôt de tous les rêves de mes nuits. Les messages devenaient de plus en plus compréhensibles. Leur récit symbolique semblait suivre les règles classiques. Je rêvais la nuit, je décryptais le jour. Le récit de la nuit venait compléter celui du réel pour m’expliquer qui j’étais et où j’en étais. Sans ouvrir un livre sur les rêves, je comprenais de mieux en mieux leur langage. Ils devenaient les compagnons de mon quotidien pour m’éclairer dans mon évolution. Je comprenais que les rêves nous transmettent d’autres visions de nous-mêmes, nous révèlent des parties à explorer, répondent à nos questions, nous préviennent des défis à venir.

Les rêves ne sont pas complaisants, mais toujours bienveillants. Ils nous donnent accès à un monde merveilleux qui ressemble à notre réalité, mais dans une fantaisie riche de sens. Derrière leur étrangeté se cachent des messages construits et précis envoyés par notre inconscient pour nous faire grandir et avancer. Une fois que nous avons créé un canal avec nos rêves, ils nous révèlent nos dysfonctionnements dans chacun des domaines de notre vie : dans notre vie amoureuse, dans notre vie professionnelle, au niveau social… Ils nous dévoilent nos mécanismes superficiels et profonds, nos zones de beauté et d’ombre. Ils sont parfois sévères pour nous inciter à réagir et à reprendre le contrôle de notre vie. Ils nous montrent nos écueils, nos fausses routes et nos croyances illusoires, mais aussi nos zones de lumière, nos talents et le meilleur chemin à emprunter. Grandir avec les rêves, cela veut donc dire accepter l’introspection. Les rêves ne prennent pas d’ambages pour nous montrer ce qui est disharmonieux. Toutes nos croyances, nos obsessions et tout ce qui n’est pas aligné entre notre essence profonde et notre personnalité y seront mis en lumière.

Décrypter ses rêves, c’est apprendre à se comprendre, découvrir ses croyances et ses valeurs structurantes pour se réaligner avec son essence profonde.

C’est à cette plongée en vous-même que je vous invite à travers ce livre.

L’interprétation des rêves n’est pas réservée à certains qui auraient un don ou un talent particulier pour le faire. Tout le monde peut décrypter les rêves. Il ne s’agit pas d’une connaissance obscure mais, d’après moi, d’une science exacte. Même si les rêves peuvent paraître abscons, il s’agit d’un mode de communication subconscient codifié et structuré que nous pouvons comprendre de manière analytique. Il suffit de suivre une méthodologie adaptée et d’utiliser les bons outils pour appréhender ce langage, où les symboles sont comme les mots d’une phrase. Il s’agit d’en assimiler les mécanismes et, comme pour toutes les langues, de pratiquer régulièrement pour en acquérir une compréhension fluide.

L’objectif de cet ouvrage est de vous rendre autonome dans l’analyse des rêves. Vous trouverez dans ce livre tous les outils nécessaires pour comprendre vos rêves puis, dans un second temps, ceux que l’on vous confiera. Nos rêves sont toujours les plus difficiles à appréhender, mais ils sont le meilleur entraînement pour ensuite interpréter ceux des autres. Vos premiers succès d’interprétation deviendront rapidement une motivation pour progresser.

Ainsi, en comprenant vos rêves, en plus du message qu’ils vous transmettent, vous pourrez devenir des passeurs pour cette science qui, je crois, ne demande qu’à être révélée largement.

L’interprétation des rêves est un formidable outil d’introspection encore trop peu exploité de nos jours. J’ai pour ambition de démocratiser le langage des rêves, car il nous permet d’accéder à l’autre côté du miroir, au-delà de nos propres résistances, au cœur de notre inconscient, où se trouvent les mécanismes les plus ancrés et les plus influents de notre personnalité.

Après une partie théorique nécessaire pour poser les bases de l’interprétation des rêves, nous plongerons dans l’analyse des principaux symboles oniriques. Nous verrons au travers de nombreux exemples de rêves comment interpréter en situation réelle les symboles élémentaires pour comprendre chaque nouveau symbole rencontré sans avoir besoin de consulter systématiquement un dictionnaire des rêves. Je vous partagerai ensuite trois autres clés d’interprétation pour vous permettre d’analyser plus finement les récits oniriques. Nous achèverons notre voyage dans les profondeurs de l’inconscient par quelques perspectives permettant d’aller encore plus loin dans l’analyse des rêves.

Je vous souhaite une belle lecture et une très enrichissante plongée en vous-même.
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LES BASES DE L’INTERPRÉTATION
DES RÊVES



COMMENT SE SOUVENIR
DE SES RÊVES ?


Pour pouvoir décrypter ses rêves, il faut d’abord s’en souvenir. C’est relativement simple. Je vous propose trois méthodes qui donnent des résultats rapidement.


LE POUVOIR DE L’INTENTION

Avec la conscience et l’envie de vous approprier un nouvel outil d’introspection, les rêves vont se révéler à vous. Je crois qu’une conscience plus élevée de nous-mêmes ne demande qu’à libérer cet accès pour entrer en contact. Il n’est donc pas difficile de se souvenir de nos rêves, car en réalité ils ne demandent que ça. Il suffit de quelques jours pour obtenir les premiers résultats. L’accès de notre inconscient vers notre conscience se crée très rapidement pour que nous puissions recevoir les premiers messages. Une fois ouvert, ce canal le restera et nous pourrons recevoir les informations quotidiennement.

Il s’agit de maîtriser ses pensées à un moment particulier. Il suffit de s’endormir avec la volonté de se souvenir de ses rêves et de garder cette idée fixe en tête en laissant le moins de place possible aux autres pensées. Alors, chassez vos pensées parasites et dites-vous que vous avez envie de rêver et de décrypter vos rêves. Vous pouvez par exemple vous répéter intérieurement : « J’ai envie de m’approprier ce nouvel outil que sont les rêves et de savoir ce que mon âme/mon inconscient a à me dire. »

S’endormir avec cette idée simple amène très vite des résultats, mais rarement le premier soir. Il peut être frustrant la première nuit de ne pas se souvenir de ses rêves alors que la méthode a été correctement suivie. C’est comme s’il fallait du temps pour préparer notre système. Les résultats viennent généralement le troisième jour. Alors, ne vous découragez pas et répétez la méthode tous les soirs. Rapidement, les premières bribes de rêves resteront en mémoire au réveil, puis un rêve en entier, puis plusieurs rêves.




LES BOULES DE LUMIÈRE

Je vous propose deux autres méthodes pour vous souvenir de vos rêves. Elles sont plus méditatives et proviennent d’un livre sur le yoga des rêves dont j’ai malheureusement oublié le titre. Ces méthodes se pratiquent également au moment de l’endormissement, les yeux fermés. Vous les trouverez peut-être plus adaptées si vous n’avez pas l’habitude de chasser vos pensées.

Pour la première, il s’agit de visualiser dans votre tête une boule de lumière et de la faire grandir à l’infini. Imaginez cette boule grandir petit à petit : d’abord un point dans votre cerveau, elle va grossir jusqu’à englober votre corps, votre lieu de vie, votre ville, votre pays, la planète, puis l’univers.

Si vous n’avez pas trouvé le sommeil quand vous arrivez à l’univers entier, refaites le cheminement inverse : voyez la boule diminuer de l’univers jusqu’à un point de votre cerveau, puis recommencez jusqu’à ce que sommeil arrive.

La dernière méthode est plus simple : il suffit de visualiser une boule de lumière autour de votre tête (sans la faire grandir) et de vous endormir avec cette vision.

Ces trois méthodes sont très efficaces et donnent souvent des résultats à partir du troisième jour. Il est tout à fait possible de panacher les méthodes, d’utiliser l’une, puis l’autre, et de conserver celle avec laquelle vous êtes le plus à l’aise. Une fois le canal ouvert, il le restera.




LE CARNET DE RÊVES

Avant de vous coucher, prenez l’habitude de placer votre carnet et un stylo à proximité de votre lit. Au moment où vous vous réveillez, prenez quelques instants pour vous remémorer les images, les sensations et les émotions qui ont émergé pendant votre sommeil.

Ensuite, prenez votre carnet et écrivez tout ce dont vous vous souvenez, même si cela vous semble insignifiant ou confus. Les parties du rêve dont nous nous souvenons sont celles à interpréter tandis que les parties du rêve que nous oublions n’avaient pas besoin de venir à notre conscience. Je crois que nos souvenirs sont toujours justes.

Quelle que soit la longueur du souvenir onirique, il sera intéressant de l’interpréter. Parfois, le rêve se résume à une ou deux images, mais si vous vous en souvenez, c’est qu’il s’y trouve un message. Pour moi, tous les souvenirs oniriques sont des messages de notre inconscient à s’approprier et il est important de tenter de les décrypter. Chaque symbole confirme la cohérence du message, et chaque souvenir, même insignifiant, apporte une précision. Il n’est pas possible d’ignorer un élément d’un rêve, car rien n’est le fruit du hasard.

Je vous invite donc à noter vos rêves chaque matin. N’hésitez pas à noter des mots-clés, des couleurs ou des formes. Tout ce dont vous vous souvenez même si cela n’a pas nécessairement de sens. L’important est de capturer le maximum d’informations avant qu’elles ne disparaissent de votre mémoire.

Avec un peu de patience et de persévérance, vous développerez une capacité naturelle à vous souvenir de vos rêves, puis à les interpréter avec facilité. Considérez cette connexion avec votre inconscient comme un muscle à travailler ou encore l’apprentissage du vélo.


ET SI ÇA NE FONCTIONNE PAS ?

D’expérience, les personnes avec qui ces méthodes ne fonctionnent pas sont celles qui n’ont pas la réelle volonté de questionner leurs rêves ou les personnes trop rationnelles qui doutent de l’efficacité de ces méthodes. Mais vous n’êtes certainement pas dans ce cas puisque vous avez acheté ce livre ! Cela peut également ne pas fonctionner en cas de changement de rythme de sommeil ou de grosse fatigue. Dans un cas comme dans l’autre, accrochez-vous et ayez confiance ! Vous n’aurez aucun mal à créer cette connexion avec un peu de patience.











LA LOGIQUE SYMBOLIQUE


La logique symbolique est une des méthodes qui va vous servir à décrypter vos rêves. Elle consiste à identifier et à analyser les symboles et les métaphores qui se trouvent dans le rêve afin d’en comprendre la signification profonde.


TOUT EST SYMBOLE !

Dans les rêves, tout est symbolique, de l’élément le plus monumental au plus petit des objets qui s’y trouve. Il s’agit donc de comprendre la logique symbolique pour interpréter les rêves. Chaque symbole est comme un mot indispensable pour comprendre la phrase. Pour autant, les symboles ne fonctionnent pas comme des mots. Interpréter un symbole, c’est le relier à son essence profonde et à la nôtre. Les symboles véhiculent des notions qui adoptent les formes les plus appropriées pour percuter notre conscience.

Par exemple, si je rêve d’un lion dans un salon, assis sur un fauteuil, et qu’une partie du papier peint du mur est écornée, chacun de ces quatre éléments sera à prendre en compte dans l’analyse du rêve : le lion, le salon, le fauteuil et le papier peint écorné. Les rêves doivent être appréhendés dans leur intégralité sans ignorer aucune partie ni aucun symbole.

Même si les rêves semblent absurdes, leurs scénarios sont toujours parfaitement écrits et ils s’appuient sur des mécanismes très structurés. Au fur et à mesure de l’interprétation, la clarté apparaîtra et chaque symbole viendra renforcer le précédent pour donner toujours plus de cohérence au message.

Par ailleurs, les symboles ne se trouvent pas que dans les rêves : on les retrouve dans les mythes, les films… De la même façon, dans la vie quotidienne, tout est symbolique. Par exemple, si vous prenez votre voiture et que votre pneu crève, cela aura la même signification dans un rêve que dans la vie : vous êtes bloqué dans votre avancement.

Comprendre les symboles dans les rêves permet aussi de comprendre ce qui se passe dans notre quotidien.




TOUT EST TOUJOURS VOUS !

Dans les rêves, tout est symbolique et tout représente une facette de nous-mêmes. Les personnes, les animaux, les objets et les situations que nous rencontrons dans nos rêves sont tous des représentations symboliques de nos pensées, émotions, désirs et peurs profondes.

En effet, le rêve nous montre une histoire dont nous sommes le héros à 100 %, qu’il s’agisse du personnage principal ou de la couleur du papier peint de la maison où se déroule le rêve. Ainsi, si vous rêvez d’une maison, vous rêvez de votre structure ; si vous rêvez de personnages, ils caractérisent une partie de votre personnalité ; si vous rêvez de lieux sombres, vous percevez une partie de votre inconscient qui demande à se manifester. Voilà pourquoi quand nous rêvons de quelqu’un, nous ne rêvons pas « vraiment » de lui, mais de ce qu’il représente pour nous.

Pour reprendre l’exemple précédent, le rêveur est à la fois symbolisé par le lion, le fauteuil, le salon et le papier peint écorné.

Il faudra analyser chaque symbole selon une typologie précise que nous aborderons plus loin.

Les rêves où apparaissent des défunts sont des exceptions, tout comme les rêves prémonitoires ou les rêves lucides où un contact avec l’extérieur se produit.




LES TYPES DE SYMBOLES

L’une des premières compétences à acquérir en matière d’interprétation des rêves consiste à différencier les types de symboles, car chacun appelle une approche spécifique. Certains renvoient à des archétypes universels, d’autres sont intimement liés à l’histoire personnelle du rêveur. Cette distinction est essentielle : c’est elle qui détermine la méthode d’analyse à employer.


Les lieux

Ils constituent le cadre de la scène. Certains, comme les pièces de la maison (cuisine, salle de bains, toilettes) ou les espaces collectifs (école, supermarché, restaurant), sont porteurs de significations universelles. D’autres, comme une ville, un pays ou un lieu personnel s’interprètent en fonction du vécu et des représentations du rêveur. Leur lecture relève d’une analyse spécifique (voir ici).




Les personnages

Lorsqu’ils sont connus du rêveur (membre de la famille, figure publique…), on s’appuie sur la perception intime qu’il en a (voir ici). En revanche, les figures génériques (pompier, coiffeur…) s’analysent selon une grille symbolique collective, propre à la méthode analytique (voir ici).




Les autres symboles

Les autres symboles tels que les objets ou les animaux relèvent également de la méthode analytique (voir ici), en tenant compte de leur portée symbolique et du contexte dans lequel ils apparaissent.




Les déplacements

Les déplacements représentent un passage d’un état à un autre, traduisant un mouvement intérieur dans un domaine particulier de la vie (relationnel, professionnel, spirituel…). Leur interprétation est particulière et repose sur quatre éléments :


	le point de départ et le point d’arrivée, qui symbolisent respectivement ce que le rêveur quitte et ce vers quoi il tend ;


	la trajectoire (linéaire, sinueuse, montante, descendante, circulaire…) ;


	le mode de déplacement (marche, voiture, avion, vélo…) ;


	la position du rêveur (passager ou conducteur).




Vous l’avez désormais compris, apprendre à décrypter les rêves revient à s’approprier la logique symbolique. Il s’agit d’une gymnastique de l’esprit. La démarche est analytique, rationnelle et, d’après moi, universelle.










DEUX TYPES DE SYMBOLES,
DEUX MÉTHODES D’INTERPRÉTATION



LES SYMBOLES UNIVERSELS

Les symboles universels désignent des éléments dont la portée symbolique dépasse l’histoire personnelle du rêveur. Ils relèvent d’un langage collectif, ancré dans l’inconscient commun. Ce sont des formes archétypales que l’on retrouve d’un rêveur à l’autre : certaines pièces de la maison (toilettes, salle de bains, cuisine), des lieux publics (école, supermarché), des personnages génériques (policier, coiffeur, médecin), mais aussi des objets anodins du quotidien (valise, clé, téléphone portable), des aliments ou des gestes usuels. Leur interprétation s’appuie sur une méthode analytique, fondée sur leur fonction symbolique dans la vie éveillée.


La méthode analytique 

La méthode analytique consiste à décortiquer les symboles universels afin d’en comprendre la signification.

Cette méthode permet par ailleurs de ne pas avoir à recourir à un dictionnaire des rêves et de pouvoir interpréter des symboles inconnus jusqu’alors, ou encore des symboles hybrides (fauteuil-planche à repasser, chat-souris…).

Elle consiste à adopter une logique très rationnelle pour interpréter ces symboles universels en se posant des questions simples et en considérant les attributs du symbole dans la vie réelle :


	Quels sont les attributs du symbole que je rencontre ?


	Comment est-ce que je pourrai le décrire à un extraterrestre ?




Cette logique s’apparente à une gymnastique de l’esprit qui s’acquiert en pratiquant. Plus on la pratique, plus on emmagasine de références de symboles, plus on arrive à interpréter de nouveaux symboles.




L’exemple de la bouilloire

Prenons l’exemple de la bouilloire. Comment interpréter ce symbole si nous le croisons dans un rêve, sachant que nous avons peu de chances de le trouver dans un dictionnaire des rêves ? Eh bien, de manière analytique.

Une bouilloire est une machine qui permet de chauffer de l’eau jusqu’à ébullition et qui trouve sa place dans la cuisine. À partir des autres symboles auxquels la bouilloire renvoie, je peux comprendre son message. L’eau est le symbole de la vie et du féminin. La cuisine est le lieu du don, l’endroit où l’on associe de manière unique les saveurs pour les partager. La bouilloire est donc une machine à réchauffer la vie (l’eau) jusqu’à la rendre bouillante dans ce lieu qui caractérise notre capacité à donner (la cuisine). Imaginons que la bouilloire du rêve contienne de l’eau à ébullition qui déborde dans la cuisine. On pourrait en déduire que ce que le rêveur a à donner est peut-être brûlant pour les autres. Peut-être qu’il transmet aux autres sa colère. Le rêve inviterait alors à en prendre conscience pour apprendre à la modérer.




L’exemple de la courgette

Vous rêvez d’une courgette : dans la vie réelle, qu’est-ce qu’une courgette ? Procédez comme si vous la décriviez à un extraterrestre.

« C’est un légume nourrissant » : cela renvoie à la façon dont on se nourrit. Par opposition à un hamburger ou une pizza, la courgette apparaît comme une nourriture saine. Ainsi, le rêve évoque la façon dont la vie nourrit de manière saine et suggère que le rêveur est capable de se nourrir de manière saine. L’appréciation personnelle sur le fait que le rêveur aime ou non la courgette n’a rien à voir là-dedans, comme pour n’importe quel symbole.

La junk food, comme les pâtes et la pizza, renvoie par le même système d’analogie à de la nourriture rassurante et évoquera un besoin d’être rassuré.

Le riz ou le pain, qui constituent l’alimentation de base en Asie ou en Occident, renvoient à de la nourriture universelle.

Il est ainsi possible d’interpréter tous les symboles de manière analytique en les reliant aux autres symboles primaires auxquels ils font référence. Il est donc utile de connaître certains symboles pour interpréter tous les autres.


TESTEZ-VOUS !


Voici quelques symboles courants, du plus simple au plus compliqué. Essayez de les décrypter en utilisant la méthode analytique.

1. Bureaux professionnels : rapport au travail.

2. Argent : rapport à l’argent.

3. Se regarder dans un miroir : se regarder en face.

4. Un tableau ou une œuvre d’art : quelque chose d’unique à donner.

5. La télévision dans le salon : passivité dans le rapport social.

6. Une robe fleurie : se singulariser dans l’expression de soi.






EN RÉSUMÉ

COMMENT ANALYSER LES SYMBOLES UNIVERSELS ?


	Décrivez les fonctions ou les attributs du symbole rencontré (objet, animal, autre).


	Essayez toujours de rattacher ce symbole à un symbole connu (la bouilloire à l’eau, par exemple).


	Notez toutes les anomalies par rapport aux attributs connus du symbole en question, car celles-ci pourront également donner lieu à une interprétation (par exemple une baignoire qui a la taille d’une piscine dans une salle de bains, voir ici).


	Si vous hésitez entre deux interprétations possibles d’un même symbole, remettez-le dans le contexte du rêve pour trouver sa bonne interprétation.
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LES SYMBOLES PERSONNELS

Certains éléments présents dans un rêve ne peuvent être compris qu’en lien avec l’histoire intime du rêveur. Ils ne renvoient pas à une symbolique universelle, mais à une mémoire, un ressenti ou une représentation subjective. Ce sont les symboles personnels.

Un lieu ou un personnage portera un sens différent d’un rêveur à l’autre. Un acteur célèbre, une sœur, une ville visitée ou une maison d’enfance ne peuvent être interprétés qu’en fonction de ce qu’ils évoquent pour la personne qui rêve. Il ne s’agit donc pas d’attribuer un sens générique, mais de questionner la perception du rêveur.


Interroger la perception du rêveur

La méthode est simple : il suffit de poser une ou deux questions directes, sans analyse, pour faire émerger l’association personnelle.

Par exemple, si quelqu’un rêve de George Clooney, on peut lui demander : « Qu’est-ce qu’il représente pour toi ? Quels sont ses traits de caractère à tes yeux ? »

Si la personne répond : « Je le trouve élégant », alors le personnage dans le rêve peut venir illustrer l’élégance chez le rêveur ou son rapport à ce trait.

De même, si le rêve se déroule à Florence, il suffit de demander : « Que représente cette ville pour toi ? » Si le rêveur répond : « C’est une ville artistique », alors le rêve renvoie à son lien à l’art.

L’interprétation passe donc par une écoute simple et directe, sans surinterprétation. Il s’agit moins de chercher une vérité cachée que de faire émerger ce que le rêveur sait déjà, au fond de lui, sans toujours l’avoir formulé.










LE RÉCIT ONIRIQUE


IL SUIT LES RÈGLES CLASSIQUES DU RÉCIT

Aussi surprenant que cela puisse paraître, les rêves suivent les règles du récit classique. A priori absurdes ou chaotiques, ils sont pourtant constitués de scènes disposées les unes à la suite des autres avec un début et une fin, comme dans un roman ou un film. La seule différence avec un récit classique, c’est que nous en sommes le personnage central.

Comme dans un récit classique, la première scène du rêve pose l’intrigue. Le sujet du rêve est alors mis en évidence, comme pour un film ou un roman : ce peut être l’amour, l’amitié, la recherche de succès… Tout le rêve est à interpréter par rapport à la problématique initiale posée dans la première scène, puisqu’il y répond. Un mauvais décryptage du début entraînera une interprétation difficile, voire erronée.

Ensuite, l’histoire se déroule dans différents endroits. Même s’il s’agit d’un huis clos, les règles du récit sont respectées. La problématique se déploie d’acte en acte jusqu’au dénouement. Il s’agit ainsi de décrypter scène par scène l’évolution du récit.

Vous l’avez sûrement déjà compris, les sujets abordés par les rêves sont aussi vastes que ceux des romans. La trajectoire du héros y est aussi semblable. Les récits nous montrent son émancipation ou au contraire sa chute si le défi proposé n’est pas relevé. Comme dans un récit dramatique, les rêves peuvent nous montrer les portes que nous n’arrivons pas à franchir, les cercles vicieux dans lesquels nous nous enfermons. Au contraire, certains rêves nous montrent nos succès et nos transformations réussies.

Si le rêve n’a pas de conclusion, il est probable que la réponse à l’énigme initiale sera révélée dans notre prochain rêve ou pendant la journée. Le rêve viendra alors mettre en lumière une problématique dont nous devons trouver la résolution en conscience par l’expérience.

Quand on travaille sur les rêves, on se rend compte qu’ils ne sont pas détachés de notre quotidien. Ils en sont au contraire le prolongement, ils viennent le compléter. Une synergie circule entre notre vie le jour et nos rêves. Il s’agit de la même histoire, mais abordée depuis deux points de vue qui se complètent l’un l’autre. Je pense qu’il est dommage de se priver de l’un des deux.

Ainsi, la façon dont vous retranscrirez votre rêve devra suivre le schéma classique du récit si vous voulez pouvoir l’interpréter de la façon la plus juste possible.
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EN RÉSUMÉ

 LE DÉCRYPTAGE DU RÉCIT ONIRIQUE










	Préambule
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	Noter si vous vous êtes endormi avec une question.




	La première scène : DÉTERMINEZ LE SUJET DU RÊVE
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	Notez le lieu, les personnages, l’action, les déplacements, les détails importants.




	Les autres scènes : ÉVOLUTION DE LA PROBLÉMATIQUE
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	Pour chaque scène, notez le lieu, les personnages, l’action, les déplacements, les détails importants.




	Conclusion
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	La fin du rêve vous indique le message inconscient à intégrer.








Une scène = un lieu

 

Si déplacement, notez :

• le moyen de locomotion (à pied, en voiture, transport en commun, avion, bateau) ;

• votre place dans ce moyen de locomotion (pilote, passager) ;

• le point de départ ;

• le point d’arrivée ;

• l’allure ;

• la trajectoire. 
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