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Il est encore temps de refermer ce livre !



  COMME ILS DISENT LÀ-BAS, dans ce pays magique, je suis littéralement tombé en amour avec le Québec. Non pas de sa nature, dont la beauté sauvage est pourtant incontestable, mais de l’énergie qui y règne. Difficile de définir précisément cette énergie. Une vibration, une ambiance spéciale…


  La première fois que j’ai posé les pieds sur le sol québécois, au sortir de l’avion, à Montréal, il s’est produit un événement extraordinaire : je me suis senti at home. Chez moi, comme jamais auparavant. C’était un peu comme si je rentrais d’un long voyage, alors que je ne connaissais rien de cette ville quelques minutes plus tôt. La seule explication rationnelle qui m’était venue à l’esprit – et qui m’accompagne encore aujourd’hui – relève des vies antérieures. J’ai sûrement dû passer une existence précédente dans cette région.


  Ce qui me fascine, au Québec, c’est le dynamisme particulier qui y règne. L’esprit m’y apparaît libre, il peut s’y déployer sans entraves. L’initiative y est favorisée, alors qu’en Europe, elle me semble freinée par moult tracasseries de toute sorte, la principale étant l’Histoire : avant de faire quelque chose, il faut étudier en détail tout ce que les autres ont déjà accompli avant vous. Et surtout, le spectre de l’échec est brandi à chaque pas, alors que dans le Nouveau Monde, c’est la réussite qui est mise en exergue et valorisée lorsqu’elle survient.


  C’est cet esprit de légèreté qui a soufflé sur ce texte. J’y largue volontairement les amarres des catégories et des styles : de nombreuses influences s’y trouvent mêlées pour offrir un véritable outil de développement personnel, c’est-à-dire qui vous remette en question plutôt que de vous engourdir dans vos confortables croyances et vos délicieuses convictions.


  Prêts à vous faire chahuter, parés à entrer dans la zone de turbulence où vos certitudes vont vaciller ? Alors, comme on le répète à souhait ici, bienvenue !

  



  Montréal, le 10 avril 2010


  
I



  Des accords aux désaccords
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    Mise au point


    Malgré ce que laissent penser les tournures humoristiques de cet ouvrage, tous les faits relatés, noms cités, études mentionnées et anecdotes racontées dans les pages suivantes sont réels et véridiques. Tout a effectivement eu lieu.

  


  TOLTÈQUE : mot n’appartenant pas au dictionnaire français, signifiant artiste dans un très ancien idiome aztèque, remis au goût du jour dans l’ouvrage à succès Les quatre accords toltèques1 par don Miguel Ruiz.
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  J’ai beaucoup apprécié cet ouvrage. Vraiment beaucoup. En toute sincérité. Du beau développement personnel ! Y sont expliqués en détail quatre principes psychologiques qui ont le pouvoir d’améliorer la vie et le bien-être subjectif de celles et ceux qui les mettent en pratique. Des principes à la formulation concise, précise et parlante. Ce à quoi aspirent la plupart des psychologues professionnels.


  Pour rappel, voici les quatre principes énoncés pas don Miguel Ruiz. Il nous conseille de passer un accord avec nous-mêmes afin de les rendre actifs dans nos vies.


  
    • Que votre parole soit impeccable : n’ouvrez la bouche que pour prononcer des paroles empreintes de bonté et qui visent à améliorer la vie de tous. Abstenez-vous de médisances, d’insultes, de critiques gratuites et destructrices, de sous-entendus nocifs, de dévalorisations, de culpabilisations, de manipulations, etc. Parlez avec intégrité: ne dites que ce que vous pensez réellement. En synthèse, n’utilisez pas le langage contre autrui ou contre vous-même#x00A0;(« je suis nul »).


    • N’en faites pas une histoire personnelle: oubliez que vous êtes le centre du monde et cessez de penser que tout tourne autour de vous. Ne vous estimez pas personnellement attaqués par les agissements d’autrui (non, les automobilistes ne font pas exprès de vous couper la priorité). Ce que disent, pensent et ressentent les autres leur appartient, cela n’est pas votre affaire.


    • Ne faites aucune supposition: si vous ne savez pas, demandez-le. Ne cherchez pas à deviner et, surtout, ne prenez pas vos hypothèses pour des certitudes. Ne pratiquez pas la lecture de pensée et contentez-vous des faits établis et objectifs.


    • Faites de votre mieux: ne visez pas la perfection, source d’insatisfaction permanente. Ne cherchez pas l’idéal, mais acceptez les limites du moment. Faites à chaque instant ce que vous devez faire, du mieux que vous pouvez en fonction des circonstances, sans vous juger, vous culpabiliser ou nourrir des regrets.

  


  Ces principes condensent des trésors de sagesse. Ils sont du reste confirmés par de nombreux travaux scientifiques actuels en psychologie et utilisés, sous d’autres noms, par d’innombrables thérapeutes aux quatre coins du monde.


  Et pourtant !


  Je ne conseille jamais ce livre dans les formations que j’anime et aux clients qui cherchent de l’aide auprès de moi. Ou alors avec une extrême prudence. Pourquoi ? La raison tient dans le charabia mystico-ésotérique qui enrobe ces principes lumineux. Pourquoi diable devoir se référer à une ancienne sagesse chamanique et à une vision du monde magique pour exposer ces principes ? Pourquoi s’en référer à une civilisation éteinte depuis des milliers d’années, les Toltèques ? Pourquoi utiliser des concepts si éloignés de notre langage actuel : le rêve de la Planète, la domestication, le mitote2, les naguals, etc.
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  Résultat : le livre siège en librairie dans les rayons ésotérisme, spiritualité, chamanisme, plutôt que psychologie ou développement personnel. Combien de lecteurs découragés devant pareil acte de foi ? Rebutés par un enrobage si difficile à s’approprier ? J’aimerais tellement disposer d’une version épurée des Quatre Accords, ne contenant que la psychologie des principes énoncés, sans référence aucune à un quelconque mode de pensée magique ou ancestral. La pépite extraite hors du minerai, le diamant libéré de la roche…


  Je salue néanmoins le choix de l’auteur. Don Miguel Ruiz a ses raisons. Et loin de moi l’idée de critiquer la vision chamanique du monde. Les ouvrages de Carlos Castaneda, un autre écrivain initié à la spiritualité et aux techniques de lointaines tribus mexicaines, figurent en bonne place sur les étagères de ma bibliothèque. Le chamanisme est un univers fascinant.


  Mais je conteste que cet univers serve de caution à des principes simplement psychologiques. Leur efficacité et leur richesse sur le plan humain ne cautionnent en rien la vision toltèque du monde, pas plus que la pratique de la charité chrétienne ne peut prouver la résurrection de Jésus. Nul besoin de chamanisme pour s’efforcer de parler avec bienveillance, pour relativiser, pour appuyer sa pensée sur des faits avérés et pour renoncer au perfectionnisme. Par contre, il ne fait aucun doute que le succès des Quatre Accords Toltèques eût été bien différent si le livre avait été vendu comme un vulgaire ouvrage de psychologie… D’où le coup de génie de son auteur !


  Mon objectif, avec le présent livre, n’est pas de formuler des critiques à l’encontre de don Miguel Ruiz. Au contraire, j’aimerais plutôt lui rendre hommage et m’en inspirer. Au-delà de ses écrits, c’est un homme que j’admire profondément. Mon but est d’apporter quelques principes psychologiques supplémentaires pour vivre mieux, pour augmenter la qualité et le plaisir d’exister, tout en évitant quelques pièges liés à certaines approches de développement personnel. Notamment celles où un enrobage New Age domine, où il faut adhérer à un système de croyances (fût-il multiséculaire !), où il faut abdiquer son esprit critique. J’aimerais apporter quelques jalons destinés à vous faire accéder à une liberté plus grande encore.
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  Ces trois principes, car ils ont au nombre de trois, ouvrent la porte à des prises de conscience libératrices. Mais, ils sont tous trois en porte-à-faux avec certains dogmes drainés dans les milieux du développement personnel (ce fameux rayon jouxtant celui de la psychologie dans les librairies !). Ils signent mon désaccord avec certaines idées reçues, largement partagées, mais pas forcément pour le plus grand bien de chacun. Au passage, ils démontent quelques classiques du genre… D’où leur nom de désaccord et le recours volontaire à la négation dans leur formulation.


  Ces trois désaccords majeurs, je vous les dédie, chères lectrices, chers lecteurs adeptes de développement personnel de qualité. Qu’ils vous soient profitables et vous aident sur votre route !


  
    Premier désaccord

    



    Méfiez-vous du principe d’autorité –

    Fiez-vous à votre propre expérience.

    



    Deuxième désaccord


    Ne croyez pas trop aux histoires

    que vous vous racontez –

    Prenez conscience du sens que

    vous conférez aux événements.

    



    Troisième désaccord


    Doutez, mais agissez ! –

    Apprenez à saisir les occasions.

  


  
    1 Genève, Éditions Jouvence, 1999 (2005 pour l’édition poche).


    2 Les Toltèques utilisent ce terme pour désigner la condition dans laquelle se trouve le mental humain. Il est comparable à un brouillard qui nous rend aveugles à la vérité (NdE).

  


  
II



  Le premier désaccord


  
    Méfiez-vous du principe d’autorité –

    Fiez-vous à votre propre expérience
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  PERSONNE VOUS NE CROIREZ sur parole sans avoir expérimenté par vous-même, fût-il présenté comme un respectable chaman, un saint prophète ou un éminent scientifique !


  J’aurais pu
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  J’aurais pu débuter cet ouvrage par une déclaration fracassante, du type : j’ai reçu le flambeau de la Connaissance d’une lignée perdue de chamans d’Amérique Centrale (ou d’une tradition cachée de l’ésotérisme tibétain le plus pur, ou de la Septième Grandeur des Sphères Angéliques, pourvu que cela impressionne !); initié personnellement aux arcanes les plus secrets, dépositaire d’une sagesse ancestrale multimillénaire, il m’a été confié la mission, du monde des esprits, d’en diffuser les bienfaits et d’en faire profiter le monde moderne en proie à de profonds troubles.
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