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Retrouvez Nicook et Samuel sur Instagram :

@nicookyoutube et @samueletgaspard

Et les recettes de Nicook en vidéo sur YouTube : 

@Nicook

Tous droits réservés.

© Éditions Albin Michel, 2020.
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Tout au long des recettes, ces pictos attirent votre attention sur 

les occasions de découverte sensorielle pour votre enfant :

J’observe : des fruits de différentes couleurs,

de différentes tailles...

J’entends : la pomme qui crépite sur la poêle,

le fouet dans le saladier...

 

Je touche : de la pâte, de la farine, du chaud,

du froid...

 

Je goûte et je sens : c’est sucré, acide,

doux ou amer...

 

Je fais : j’attrape, j’épluche, je verse... je cuisine !

Ouvrez l’œil ! 
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Amoureux 

de 

la 

cuisine 

et 

pères 

épanouis, 

nous 

avons 

décidé 

ensemble 

de 

créer cet ouvrage qui nous correspond, que nous aurions nous-mêmes aimé 

posséder afin de rendre encore plus magique le temps passé en cuisine avec 

nos enfants. Entre la Corse et le sud de la France, nous avons tous les deux 

cherché 

à 

combiner 

nos 

passions 

pour 

vous 

proposer 

des 

recettes 

simples 

et amusantes, à base de produits frais et de saison, à réaliser avec l’aide des 

tout-petits.

Nicook crée tous les jours des recettes innovantes et originales dans son ate-

lier perché sur les collines corses. À travers les réseaux sociaux, il partage ses 

trouvailles 

et 

revisite 

les 

grands 

classiques 

de 

la 

pâtisserie 

avec 

l’amour 

des 

produits 

simples 

et 

locaux. 

Papa 

investi, 

il 

cherche 

toujours 

à 

proposer 

des 

produits sains à ses enfants.

Samuel est père au foyer. Il partage quotidiennement sa vie de papa sur son 

compte Instagram et propose une réflexion rafraîchissante sur l’accompagne-

ment des enfants. Grand amateur de cuisine, il passe beaucoup de temps aux 

fourneaux avec son fils qui participe, depuis son plus jeune âge, aux activités 

culinaires.

Nous 

sommes 

tous 

deux 

très 

fiers 

et 

heureux 

d’avoir 

l’opportunité 

de 

vous 

proposer cet ouvrage de recettes, qui se découvre par saison, du petit déjeuner 

au 

dessert, 

en 

passant 

par 

le 

goûter, 

et 

qui 

propose 

également 

des 

recettes 

spéciales 

à 

réaliser 

à 

l’occasion 

d’événements 

non 

moins 

spéciaux. 

Merci 

à 

vous et... en cuisine !

Qui sommes-nous ?
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Des moments de partage

autour de recettes ludiques 

et originales !

Dans cet ouvrage, vous trouverez des recettes à la fois simples à réaliser avec 

vos enfants, mais également délicieuses, leur permettant de se régaler grâce 

à de nouvelles saveurs : kakis, rhubarbe, verveine ou encore châtaignes, des 

trésors de la nature les attendent ! 

Et comme nous voulons tout ce qu’il y a de meilleur pour nos enfants, ce livre 

vous présente des recettes de pâtisserie qui s’inscrivent également dans une 

alimentation plus équilibrée et responsable pour toute la famille. En cuisinant 

des petits déjeuners, goûters et desserts adaptés aux différentes saisons, nous 

contrôlons ce que nous mangeons : moins de sucres raffinés, plus de produits 

frais et locaux. Vous allez pouvoir commencer à consommer différemment : du 

fait maison dont vous maîtrisez à 100 % la composition !

Dans ce livre, vous verrez que nous utilisons beaucoup de sucres différents : du 

sucre complet, du sucre de fleur de coco, du sirop d’érable, etc. En effet, nous 

avons voulu créer les recettes les plus saines et naturelles possible en privilé-

giant les sucres non raffinés. Dans cette optique, nous avons également cher-

ché à tirer parti du sucre naturellement présent dans les ingrédients (dattes, 

fruits, 

sirop 

d’érable...). 

Aussi, 

vous 

trouverez 

dans 

cet 

ouvrage 

des 

recettes 

« sans sucres ajoutés ». Bien entendu, ce réflexe n’en devient pas un du jour au 

lendemain ! Voilà pourquoi nous vous invitons à vous amuser à remplacer le 

sucre blanc en découvrant tous ces sucres.
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Cuisiner sain et gourmand, consommer différemment

Sucre et sucres
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