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Jon dédie ce livre à Kathryn,
qui a surmonté les difficultés et transformé
son monde comme un grain de café.

***

Je dédie ce livre à ma femme, Kendell,
et à sa fille Clara, mes grains de café préférés.
Tendrement, Damon.







Préface


Un jour d’été 2018, comme tous les étés depuis 2012, Jon Gordon se trouvait dans le bureau de Dabo Swinney, au camp d’entraînement sportif. Ils discutaient des livres qu’ils avaient lus et réfléchissaient aux moyens de former des équipes gagnantes et d’accroître leurs valeurs. Ce jour-là, un conférencier venait de parler à l’équipe de Dabo, en tenant des propos particulièrement marquants.

L’homme en question s’appelait Damon West, et son discours portait sur un grain de café. Dabo avait été conquis au point de garder sur lui un petit porte-clés en forme de grain de café que Damon lui avait donné. Jon, intrigué, voulut en savoir plus : il appela donc Damon pour qu’il lui raconte son histoire.

Jamais Jon n’avait entendu de récit aussi extraordinaire que celui de l’ascension, de la chute et de la courageuse renaissance de Damon.

Damon évoqua le pouvoir du grain de café, une fable qui avait changé sa vie et mené à son come-back inespéré et miraculeux. Jon sut alors que le monde entier devait entendre l’histoire du grain de café. Il demanda à Damon d’écrire ce livre avec lui.

Pour Damon et Jon, la fable du grain de café est d’une importance et d’une portée capitales. Ils espèrent sincèrement que cette leçon simple et éloquente vous encouragera et vous incitera, vous et votre équipe, à créer des changements positifs.
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