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				INTRODUCTION

				Les synchronicités,
 un langage spirituel
 pour devenir un poète
 magicien

				
					Laissez-moi vous guider au pays des signes.

					Embarquez avec moi pour un fabuleux voyage, celui que vous voudrez poursuivre toujours tant il est fait de beauté et de poésie. Une aventure qui vous permettra d’entrer en relation avec l’existence de la plus belle des façons, peut-être de l’unique façon.

					Faites-moi l’honneur d’être votre guide afin de vous montrer le chemin le moins fréquenté, celui des initiés.

					Il est temps à présent de révéler au monde, et aux plus motivés, les secrets du langage de la vie afin que les plus valeureux se mettent en marche pour accomplir leur destin.

					La vie et ses secrets ne demandent qu’à vous être révélés et à vous indiquer la voie.

					À l’heure où le thème des synchronicités devient populaire, c’est aussi des signes dont je veux vous parler. Je souhaite ici vous proposer un processus de sagesse qui viendra faciliter vos connexions et parfaire votre évolution, pour vous permettre de devenir des éveillés accédant à l’invisible.

					N’est-il pas magique de recevoir un signe lorsqu’on s’y attend le moins ? N’est-ce pas un émerveillement quand les synchronicités s’enchaînent pour nous guider vers ce qu’il y a de mieux pour nous ?

					Il est d’une infinie pureté de s’envisager comme des poètes de la vie. C’est une façon habile de vivre le quotidien sous l’angle de la beauté, avec douceur. Cette approche permet à l’humilité de s’inviter dans notre processus et ainsi de tordre le cou à l’ego et à ses éventuelles tentatives de prise de pouvoir, telles que nous pouvons en voir dès qu’il s’agit de clairvoyance, de connaissance, d’accès aux secrets des éclairés.

					Dans ce monde qui s’englue dans un matérialisme sans fin, l’approche du poète initié est à mon avis une façon très intelligente d’avancer malgré le chaos.

					Cette voie de sagesse peut paraître bien farfelue aux yeux des cartésiens purs et durs, elle est pourtant gage d’une paix intérieure durable. Le lâcher-prise peut également prendre place, avec la contemplation et l’observation du quotidien. C’est donc chaque jour l’occasion d’appliquer ces enseignements intemporels et de vivre l’inattendu. Car il est bien question d’inattendu : on ne sait jamais quand les synchronicités vont se produire.

					N’est-il pas séduisant de se dire que nous apprenons une langue spirituelle, celle de la vie, et qu’ainsi nous sommes des poètes initiés ? Cela apporte de la lumière quand nous traversons l’ombre, de la paix quand tout semble se déchaîner.

					Soyons un collectif de poètes initiés et enchantés venus sur terre pour colorer le monde.

					Soyons des poètes initiés qui dialoguent avec la vie et l’univers.

					Recevons les messages des mondes visibles et invisibles.

					Trouvons le chemin qui nous ressemble, celui de notre âme.

				

			

		

			Chapitre 1

			Signes, coïncidences,
 synchronicités : comment s’y retrouver ?

			
				« L’univers tout entier semble donc conspirer afin que des événements réels, hautement symboliques, aient lieu à l’improviste, comme s’ils voulaient guider les personnes qui se sont momentanément écartées de leur chemin de vie*. »

				Massimo Teodorani

			

			
				Si vous avez ce livre entre les mains, c’est que vous vous intéressez au sujet, que vous souhaitez l’approfondir ou le découvrir. Ne tardons pas et entrons dans le vif du sujet pour ensuite plonger dans les indispensables subtilités qui feront de vous un maître en lecture de synchronicités et autres signes que la vie nous envoie.

				
					À LA DÉCOUVERTE DE 
CES MANIFESTATIONS SUBTILES

					À chaque instant, notre conscience capte des milliers d’informations, mais nous n’en percevons qu’un faible pourcentage, tout le reste est géré par notre inconscient. Nous émettons aussi un grand nombre de vibrations, d’ondes, qui véhiculent de l’information, par nos pensées, nos émotions et nos actions.

					Nous vivons dans un immense champ de conscience où circulent des informations, dont les signes et les synchronicités. Nous sommes à la fois émetteurs et récepteurs ; pour certains spécialistes, nous sommes également créateurs. Écouter les signes que la vie nous envoie n’est pas seulement savoir décoder les synchronicités, c’est aussi avoir la capacité de voir des subtilités dans notre quotidien et éventuellement d’en comprendre le sens.

					Si vous regardez le phénomène dans sa globalité, une cohérence se dessine souvent, vous invitant à prendre des décisions, à orienter votre existence ou à vous attarder pour mieux saisir certains enseignements. Les synchronicités ne sont pas nécessairement des symboles, elles peuvent se présenter à vous sous forme de rencontres ou d’événements qui seront autant d’informations qui se répéteront jusqu’à ce que vous en saisissiez le sens.

					Examinons à présent les différentes formes que prend ce phénomène.

					
						Le hasard

						Le hasard est un agent de changement puissant, car il arrive toujours au moment opportun. Il est le joker du jeu de votre vie. Il survient à des instants précis pour vous réveiller de votre torpeur, pour vous aider à ouvrir la porte de votre conscience.

						Il existe quatre types de hasard :

						
							
								• le hasard projection : encombrés d’un grand nombre de croyances, nous projetons sur ce qui nous arrive et interprétons les signes là où il n’y en a pas. Nous nous cramponnons au besoin de validation de nos croyances et nous nous racontons des histoires en utilisant des signes ;

							

							
								• le hasard dont on ignore les causes : la cause du hasard nous sera peut-être révélée plus tard, mais durant ce laps de temps, nous sommes en contact avec du pur hasard, celui sans cause ;

							

							
								• le hasard dont on connaît la cause : quand le hasard a une cause, il peut devenir une coïncidence, mais ne sera pas porteur d’un sens spécifique pour nous ;

							

							
								• le hasard qui prend sens : nous sommes probablement en train de vivre une expérience de synchronicité dont nous sommes la seule personne à percevoir le sens.

							

						

					

					
						L’inattendu

						Souvent oublié, il fait pourtant partie des ingrédients de votre aventure. L’inattendu a pour fonction de vous réveiller de votre torpeur, de venir vous chercher là où vous vous endormez dans le confort. Quand il ne se passe rien en termes d’évolution, de compréhension ou de prises de conscience, ne soyez pas étonné de le voir arriver. Il va vous interpeller et vous obliger à regarder ou à réfléchir dans une direction à laquelle vous n’auriez pas pensé, ou vous amener à prendre une décision. L’inattendu réveille, et c’est en cela qu’il est le poil à gratter de votre quotidien. Lorsque vous connaîtrez sa dimension spirituelle, vous pourrez vivre l’inattendu avec plus de confiance. Sachant que sa fonction est de vous obliger à sortir de votre zone de confort ennuyeuse, vous saurez l’accueillir et le vivre plus sereinement. Vous serez alors ouvert, disponible, et c’est là que des cadeaux se présenteront à vous.

					

					
						La coïncidence

						Le mot « coïncidence » vient du latin cum (« avec », « ensemble ») et incidere (« advenir », « se produire »). Son étymologie nous indique qu’il s’agit bien d’un événement qui se produit « avec » un autre, mais sans lien particulier entre eux.

						Une coïncidence est la survenue simultanée d’au moins deux événements n’ayant pas de sens précis pour celui qui en fait l’expérience. Comme il s’agit d’une simple synchronisation entre deux informations, on parle de « coïncidence » et non de « synchronicité ». Il peut arriver qu’une coïncidence nous interpelle sans que cela soit pour autant un événement qui s’aligne avec notre destinée ou notre inconscient. Parfois, ce que nous pensions être un signe n’est qu’une coïncidence. Nous aimons donner du sens à chaque chose, pourtant tout n’en a pas forcément.

					

					
						Les signes

						Depuis l’aube des temps, l’homme est attentif aux signes. Les peuples premiers nous rappellent qu’à l’origine, l’être humain avait cette sensibilité.

						La civilisation grecque – avec Platon et son « monde des idées », Pythagore et son « harmonie de toutes choses » ou encore Plotin et Héraclite et leur « vision unitaire » – perçoit une connexion directe de l’homme avec le monde de la matière, mais aussi avec celui de la conscience. Hippocrate est convaincu que l’univers est lié à tout ce qui nous entoure ; il appelle les signes « les affinités cachées ». Plus tard, Leibniz met en forme sa théorie des monades. Schopenhauer, quant à lui, est persuadé que le secret du monde et de la vie réside dans un contexte synchrone unissant le psychisme et la matière*.

						Dans notre vie quotidienne, les signes se manifestent à nous, mais nous n’avons pas toujours la conscience pour les percevoir. Les signes sont ces petites ou grandes informations récurrentes qui rythment nos journées. Ils apparaissent en série avec une thématique commune.

						
							LES SIGNES ET LE CERVEAU

							
								Un dixième de seconde est le temps que nous mettons pour avoir une représentation au niveau des neurones quand un mot ou un signe nous apparaissent, et deux dixièmes de seconde pour que le processus neuronal se poursuive dans le cerveau gauche, siège du langage.

								« Nous disposons de neurones capables de reconnaître un objet visuel, indépendamment de son orientation spatiale*. » En clair, nous mémorisons un objet visuel, ou symbole, en dehors de son contexte. Nous le gardons en mémoire sous toutes ses formes. Imaginez : c’est comme si vous aviez une collection d’hologrammes planqués quelque part dans un placard, en l’occurrence votre inconscient. Ce savant processus vient de notre passé de chasseurs, il nous permettait de reconnaître un prédateur, et d’avoir le temps de décider de fuir ou de lutter. Ainsi, notre système cortical visuel est un véritable appareil photographique, c’est lui qui a contribué à notre apprentissage de la lecture, nous permet de reconnaître les signes que sont les lettres, de les assembler et d’en comprendre le sens. Selon les scientifiques en neurosciences cognitives, nous remarquons les signes qui correspondent à nos préoccupations du moment. C’est ni plus ni moins une sorte de fixation temporaire, à laquelle il n’y a aucun sens à donner.

								Pourtant…

								L’inconscient participe également à l’interprétation du symbole : « Lorsque nous prenons conscience de l’une des significations d’un mot polysémique plutôt que d’une autre, cette “traduction subjective” du signe qui nous fait face a préalablement été réalisée inconsciemment. Notre perception inconsciente a déjà “choisi” cette signification-là du mot*. » Ce qui tend à prouver que notre inconscient va s’orienter sur une signification plutôt qu’une autre en fonction de notre bagage, de nos connexions vibratoires, de nos affinités, de ce qui fait écho en nous. On peut alors dire que nous donnons du sens au signe ou symbole. Non pas parce que cela nous arrange, mais parce que la partie de nous qui sait tout, l’inconscient, est en lien avec l’inconscient collectif et l’univers.

							

						

					

					
						Les synchronicités

						
							Quelques éléments de compréhension

							Quel que soit le nom que nous lui donnons, le concept de synchronicité existe depuis toujours. La synchronicité est l’expression d’au moins deux occurrences qui n’ont aucune causalité commune, mais qui sont porteuses de sens pour celui qui en fait l’expérience.

							Le mot « synchronicité » vient du préfixe grec syn signifiant « avec, qui relie » et du radical khronos, le « temps », il évoque l’idée d’une union dans un espace-temps donné.

							Les synchronicités peuvent arriver à n’importe quel moment, quand on ne s’y attend pas, pour nous apporter une réponse, une confirmation, l’annonce d’un grand changement ou le soutien du monde invisible. Elles se présentent sous la forme d’une rencontre fortuite mais pleine de sens, de la répétition d’une thématique ou de la présence récurrente d’un archétype.

							C’est grâce aux synchronicités que nous donnons du sens à certains événements, elles nous permettent de développer notre intuition. Leur survenue nous interpelle, et nous oblige à être davantage à l’écoute de notre environnement et de nous-mêmes*.

							Les synchronicités sont le pont – la manifestation – qui se crée entre notre réalité intérieure et le monde extérieur. En général, une série de synchronicités sur un même thème s’achèvera lors de la compréhension du message qui nous était destiné.

							À la croisée de la psychologie et de la physique quantique, les synchronicités sont un langage du monde invisible, de notre inconscient et de notre conscient. Ce processus d’entrée en relation avec la vie peut nous amener à un réel développement personnel et spirituel, et éventuellement à des initiations nous permettant d’accéder à des états de conscience élargie durables.

							Quand on s’intéresse au sujet, on sait que tout est connexion et qu’il n’y a pas de séparation : il n’y a pas le visible d’un côté et l’invisible de l’autre, le conscient d’un côté et l’inconscient de l’autre. Tout est intrinsèquement lié et, chose importante, nous ne sommes pas observateurs passifs de la vie, mais créateurs. Notre conscience est puissante, l’humanité ne sait pas encore à quel point !

							C’est le médecin psychiatre suisse Carl Gustav Jung (1875-1961), le fondateur de la psychologie analytique, penseur influent et auteur de nombreux ouvrages, qui pose le terme « synchronicité » sur ces coïncidences troublantes. Génial et visionnaire, il a compris le concept d’âme du monde, d’archétypes et de psychospiritualité. Mentionné jusqu’alors de façon anecdotique, ce n’est qu’au début du XXIe siècle qu’il est remis au goût du jour et amplement cité, à tort et à raison, sur les réseaux sociaux.

							Pour Carl G. Jung, l’aventure des synchronicités commence lors de ses échanges passionnés avec Albert Einstein à Zurich entre 1909 et 1913. De ces échanges naît une stimulation réciproque qui pousse Einstein à aboutir à sa théorie de la relativité, et Jung à développer son concept de synchronicité psychique. Einstein a des difficultés à accepter la notion d’« acausalité » (information sans cause directe), mais il est très intéressé par les découvertes de Jung. Surtout parce qu’il a déjà reconnu l’existence de la synchronicité dans des recherches quantiques, comme quand deux particules communiquent entre elles instantanément à grande distance. Puis, vient cette séance décisive que tout passionné de Jung et de synchronicités connaît car elle fait partie de notre culture, il s’agit de la scène du scarabée d’or.

							
								« LE VOILÀ, VOTRE SCARABÉE ! »

								
									Ce jour-là, Carl G. Jung comprend le pouvoir transformateur des synchronicités en étant placé au centre d’une expérience révélatrice du dialogue avec notre inconscient.

									« Mon exemple concerne une jeune patiente qui, en dépit des efforts que nous faisions de part et d’autre, se révélait psychologiquement inaccessible. La difficulté consistait en ce qu’elle avait toujours raison. Son excellente éducation lui avait mis entre les mains pour cela une arme appropriée : un entendement cartésien bien affûté, ainsi qu’une conception impeccablement géométrique du réel. Après quelques essais infructueux visant à tempérer son rationalisme par une raison un peu plus humaine, je dus me borner à espérer pour elle quelque événement inattendu et irrationnel, propre à briser l’alambic intellectuel dans lequel elle s’était retranchée. Dans ces conditions, j’étais assis un jour en face d’elle, tournant le dos à la fenêtre, prêtant une oreille attentive à son éloquence. Elle avait eu la nuit précédente un rêve impressionnant, où quelqu’un lui faisait cadeau d’un scarabée d’or – parure précieuse. Alors qu’elle n’avait pas même fini de me raconter ce rêve, j’entendis derrière moi quelque chose qui frappait légèrement à la fenêtre. Me retournant, je vis que c’était un assez gros insecte ailé qui, de l’extérieur, heurtait les vitres et s’efforçait à l’évidence de pénétrer dans l’obscurité de la pièce. La chose me parut étrange. J’ouvris aussitôt la fenêtre, et j’attrapai, en l’air, l’insecte qui entrait en volant. C’était une cétoine dorée dite hanneton des roses : un scarabéidé, et celui qui, par sa couleur verte aux reflets dorés, se rapproche le plus d’un scarabée d’or. Je tendis l’insecte à ma patiente en lui disant : “Le voilà, votre scarabée.” Cet événement ouvrit dans son rationalisme la brèche que je souhaitais, brisant la glace de sa résistance intellectuelle. Le traitement put alors se poursuivre avec succès*. »

								

							

							
								CLEFS DE SAGESSE

								
									Entrer dans le monde des synchronicités, c’est entrer dans un monde constitué de couleurs uniques que vous n’aviez jamais vues auparavant.

								

							

						

						
							Les différents types de signes et synchronicités

							
								Les synchronicités enseignantes

								Leur aspect inattendu et extraordinaire a un impact fort sur notre psyché. Avec ces synchronicités, nous apprenons la force des signes, leur impact, elles nous obligent à nous questionner ou à nous ouvrir. Leur présence nous amène à reconsidérer notre rapport au monde, et à comprendre qu’il existe un champ de conscience où circulent des milliards d’informations dont nous captons une part infime, celles en lien avec notre vie, notre parcours et notre destinée. Ainsi, nous apprenons à reconnaître avec humilité qu’il y a bien plus grand que soi et que nous ne percevons décidément pas tout. Ces synchronicités sont aussi celles qui nous enseignent la sagesse et une philosophie de vie.

							

							
								Les synchronicités aidantes

								Elles sont ces moments très particuliers lorsque, par exemple, vous devez récupérer un papier administratif important dans un quartier où vous n’allez habituellement jamais et que vous avez justement un rendez-vous professionnel à deux rues de là. Ce qui aurait été compliqué étant donné votre planning devient soudain d’une simplicité déconcertante.

							

							
								Les synchronicités du nouveau départ

								Ce sont celles qui se manifestent quand vous traversez une période de changement ou de chaos. Du fait de votre sensibilité du moment, vous êtes davantage perméable aux informations, réceptif aux signes. C’est alors que se produit la synchronicité qui va vous faire prendre une décision ou vous donner la réponse que vous attendiez. L’anecdote du scarabée d’or de C. G. Jung entre dans cette catégorie, car pour les deux protagonistes, cette synchronicité marquera le début d’un nouveau cycle.

							

							
								Les « serial synchronicités »

								Elles apparaissent par séries jusqu’à ce que vous ayez compris le message. Vous seul pourrez donner du sens à cette aventure. Ce type de synchronicités se présente par épisodes, comme dans une série télévisée. Vous verrez alors se manifester le même thème, le même symbole, le même signe. Parfois, il n’y a pas de message précis ni même de direction à prendre, mais simplement à comprendre que vous êtes connecté à l’énergie de ce thème ou de cet archétype. La série s’achèvera quand vous serez moins connecté à la thématique ou que celle-ci ne vous concernera plus du tout.

							

							
								Les synchronicités sous forme 
de ressemblance physique

								Les personnes ayant vécu ce type d’expériences préfèrent ne pas se confier, de peur d’être prises pour des folles. On imagine aisément qu’il peut être très perturbant, pour quelqu’un qui n’est en rien familiarisé avec le sujet, d’entendre ces témoignages. Il s’agit d’une expérience tout à fait spéciale : voir des êtres ressemblant physiquement à des personnes qui ne sont plus de ce monde. Certains mettront cette troublante expérience sur le compte du choc de la perte, du difficile processus de deuil. Pourtant, elles sont très fréquentes. C’est le cas de Sandra, qui, cinq ans après le décès de sa mère, continue de la voir au détour d’une rue, dans les transports en commun ou quand elle regarde à sa fenêtre. Il y a toujours ce moment de doute, cet instant hors du temps où Sandra, troublée, ne sait plus à quelle époque elle se trouve. La seconde suivante, la personne se rapprochant, Sandra réalise qu’il ne s’agit pas de sa mère mais d’une passante. Elle reprend alors ses esprits et se souvient que sa mère n’est plus de ce monde.

								Ce phénomène peut se produire concernant des personnes bien vivantes avec qui nous avons une forte connexion psychique, émotionnelle ou spirituelle. Cela me rappelle le début de ma première formation, où j’apercevais régulièrement mon enseignant dans la rue. Sa silhouette, sa façon de marcher, son habillement et surtout le rayonnement de ses cheveux blancs presque couleur de lune, tout cela m’apparaissait souvent au cours de mes pérégrinations dans Paris. La connexion entre lui et moi était particulièrement effective, et ces rencontres mirages en étaient la confirmation.

								
									DE L’INDISPENSABLE PAS DE CÔTÉ

									
										Si vous voulez voir les signes et être réceptif aux synchronicités, il vous faut effectuer un retrait, ralentir le flot et faire un pas de côté. Ainsi, vous pourrez être attentif à ce qui se passe autour de vous. En revanche, si vous êtes en permanence stressé, envahi par vos émotions et avec un mental agité, alors vous ne pourrez être disponible pour recevoir.

										Pensez donc à introduire dans votre quotidien des moments de pause. Il n’est pas nécessairement besoin de pratiquer la méditation, bien que cela soit fort utile, mais des moments de calme conscients vous permettront de vous familiariser avec un état d’esprit de disponibilité.

										Voici ce que vous pouvez mettre en place :

										> vous installer en terrasse et observer autour de vous ;

										> vous asseoir sur un banc, regarder et être réceptif ;

										> prendre le bus, vous installer près de la vitre et contempler ;

										> en soirée, durant un dîner, un cocktail, prendre quelques minutes en vous mettant en retrait pour écouter et observer ;

										> ralentir si vous vous surprenez à marcher vite ;

										> partir plus tôt à vos rendez-vous si vous réalisez que vous courez toujours après le temps.

									

								

							

							
								Les synchronicités par les objets trouvés

								Cela pourrait paraître banal de trouver des objets sur notre passage, surtout si nous habitons en ville. Mais ce n’est pas si fréquent, et quand cela se produit, le message est toujours assez clair. Je me souviens de cette pièce d’un penny trouvée en plein hiver sur le sol gelé du jardin du Ranelagh, à Paris. Cette pièce annonçait une succession de synchronicités incroyables au sujet de la couronne d’Angleterre. Il y eut également la bille que je trouvai un jour sur un muret en me rendant à mon cours de danse, anecdote dont je vous parle plus tard au sujet des messages des guides. Les personnes qui trouvent des objets à des moments inattendus déclarent toutes que ces derniers étaient porteurs d’une symbolique particulière à leurs yeux : une boucle d’oreille ornée d’un papillon, symbole qu’aimait tant l’une de nos grands-mères, un papier que nous ne pouvons manquer sur lequel est inscrit un prénom, un pays, une phrase, un mot, qui font sens pour nous et uniquement pour nous.

							

							
								Les signes de rupture

								Il s’agit de synchronicités qui viennent nous avertir, nous interpeller ou nous conforter dans ce que nous faisons, disons ou décidons. Si vous connaissez la vie de Carl G. Jung, vous connaissez sans doute cette anecdote avec Freud. Les deux maîtres de la psychanalyse débattent : Freud est campé sur ses positions, et Jung lui fait part des réserves qu’il éprouve envers les fondements de la psychanalyse freudienne et de la place de la sexualité. Alors que la tension monte, un des meubles de la pièce claque bruyamment, laissant stupéfait, les deux maîtres. Nous sommes le 25 mars 1899, la rupture entre le maître et l’élève n’est pas loin. Jung témoigne dans ses Mémoires :

								« Face à la distance marquée par Freud, j’éprouvais une étrange sensation, il me sembla que mon diaphragme était en fer et devenait incandescent. En même temps, un craquement retentit dans l’armoire-bibliothèque qui était immédiatement à côté de nous, de telle manière que nous en fûmes tous deux effrayés, craignant que l’armoire ne s’écroule sur nous. Je dis alors à Freud :

								“Voilà ce que l’on appelle un phénomène catalytique d’extériorisation.

								— Ah ! dit-il. C’est de la pure sottise !

								— Mais non ! répliquai-je, vous vous trompez, Monsieur le professeur. Et pour vous prouver que j’ai raison, je vous dis d’avance que le même craquement va se reproduire.”

								Et de fait, à peine avais-je prononcé ces paroles, que le même bruit se fit entendre dans l’armoire. J’ignore encore aujourd’hui d’où me vint cette certitude. Mais je savais parfaitement bien que le craquement se serait reproduit. Alors, pour toute réponse, Freud me regarda, sidéré. Je ne sais pas ce qu’il pensait, ni ce qu’il voyait. Il est certain que cette aventure éveilla sa méfiance à mon égard ; j’eus le sentiment que je lui avais fait un affront. Nous n’en avons plus jamais parlé ensemble*. »

								Indéniablement, cet instant fut marqué à la fois par la divergence de points de vue et par le phénomène paranormal du meuble qui craque, illustrant la rupture entre les deux hommes. À ce moment, ils savaient l’un et l’autre que leurs chemins se séparaient, et l’armoire venait de le leur signifier par synchronicité.

								Les meubles qui craquent au moment important, une lampe qui s’éteint, un lampadaire qui clignote, un appareil électronique qui se déclenche comme une télévision alors que personne n’en a activé la télécommande, une imprimante qui décide de se mettre en route sans aucun signal, un autoradio qui s’allume tout seul, faisant entendre une chanson qui fait sens pour celui qui en est témoin… Nous sommes une large majorité à avoir vécu ce type de phénomène pour le moins intrigant, je pourrais même dire que, pour certains d’entre nous, cela se produit très régulièrement. Il s’agit ici de synchronicités dites « disruptives », qui ne peuvent que nous interpeller car elles viennent nous surprendre en plein vol de notre action ou dans nos pensées. De qui ou quoi peuvent provenir ces phénomènes ? Nous ne le savons pas encore précisément : pour les uns, il s’agit de nos défunts qui tentent de communiquer avec nous ; pour d’autres, c’est plutôt notre énergie psychique qui interfère avec tout objet électrique ; à moins que cela ne soit notre conscience quand nous sommes dans des états particuliers.

								Un livre, un tableau ou un objet qui tombent font partie des synchronicités de rupture qui nous interpellent et entraînent immédiatement interrogations ou interprétations. C’est certainement la fonction de ce type de synchronicités, d’où qu’elles viennent, quelle qu’en soit l’origine. Ma mère m’avait, par exemple, raconté que son tableau préféré, pourtant très bien fixé, s’était décroché en pleine nuit, la veille de la mort de ma grand-mère. Inutile de vous dire que ma mère, à présent de l’autre côté du voile, était championne toutes catégories des signes transmis depuis l’au-delà. Fort heureusement, je n’ai pas eu à vivre la chute en pleine nuit dudit tableau, que j’ai désormais en ma possession, car je vous avoue ne pas encore l’avoir mis au mur. On ne sait jamais !

							

							
								Les signes de confirmation

								L’anecdote de Jung et Freud relatée plus haut entre également dans cette catégorie, car le craquement du bois de l’armoire se fait à l’instant décisif, comme pour appuyer le propos de Jung. D’ailleurs, il persiste et signe en se produisant une seconde fois. Il y a donc des synchronicités qui confirment nos propos, nos pensées ou bien nos décisions. Les signes de confirmation peuvent également venir souligner notre orientation philosophique ou spirituelle. Ce fut le cas de Françoise, une lectrice assidue, qui m’a envoyé à cette occasion un message avec une belle synchronicité de confirmation. Alors qu’elle est en déplacement professionnel et qu’elle a un peu de temps devant elle, Françoise décide de s’asseoir pour lire mon dernier ouvrage paru. Elle choisit un lieu inspirant face à un superbe lac. Alors qu’elle se plonge dans le livre, page après page, elle est de plus en plus émue. L’ouvrage semble s’adresser directement à elle. Elle sent comme quelque chose qui résonne et s’ouvre dans sa conscience. À cet instant, un miracle se produit : alors qu’elle lève la tête, un magnifique arc-en-ciel très coloré et complet se déploie sous ses yeux. Françoise, touchée en plein cœur, sait que ce qui se passe à cet instant est la confirmation que ce livre est arrivé au bon moment, que ses mots lui sont destinés et que tout est juste au regard de son chemin de vie. Son âme a chanté avec le livre et l’univers lui a répondu.

								
									LES SYNCHRONICITÉS, UN BIAIS 
DE CONFIRMATION ?

									
										Il est, semble-t-il, l’argument récurrent des détracteurs de synchronicités. Le biais de confirmation correspond selon Wikipédia à « la tendance instinctive de l’esprit humain à rechercher en priorité les informations qui valident sa manière de penser, et à négliger tout ce qui pourrait la remettre en cause », c’est en fait « une altération de la lucidité, voire de la mauvaise foi plus ou moins assumée ».

										Alors comment faire ? Toujours selon la plateforme d’informations, un bon moyen d’échapper à ce biais est « de chercher à réfuter notre hypothèse plutôt que de seulement rechercher les preuves de sa validité ».

										Les détracteurs de l’intuition dénoncent le fait que valoriser une telle démarche retire toute capacité de réflexion. Pourtant, l’intelligence spirituelle appelle à équilibrer les dimensions opposées en nous et à favoriser la voie du juste milieu. L’art de recevoir des informations subtiles est d’en tenir compte, de réfléchir et de mettre en route des décisions ou choix qui soient les plus appropriés pour nous à court ou à long terme. Écouter son intuition n’est pas suivre aveuglément les signes, mais plutôt recueillir des informations et les analyser pour enfin prendre ou non une décision.

									

								

							

							
								Les signes dans la nature

								Rien de plus naturel que de recevoir des signes dans la nature. En effet, depuis la nuit des temps l’être humain communique avec la nature, quand il n’est pas coupé de son environnement. Il se sent faire partie d’un tout. Pour les peuples premiers, c’est une évidence. Pour nous, hommes modernes connectés numériquement mais déconnectés du vivant, cela peut être plus laborieux. Cependant, les plus sensibles savent entrer en contact avec la nature, ne serait-ce que parce qu’ils l’aiment profondément. Le cœur est décidément la clef secrète qui ouvre bien des portes.

								Marcher en forêt, en bord de mer, en montagne vous met au bout de quelques minutes dans un état modifié de conscience, vous êtes ainsi beaucoup plus réceptif aux phénomènes qui peuvent se produire. Votre intuition se trouve décuplée et la réceptivité est au rendez-vous. Les signes qui se présentent dans la nature peuvent être une plume à vos pieds, un oiseau qui se pose sur une branche face à vous, un papillon qui virevolte, les branches d’un arbre qui soudain dansent dans le vent. Généralement, ces phénomènes se produisent au moment où vous vous posez une question, où vous envisagez un changement, où vous avez une idée… Ils viennent confirmer, ponctuer ce qui se passe dans votre monde intérieur.

								
									QUELS POUVOIRS ONT 
VOS SYNCHRONICITÉS ?

									
										Comprendre les pouvoirs de vos synchronicités va vous permettre d’être davantage conscient de ce qui se passe en vous, du processus dans lequel vous êtes.

										Pouvoir de questionnement

										Les synchronicités que vous vivez ouvrent le champ à un ensemble d’interrogations. Elles vous interpellent, semblent dire quelque chose, mais, pour l’instant, vous vous demandez de quoi il s’agit. Même si ne pas obtenir d’éclaircissements est inconfortable, sachez que cela est une bonne chose d’être dans le questionnement, car celui qui ne se pose pas de questions n’avance pas et ne progresse pas. L’interrogation nous oblige à trouver des réponses, nous met en quête. Ce type de synchronicités relatives au questionnement vient monopoliser votre attention, et cela participe à votre développement spirituel.

										Pouvoir transformateur

										Une série de synchronicités peut nous amener à une transformation, qu’elle soit intérieure ou extérieure. Une transformation intérieure va consister à changer de point de vue sur la vie, son sens, sur la direction que vous ne voulez plus donner aux choses, ce qui a de l’importance et ce qui n’en a plus. Une transformation extérieure va vous amener à déménager, à changer de pays, de partenaire ou de travail. Ce type de synchronicités liées à la transformation vous confirme le changement qui se préparait déjà en vous.

										Pouvoir accélérateur

										Les synchronicités sont indéniablement des accélérateurs de prise de conscience. Elles nous obligent à voir ce que, peu à peu, nous aurions vu, mais peut-être trop tard ; ou bien à réaliser ce que nous refusions de comprendre. Par leur répétition qui ne nous laisse pas indifférents, elles accélèrent les prises de conscience, les décisions ou bien les compréhensions intérieures. Cette accélération n’est cependant pas possible si nous résistons à l’expérience. C’est le libre arbitre qui nous fait refuser ou accepter l’expérience, preuve que nous sommes totalement responsables de choisir de danser avec la vie et son langage, ou de rester campés dans nos certitudes et convictions.

										Pouvoir d’enseignement

										Ces synchronicités viennent nous enseigner quelque chose d’important pour notre développement personnel ou spirituel. Par leurs manifestations chargées de mystère, elles nous plongent dans les méandres de notre monde intérieur et nous mènent, d’énigme en énigme, vers la découverte de connaissances que nous n’aurions pas saisies en temps normal. Elles sont les messagères d’informations ésotériques qui nous paraissaient inabordables et incompréhensibles auparavant. Avec ces synchronicités, nous apprenons et sommes initiés en profondeur. C’est certainement ce pouvoir qui se manifeste quand je suis en création et en écriture : les informations arrivent à moi sans aucun effort de recherche. De coïncidences qui ont du sens à des signes d’une grande précision, je trouve par moi-même les informations complémentaires dont j’ai besoin pour étayer mon propos dans mes ouvrages.
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