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Avis des Gardiennes

Ana, @les_copines_se_livrent

Anne-Sophie Casper nous propose des conseils pratiques et des techniques simples pour se protéger des énergies négatives. Tout y est pour comprendre la notion d’énergie, comment la cultiver, la préserver et donc la protéger. L’accessibilité du vocabulaire utilisé, la praticité des conseils donnés, les illustrations mettant en lumière les propos ainsi que la complétude du guide font de lui un atout remarquable pour qui s’intéresse au sujet de l’énergie et souhaite améliorer son bien-être grâce à elle. Dans un monde de plus en plus pollué d’ondes négatives, ce livre est une mine d’or pour s’en préserver du mieux possible.

Mélanie, @oracletame

Un incontournable ! Ce mini-guide est parfait pour connaître du bout des doigts tous les tenants et les aboutissements de la protection énergétique. C’est un ouvrage que l’on peut feuilleter au fil de nos besoins, et qui deviendra à coup sûr un classique indémodable de votre bibliothèque.

Sylviana, @au_cœur_de_mon_instinct

Un guide clair, doux et accessible qui donne des bases solides pour se protéger énergétiquement au quotidien. J’ai aimé la simplicité des protocoles proposés, la bienveillance qui s’en dégage. C’est un guide idéal à mettre entre toutes les mains, aussi bien pour les novices que pour les confirmés.

Sylvie, @mimilitavecmoi

Un mini-guide à avoir toujours à portée de main pour se sentir protégée, alignée, sereine.

À toutes les personnes qui honorent
leur pouvoir énergétique en osant chercher, expérimenter, comprendre, pratiquer, tester,
se tromper et réussir.

À mamie Zizou, pour son indéfectible protection.

À mon âme, pour sa lumineuse vaillance.
Tu es belle, grande et plus forte que jamais !

Aux gens qui, durant cette dernière année,
m’ont pompé énormément d’énergie,
ont obscurci ma route, mon intuition et ont tenté de me vampiriser. La lumière revient toujours !
Ne laissons jamais les ombres d’hier
éclipser la lumière de demain.


« Tenez-vous loin des gens négatifs, ils ont un problème pour chaque solution. »

Albert Einstein




INTRODUCTION



« Il suffit de prêter attention ; les leçons viennent toujours quand vous êtes prêt, et si vous êtes attentif aux signes, vous apprendrez toujours tout ce qui est nécessaire pour l’étape suivante. »

Paulo Coelho



Avant d’écrire les premiers mots de ce Mini-guide ultime de la protection énergétique, j’ai souhaité me donner du temps. Il faut dire que depuis plus de quatre ans, j’ai la chance et le privilège de pouvoir écrire et créer chaque jour. Cependant, prise par cette stimulante énergie de travail inspirant et créatif, telle une sorte de tunnel coloré sans fin, je dois vous avouer que j’en avais presque oublié de sortir de ma tanière, et même parfois de lever simplement le nez de mon ordinateur ! Alors, en cette fin d’année, j’ai pris le temps de prendre le temps, ou plutôt de prendre mon temps.

Je me suis questionnée sur la place de l’énergétique dans ma vie. Même si je me suis reconnectée avec l’énergie en 2012 grâce à de bienveillantes et lumineuses personnes, il m’a fallu plus d’une dizaine d’années de pratique et neuf livres1 (dédiés aux chakras, au magnétisme, aux mudras et à diverses méthodes énergétiques) pour m’en rendre vraiment compte : l’énergie me passionne.

J’utilise le terme « passion » en conscience. L’origine de ce mot vient du latin passio, qui signifie « souffrance ». La racine grecque pathos a le même sens. Bien différente de l’amour, la passion est un état affectif intense dont les très fortes émotions associées perturbent notre esprit, dominent notre mental et chamboulent notre cœur. La passion est composée en très grande partie de souffrance. Comme je vous le partageais pour la première fois dans Le Guide du magnétisme2, je suis dotée d’une acuité visuelle autour de 13/10, d’une excellente ouïe, d’un puissant odorat et d’un ressenti hypersensible, et j’ai souffert pendant des années du développement naturel de mon énergie, de mes sens. En 2012, j’ai pris (enfin !) conscience d’avoir eu de tout temps accès à une profonde réserve d’énergie naturelle instinctive. Pourtant, pendant trop longtemps, je n’ai pas su l’exploiter à sa juste valeur. Ne sachant ni la reconnaître ni l’apprivoiser, je l’ai par peur oubliée et reniée. Pire, en l’utilisant à mauvais escient, je l’ai souvent retournée contre moi-même ou les autres, ce qui fut source d’intenses et de profonds tourments. Dépassée et submergée par ce flot d’énergie, j’endossais tour à tour les rôles de victime et de bourreau.

Après mon « réveil énergétique et spirituel », au fil du temps et des expériences, j’ai cultivé les huit essentiels de l’artisan de lumière (voir ici). Les synchronicités vécues au quotidien, les connexions, les canalisations et les expériences parapsychiques avec les mondes invisibles ont bercé mon lumineux voyage terrestre autant que mes illusions et mes idéaux. Les belles réalisations et les projets inspirants d’envergure m’épanouissaient pleinement. Au service des autres et de ma créativité, je nourrissais uniquement les élans de mon cœur et ma spiritualité, en décrochant quelque peu de la réalité. Je prends conscience aujourd’hui que j’avais petit à petit oublié une chose importante : me protéger. Plusieurs événements notables ont bousculé ma vie (une immigration « surprise », une perte totale de repères, un second deuil périnatal, des déceptions et des trahisons qui m’ont blessée, déracinée et désalignée). En traversant ce long épisode de dépression réactionnelle3, j’ai éprouvé de très grandes difficultés à accepter rapidement et à 100 % ces grands changements. Ces mois à survivre à l’aveugle, « à côté de mes pompes » et en m’éloignant de mon Moi profond m’ont fait baisser la garde. J’ai alors entretenu des énergies basses, les miennes, mais également celles d’autrui. Sans m’en rendre compte et en ayant le sentiment de subir de plein fouet ma vie, j’ai ouvert une faille importante par laquelle a pu se glisser l’énergie malveillante et néfaste de certaines âmes dont j’étais pleinement protégée jusque-là. Cela ne veut pas dire que ces personnes ne nourrissaient pas de mauvaises intentions à mon égard avant mes mésaventures ; ce n’était sans doute pas le cas. Cependant, leur venin (qui prenait la forme de leurs pensées, de leurs paroles et de leurs actions) ne m’atteignait pas en profondeur, dans ma chair et dans mes corps subtils (voir ici). Il glissait sur moi comme le crachin sur le ciré jaune imperméable d’un Breton. Mais nul n’est parfaitement impénétrable et invincible, d’autant plus quand il n’entretient pas assez la machine (en l’huilant régulièrement) afin qu’elle fonctionne idéalement ! En un clin d’œil, j’ai rouillé de l’intérieur, me suis encrassée de toutes sortes d’influences énergétiques nuisibles, plus ou moins pernicieuses, et suis devenue la cible de nombreuses attaques et agressions énergétiques.

Même si vous n’enviez personne (pour sa situation professionnelle, financière, amoureuse, son intelligence, sa beauté…), que vous n’éprouvez pas de jalousie envers autrui (un proche, un collègue, une star, un influenceur…) ou que vous ne souhaitez aucun mal à quelqu’un en particulier (en raison d’un mal-être, d’une tristesse, d’une blessure, d’un traumatisme…), sachez que ce n’est pas le cas de tout le monde ! Loin de moi l’idée de vous dépeindre un monde extérieur horrible, néfaste et malveillant. En revanche, mon expérience personnelle me pousse à vous alerter, sans vous inquiéter outre mesure. La société dans laquelle nous vivons actuellement se révèle souvent bien plus violente (d’un point de vue énergétique) que ce que nous pouvons imaginer. La protection énergétique est alors indispensable. Quelles que soient nos conditions physique, psychique, émotionnelle, énergétique et spirituelle, nous avons tous besoin de préserver notre énergie. En nous protégeant énergétiquement, nous cultivons notre pouvoir personnel, poursuivons plus sereinement nos objectifs et gardons un bon équilibre dynamique intérieur.

Dans ce mini-guide ultime, vous trouverez plus de 30 protocoles et rituels de protection. Qu’ils soient destinés à votre vie quotidienne, à votre foyer, à votre travail, à votre couple, à votre famille ou à limiter l’intrusion d’énergies négatives (attaques conscientes ou inconscientes), ces techniques ne sont pas à prendre à la légère. Sans intention, sérieux ni rigueur, ce travail énergétique n’aura que très peu de résultat et de valeur. Si vous débutez, pas d’inquiétude ! Ces protocoles sont destinés à tous, sans prérequis ni connaissances particulières. Je crois profondément que nous avons tous cette capacité naturelle de reconnexion et d’alignement avec notre arc-en-ciel personnel afin de vibrer sur une fréquence heureuse et épanouissante. En revanche, nous ne naissons pas tous égaux. Certains, plus que d’autres, devront expérimenter et pratiquer plus longuement ces rituels et protocoles pour développer cette connexion. « Chacun sa route, chacun son chemin », comme le chante si bien Tonton David !

Mon voyage dans le fabuleux monde de l’énergie, composé de hauts, mais aussi de bas (comme ceux que j’ai pu vivre récemment), fait davantage sens aujourd’hui. Le partage de mon expérience à travers cet ouvrage est donc très important pour moi. Je souhaite vous sensibiliser, vous accompagner et vous aider à vous protéger en vous apportant humblement mes découvertes, mes expériences et mes connaissances. Je ne prétends pas détenir la seule et unique vérité, car je suis moi aussi un être humain en pleine évolution. Comme chacun d’entre nous, je réussis, j’échoue et j’apprends tous les jours. Néanmoins, je vous livre la vérité qui est la mienne aujourd’hui avec authenticité, sincérité et bienveillance.

Les différents protocoles et rituels que vous allez découvrir font partie intégrante de ma pratique énergétique. Ils m’ont été transmis ou je les ai créés pour répondre à des besoins spécifiques. Pour les apprivoiser, les intégrer et vous les approprier, je vous invite à expérimenter, encore et encore ! Vivez vos expériences en prenant votre temps pour respecter votre équilibre dynamique intérieur et votre rythme personnel. Je vous souhaite une excellente et riche (re)découverte de vous-même, de votre énergie et de votre pouvoir personnel.


« N’attendez pas que les étoiles s’alignent, atteignez-les et réorganisez-les comme vous le souhaitez... Créez votre propre constellation. »

Pharrell Williams








UN CADRE À RESPECTER



« L’éthique, c’est l’esthétique du dedans. »

Pierre Reverdy



En tant qu’enseignante en Reiki, formatrice, instructrice et initiatrice de cercles de femmes, l’éthique, la morale et le cadre déontologique sont primordiaux. Comme j’aime le partager dans mes ouvrages et rencontres publiques ou privées, j’ai personnellement besoin de me sentir libre et d’être en parfait accord avec moi-même avant toute explication théorique ou exercice pratique, quelle que soit la méthode que j’emploie. Pour cela, il est important pour moi de déterminer un cadre.

Lorsqu’on pratique l’énergétique, le cadre légal est très clair et précis. La technique ou méthode pratiquée ne doit jamais se substituer aux traitements médicaux prescrits par un professionnel de santé titulaire d’un diplôme de docteur en médecine.

Qu’il s’agisse de vous ou des autres, demandez toujours tous les examens médicaux nécessaires pour vérifier l’état de santé. Nous devons suivre scrupuleusement l’avis du corps médical. Vous ne pouvez pas conseiller à une personne d’arrêter son traitement médical. Aucune technique holistique ou énergétique ne se substitue aux recommandations, soins et traitements médicaux prescrits par un professionnel de santé titulaire d’un diplôme de docteur en médecine.


RAPPEL IMPORTANT

L’engagement dans la pratique des protocoles partagés dans cet ouvrage demande de l’exigence, de la patience, du soin, du lâcher-prise, du travail et une pratique régulière.





« Nous ne sommes pas des êtres humains vivant une expérience spirituelle ; nous sommes des êtres spirituels vivant une expérience humaine. »

Pierre Teilhard de Chardin










1
L’ÉNERGIE, QU’EST-CE QUE C’EST EXACTEMENT ?



« Le plus important est d’être toujours en mesure de se protéger soi-même. »

Haruki Murakami



De tout temps, la protection énergétique a été utilisée par les humains comme moyen de combattre les influences démoniaques, les sortilèges de magie noire et les mauvaises intentions des esprits malveillants. Mais avant de plonger la tête la première dans le mystérieux monde de la protection énergétique, découvrons ensemble ce qu’est l’énergie. Dans cette première partie, je vous partage sa définition et ses origines. Afin de mieux comprendre ce que vous devez protéger, j’aborde les corps et les centres énergétiques, mais aussi les taux vibratoires et de vitalité (ainsi que leurs calculs respectifs), l’aura et les chakras. Toutes ces notions n’auront plus de secret pour vous !



DÉFINITION


La définition de l’énergie peut varier selon nos croyances, notre cadre de référence, nos expériences et notre culture. L’énergie est issue de concepts physiques, scientifiques, psychologiques, culturels, mais également spirituels. La seule chose qui les unit est que l’énergie est une expérience complètement abstraite et non palpable qui peut produire, plus ou moins rapidement, des effets significatifs dans tous les domaines de notre vie (personnel, professionnel, intime, spirituel…). De l’électricité en passant par la force-pensée, nous percevons tous dans notre vie les bienfaits et les méfaits de l’énergie.


TOUT EST ÉNERGIE

Einstein disait que « tout est énergie ». Tout ce qui nous entoure (les êtres humains, les animaux, les végétaux, l’Univers) est composé d’atomes. Selon la physique quantique, l’atome vit dans le sens des vibrations qu’il reçoit. Même les choses (objets, pierres, cristaux…), les êtres invisibles (êtres de lumière, anges…) et les lieux (maison, bureau, voiture…) qui nous semblent figés (dans la matière et/ou dans le temps) sont vibrants et composés de la mémoire des informations énergétiques qu’ils ont reçues. Ils sont donc, comme nous, dotés d’une puissance énergétique démontrée et reconnue par la science.

Chaque être vivant est donc un être vibrant. Tels des instruments de musique ou des cordes vocales qui vibrent sur une fréquence particulière, nous-mêmes, notre environnement proche et l’Univers tout entier vibrons. Ces fréquences vibratoires sont chargées en ondes. Certaines, que l’on connaît bien, sont utilisées en radiophonie ou pour réchauffer nos aliments (micro-ondes). Mais savez-vous que notre esprit, nos pensées, nos émotions et notre cœur produisent également des ondes ? Ces dernières exercent une influence non négligeable sur notre vie quotidienne. Qu’elles soient produites et utilisées par des outils technologiques (téléphone, wifi…) ou biologiques (quand nous dormons, quand nous rions…), nous sommes entourés d’ondes depuis notre naissance.

Que nous les recevions ou les produisions, les ondes peuvent être vibratoirement basses ou hautes, selon le nombre de fréquences qu’elles reproduisent. En physique, on dit que la fréquence est le nombre de fois qu’un phénomène périodique se reproduit par unité de mesure du temps. Donc plus une onde reproduit de fréquences sur un laps de temps donné, plus on pourra la qualifier d’onde à haute fréquence. À l’inverse, si l’onde ne reproduit pas beaucoup de fréquences, on dit que sa fréquence est basse.




DE L’ÉNERGIE DANS VOTRE CERVEAU

Les ondes cérébrales correspondent à différents états psychiques de notre cerveau. À chaque milliseconde, les neurones du cerveau communiquent entre eux au niveau des synapses à l’aide de messages électrochimiques. À l’aide d’un électroencéphalogramme, les scientifiques ont pu transformer l’activité du cerveau en fréquences, et ainsi les retranscrire sur un ordinateur. Les résultats obtenus se mesurent en ondes. Ces ondes diffèrent selon l’activité effectuée. Celles du sommeil seront donc différentes de celles de l’état d’éveil. Des études menées sur les ondes cérébrales prouvent aujourd’hui une synchronisation de certaines ondes avec des parties spécifiques du cerveau. L’oscillation de ces ondes a en effet une influence particulière sur notre activité métabolique, et donc notre fonctionnement énergétique. Les ondes cérébrales de basse fréquence favorisent la relaxation, la détente et la santé. Les ondes cérébrales de haute fréquence sont positives pour notre mieux-être émotionnel. Pour un équilibre sain, il est indispensable de vivre les deux.

Voici les quatre ondes cérébrales qui sont reconnues et testées scientifiquement :


	les ondes bêta lorsque vous êtes réveillé ;


	les ondes alpha pendant un état de pleine relaxation ;


	les ondes thêta quand vous êtes en transe, qui caractérisent l’état juste avant le sommeil ;


	les ondes delta lorsque vous dormez.




Lorsque vous pratiquez des techniques énergétiques, vous oscillez entre les ondes alpha et les ondes thêta.


DES ONDES VARIÉES

Même si leurs formes varient, toutes les ondes produisent des informations. On distingue les ondes cérébrales, électromagnétiques, mécaniques, gravitationnelles, acoustiques, cellulaires, de formes, océanographiques, sismiques et cosmotelluriques.











LA RÉSONANCE ÉNERGÉTIQUE 


Ne dit-on pas que lorsque nous rencontrons une personne sur la même longueur d’onde que nous, nous faisons ensemble des merveilles ? Lorsque deux ondes sur la même vibration (haute ou basse fréquence) se croisent, elles s’attirent et entrent en résonance. Leur rencontre produit une onde encore plus forte et intense que l’on appelle résonance, illustrant alors le proverbe « Qui se ressemble s’assemble ».


MAINTENIR UN TAUX VIBRATOIRE ÉLEVÉ

Je vous recommande de garder un taux vibratoire élevé (voir ici) et de côtoyer le plus possible des personnes également hautes vibratoirement pour produire une résonance positive. En effet, plus les quatre plans de votre conscience (physique, mental, émotionnel et spirituel) sont purs, plus votre niveau vibratoire est élevé et mieux vous vous protégerez des agressions énergétiques extérieures.

Si vous évoluez dans un milieu difficile (sans pouvoir vous en extraire pour le moment), sachez que lorsqu’une onde vibratoirement haute croise une onde de basse fréquence, la résonance ne peut se faire, car elles sont incompatibles. Elles produisent alors ensemble une onde dite « neutre », ni haute ni basse. Cependant, plus votre taux vibratoire descend, plus vous aurez la possibilité de résonner négativement avec des personnes de basse fréquence et moins vous serez protégé énergétiquement. Veillez à ne pas vous laisser entraîner dans ce cercle néfaste, grand créateur d’événements malheureux.




LES 3 DIMENSIONS DE L’ÉNERGIE


L’énergie personnelle

Notre réservoir d’énergie personnelle est l’essence de notre être. Il découle de nos pensées, de nos états d’âme, de nos émotions et de nos croyances. En pratiquant la technique introspective de notre choix, nous plongeons la tête la première dans cette dimension.




L’énergie de notre environnement

Les milieux dans lesquels nous vivons, nous évoluons et nous travaillons ne sont énergétiquement pas anodins. Ils peuvent nous réénergiser et nous revitaliser ou, au contraire, nous affecter en nous drainant et en nous chargeant négativement.




L’énergie interpersonnelle

Nous sommes constamment en interaction énergétique. À l’instar de l’énergie environnementale, les personnes que vous fréquentez peuvent vous nourrir ou vous épuiser en grignotant, consciemment ou non, votre capital énergétique.










LES CORPS ET LES CENTRES ÉNERGÉTIQUES


Maintenant que vous en connaissez davantage sur le concept de l’énergie, je suis certaine que vous vous questionnez sur ce que vous allez pouvoir protéger énergétiquement. Grâce aux rituels et protocoles de ce livre (voir ici), vous allez agir concrètement sur vos corps subtils, sur votre taux vibratoire et votre taux de vitalité ainsi que sur votre aura et vos sept principaux chakras. Rien que ça !


DÉFINITION

Un champ ou corps énergétique est une zone sur laquelle une force d’énergie exerce une influence. Ce champ fait intervenir une vibration énergétique qui partage une information. Vos champs énergétiques agissent sur le plan physique, mais aussi sur les plans subtils.

Vous ne possédez pas un seul et unique corps se limitant à votre enveloppe charnelle. Une enveloppe énergétique entoure votre corps physique. Telles des poupées russes qui s’emboîtent les unes dans les autres, elle est composée de six corps subtils (ou corps psychiques).


Le corps éthérique

Le corps éthérique (appelé aussi double éthérique ou corps de la vie) est associé au chakra no 2, le chakra sacré (voir ici). Il est semi-matériel en comparaison avec le corps physique relié au chakra no 1 (voir ici) qui est matériel, car constitué de matière dense qui vibre lentement. Le corps éthérique anime le corps physique. Sans lui, il serait sans vie. Il assure l’activité des fonctions vitales et les échanges énergétiques au niveau des différents corps subtils. Le corps éthérique épouse fidèlement la forme du corps, capte les énergies cosmotelluriques et les redistribue dans tous les corps via les méridiens et les chakras.




Le corps astral

Le corps astral (connu sous le nom de corps émotionnel) est lié au chakra no 3, celui du plexus solaire (voir ici). Ce corps contient toutes vos émotions, vos passions, vos désirs, vos humeurs, vos joies et vos peines. Sa couleur varie selon les émotions qui vous traversent. Il permet de voyager dans vos rêves et de vous déplacer dans les plans astraux en expérimentant des décorporations (volontairement ou non) avec une réelle dissociation entre votre corps et votre esprit.




Le corps mental

Le corps mental (appelé également corps de la réflexion ou corps du « moi ») est associé au chakra no 4, celui du cœur (voir ici). Siège de l’intellect, il est composé de toutes vos pensées et de votre conscience primaire (capacité à intégrer des sensations de votre environnement avec vos émotions et vos objectifs). Son état dépend de la qualité de votre discours intérieur ainsi que de votre évolution personnelle et spirituelle. Le corps mental forme votre personnalité. Il permet de faire de la visualisation créatrice, mais aussi d’expérimenter tous vos dons. Le corps mental inférieur est en relation avec le corps astral, le raisonnement et la logique. Le corps mental supérieur est en relation avec le corps causal, l’intuition et l’inspiration.




Le corps causal

Le corps causal (connu sous le nom de « mémoire lointaine ») est relié au chakra no 5, le chakra de la gorge (voir ici). C’est la mémoire de toutes nos vies antérieures, de nos expériences passées et des acquis de notre vie actuelle. Tous vos traumatismes, la raison principale de votre incarnation, vos buts et les missions que vous vous êtes fixé d’expérimenter dans cette vie y sont inscrits. C’est également le corps qui permet d’accéder aux Annales akashiques (la mémoire cosmique, de nature éthérique, enregistrant les événements du monde). Le corps causal est le siège de votre conscience supérieure.




Le corps bouddhique

Le corps bouddhique (appelé aussi le corps de la connaissance ou l’esprit de vie intuitif) est associé au chakra no 6, le chakra du 3e œil (voir ici). Ce corps est rarement formé chez la majorité des personnes. Il permet l’illumination spirituelle, la connaissance totale de toute chose et la conscience divine. Ce corps permet d’entrer en contact avec vos guides de lumière et vos êtres protecteurs.




Le corps atmique

Le corps atmique (connu sous le nom de corps de la conscience cosmique, corps divin, corps céleste ou corps « homme esprit ») est associé au chakra no 7, le chakra coronal (voir ici). C’est le siège de la conscience cosmique, la conscience de l’Univers. En intime connexion avec votre corps atmique, vous ne faites qu’un avec l’Univers et faites partie de la conscience divine (car votre être n’est pas limité à votre corps et fait partie intégrante d’un grand « tout » auquel nous sommes tous connectés).
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CALCULEZ ET PRÉSERVEZ VOS TAUX VIBRATOIRE ET DE VITALITÉ


Le taux vibratoire

Le taux vibratoire s’exprime en unité Bovis (de son inventeur, Antoine Bovis, ingénieur et radiesthésiste). En radiesthésie, nous utilisons un abaque nommé biomètre de Bovis et un pendule pour le calculer.


LE PENDULE DE LUZI

Appelé également pendule « goutte » ou « pointe », ce pendule est fabriqué en métal. Il s’agit d’un pendule universel, bien adapté aux recherches. Il est utile pour mesurer un taux vibratoire, rechercher une cause sur des abaques ou choisir une huile essentielle sur une planche.




Le taux vibratoire d’une personne dépend de son niveau de conscience, de son niveau énergétique (de la lumière qu’elle dégage), mais aussi de son niveau spirituel. Plus les quatre plans de conscience (physique, mental, émotionnel et spirituel) sont purs, plus le niveau vibratoire est élevé. Plus notre taux vibratoire est haut, mieux nous nous protégeons des agressions énergétiques extérieures. Sachez que le taux vibratoire est particulièrement sensible. Si vous êtes victime d’une attaque énergétique (voir ici), votre taux de vitalité (voir ici) diminuera lentement. En revanche, votre taux vibratoire descendra en flèche très rapidement !


Une mesure autoréférentielle

Le taux vibratoire n’est pas une valeur absolue universelle. Cette mesure autoréférentielle est intéressante à utiliser avant et après une séance énergétique ou pour connaître votre évolution personnelle afin de mieux vous protéger. Ce calcul personnel vous permet de rassurer votre mental en constatant les effets de l’énergie sur vous. Cela vous aidera plus facilement à croire en vos capacités, à lâcher prise et à vous laisser guider par votre intuition.

[image: ]

Pour mesurer votre taux vibratoire, commencez par placer un doigt sur le rond blanc au centre du demi-cercle de l’abaque de radiesthésie suivant. Avec votre autre main, faites pendre le pendule au-dessus de votre doigt. Prenez trois grandes respirations pour vous centrer et dites : « Je désire connaître mon taux vibratoire réel et exact maintenant. » Le pendule va se déplacer et vous indiquer une tranche approximative que vous pourrez noter.




Comment garder un taux vibratoire au top

Pour garder un taux vibratoire élevé et sain, je vous recommande de faire brûler de l’encens de benjoin, de copal ou de storax et de diffuser de l’huile essentielle d’encens, de sauge, de basilic ou de myrrhe (biologique, pure et complète) dans votre lieu de pratique énergétique ou dans la pièce de la maison où vous êtes le plus souvent.

Au quotidien, passez le maximum de temps avec les personnes et/ou les animaux avec qui vous vous sentez bien (ami, conjoint, parent…). Acceptez, contemplez et jouissez du moment présent. Prenez du temps pour vous-même en profitant de la nature (une simple balade au bord de l’eau suffit). Si le cœur vous en dit, dansez, riez, chantez, écoutez de la musique, priez, faites-vous plaisir, pratiquez un sport, du yoga ou des activités créatives. Vous pouvez également lire des écrits inspirants et des articles positifs, vous nourrir sainement et de manière équilibrée, utiliser les nouvelles technologies à bon escient (attention aux ondes wifi !), désencombrer votre environnement (voir mon livre Rituels énergétiques pour mon lieu de vie, paru chez Secret d’étoiles). Développez enfin votre estime et votre confiance en vous ; expérimentez, évoluez et grandissez sur tous les plans, notamment spirituel et émotionnel.






Le taux de vitalité

Parfois méconnu, le taux de vitalité est pourtant différent du taux vibratoire (voir ci-dessus). Il est mesuré sur une échelle allant de 0 (médiocre) à 100 (excellent) et détermine la qualité et le potentiel de vie de l’être vivant testé. Si vous avez de l’énergie à revendre, c’est bien, mais si sa qualité et sa stabilité sont bonnes, c’est encore mieux ! C’est pourquoi je trouve le taux de vitalité particulièrement pertinent en complément du taux vibratoire.
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Pour déterminer quel est votre taux de vitalité, procédez de la même façon qu’avec l’abaque de calcul de votre taux vibratoire en disant : « Je désire connaître mon taux de vitalité réel et exact maintenant. »

Même si cette mesure est à prendre avec des pincettes, au-dessus de 70, cela indique généralement que vous êtes en pleine forme. À 70, votre état de santé est normal. De 60 à 70, vous pouvez éprouver une fatigue plus ou moins intense. De 50 à 60, votre état de santé est déficient et nécessite des traitements médicaux (consultez rapidement un médecin). De 40 à 50, il y a sans doute une pathologie importante ; à 40, cette pathologie est souvent très avancée et à 30, ce qui est extrêmement rare, le taux de vitalité est trop faible pour que vous viviez encore longtemps.

J’attire une nouvelle fois votre attention sur le fait que ce genre de taux n’est absolument pas une valeur absolue universelle. C’est une mesure autoréférentielle qu’il est intéressant d’utiliser personnellement pour connaître son évolution.


UN PENDULE NATUREL ET GRATUIT !

Si vous n’avez pas de pendule pour le moment, vous pouvez utiliser une bague que vous portez régulièrement (connectée à votre énergie) et la pendre à l’un de vos cheveux. Cela fonctionne également, même si c’est tout de même beaucoup moins pratique et précis !
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