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Aimer les arbres, aimer se retrouver parmi eux…

Respirer plus librement, retrouver l’apaisement…

Et si ces deux élans de vie ne faisaient qu’un ?





I.


Introduction

Je porte en moi une certitude : les arbres nous aident à respirer plus librement. Je le ressens chaque fois que j’offre à mon existence un espace et du temps pour aller à leur rencontre.

De fait, au contact des arbres, la respiration se transforme, parfois dans son rythme et son amplitude, et toujours dans ses mouvements. Par exemple, les poumons se vident davantage lors des expirations. Ces changements de « gestuelle respiratoire » traduisent un abaissement du niveau de stress subi par le corps. Les arbres, géants au cœur haut, droit et nourri de ciel, nous aident ainsi à souffler, à nous ressourcer, à déstresser.

À quoi cette action antistress des arbres et des milieux forestiers peut-elle être attribuée ? Afin de répondre de manière la plus rigoureuse possible, nous laisserons de côté les possibles effets des phytoncides (peu présents en hiver), des ions négatifs (avec leurs diversités) et des vibrations ou rayonnements disons « énergétiques » (non mesurables de manière officielle, hélas). Ces éléments d’explication demandent en effet à être validés scientifiquement de manière unanime. Je vous propose à la place un tronc commun, nourri de racines solides et avérées, pour expliquer les effets apaisants des arbres.


S’approcher des arbres pour « inspirer » de la lumière venue tout droit du soleil

Et si les arbres émettaient des infrarouges lointains thérapeutiques ?

Aller à leur plus proche contact permettrait à notre corps de se remplir de ce type de lumière aux propriétés étonnantes. Quelques mots à propos de cette hypothèse personnelle en dehors des sentiers battus et qui serait susceptible d’expliquer certains effets bienfaisants des milieux forestiers.

Partons d’une réalité : la moitié de la lumière émise par le soleil échappe à notre vision, car elle est constituée d’infrarouges. Les spécialistes distinguent les infrarouges proches, moyens et lointains (lointain signifiant ici « éloigné des fréquences visibles »). Les infrarouges proches nous sont familiers, car ils sont les plus faciles à produire et réchauffent la surface de notre peau au quotidien. Les infrarouges plus lointains échappent davantage à notre perception et sont plus difficiles à produire. Ils sont pourtant connus pour avoir des actions thérapeutiques démontrées. Ces infrarouges lointains sont capables de pénétrer le corps en profondeur. Ils agissent par exemple de manière spectaculaire sur la microcirculation via une régénération des capillaires sanguins. Ils sont employés entre autres à ce titre en luminothérapie, en thérapie laser, et sont installés dans certains saunas. Dans la vie courante, les personnes atteintes de rhumatismes ressentent rapidement les bienfaits de ces infrarouges lointains en s’approchant d’un feu de bois ou d’un poêle en fonte en fonctionnement, deux sources émettrices de ces rayonnements thérapeutiques. En revanche, des radiateurs électriques basiques munis de simples résistances offriront de la chaleur, mais sans ce soulagement, car leur émission se limite à des infrarouges proches. Certes, la chaleur est juste de l’agitation des molécules. Mais la physique explique que les molécules d’eau possèdent pas moins de seize vibrations différentes possibles. L’eau peut donc être « chaude de différentes manières », certaines manières n’apparaissant que sous l’exposition à des infrarouges lointains. Nous défendons l’idée que c’est l’eau vibrant précisément de cette façon qui aurait des effets bénéfiques.
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