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« À chaque instant de votre vie, vous 

eectuez des actions: physiques, 

mentales, émotionnelles et énergétiques. 

Chaque action crée une certaine 

mémoire. C’est cela, le karma. »

Sadhguru

Nous dédicaçons nos ouvrages à celles et ceux qui 

œuvrent pas à pas vers leur éveil, leurs prises de 

conscience et leur amour pour eux-mêmes. Ayez 

confiance en la magie de votre vie, en vos pouvoirs et 

en vos ressources. Les défis peuvent être grands, mais 

la profondeur de votre âme l’est bien plus.
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INTRODUCTION

Introduction 

À la genèse de votre incarnation, votre âme a déterminé une feuille 

de route permettant de cocher un certain nombre d’expériences ter-


restres, de défis transformateurs et d’épreuves révélatrices de vos 

ressources intérieures. En plus de cela, elle a défini le théâtre d’ex-


pression et de révélations au sein duquel vous allez devoir interagir, 

grandir et devenir. Ce maillage parfaitement défini est ficelé par des 

nœuds et des mémoires karmiques (c’est-à-dire provenant de vos vies 

antérieures), par des entraves liées à un héritage transgénérationnel 

(peurs, traumatismes, maladie, abus... provenant de votre famille), par 

des attaches issues des conditions de la femme ou de l’homme à tra-


vers les différentes périodes de l’histoire de l’humanité (oppressions, 

esclavagisme, privation de droits, patriarcat…), et également par des 

vœux autrefois prononcés.

Finalement, en y regardant de plus près, votre sentiment d’être 

totalement libre de vivre comme vous le souhaitez est loin d’être une 

réalité, tant vous êtes inconsciemment dirigé, limité et conditionné par 

de grandes forces invisibles mais bien réelles.

Malgré tout, votre âme n’a pas fait ce choix en vain puisque votre 

incarnation a pour objectif d’intégrer de nouvelles expériences, certes, 

mais aussi de vous permettre de vous confronter de nouveau à 

d’anciennes épreuves pour parvenir à transcender les blocages 

et à retrouver plus de liberté. Tout au long de votre existence, 

des situations se présentent, vous offrant l’occasion d’en 

prendre conscience, d’identifier ce qu’elles éveillent en vous, 

pour ensuite entamer un processus de libération de tous 

ces bagages lourds et limitants, favorisant ainsi une belle 

transformation de l’être que vous êtes.
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SOURCES DE KARMA

Les écueils  


des incarnations

Dans chaque vie terrestre siège en son cœur la lumière d’une âme. 

L’âme est cette énergie spirituelle, cette essence divine, cette lumière 

de vie qui anime un corps et qui existe au-delà des incarnations, 

au-delà du temps, au-delà des expériences terrestres. 

Ainsi, si vous êtes constitué d’une enveloppe corpo-


relle dont le fonctionnement est scientifiquement 

connu, vous êtes aussi animé d’une énergie 

propre, d’une essence spirituelle et divine 

unique qui vibre et qui s’expanse en vous et 

tout autour de vous. Votre âme a fait le choix 

de l’exploration de l’incarnation terrestre 

pour engranger de grandes expériences à 

travers les contraintes de la matière, de la 

densité de la 3D et des limitations de l’en-


veloppe corporelle afin d’évoluer, de vivre 

une expansion de conscience et d’amplifier 


sa lumière.

L’âme est éternelle tandis que la durée de 

vie d’un corps terrestre est, quant à elle, extrê-


mement courte à l’échelle divine. Si bien que l’âme 

doit s’incarner des milliers de fois pour cumuler de 

nombreuses expériences et sagesses qu’elle choisit de 

vivre et de transcender à travers l’incarnation terrestre. Chaque 

incarnation a ses propres objectifs, ses propres contours fixés par 
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l’âme avant la naissance. Elle définit ainsi son foyer d’accueil (parents, 

fratrie, lignée familiale, conditions et lieux de vie…) et la dynamique 

dans laquelle elle va évoluer (épreuves, blessures, enjeux, réussites, 

différentes étapes de vie…). Rien ne va être laissé au hasard, tout aura 

une raison d’être, qu’il s’agisse de défis douloureux ou d’expériences 

réjouissantes. Et c’est à travers toute cette richesse d’interactions, de 

ressentis, de résilience, d’effondrement émotionnel, de peur, de joie, 

de tristesse, de combativité, de succès, que l’âme évolue et s’amplifie.

Lorsqu’une incarnation prend fin, à la mort du corps terrestre, l’âme 

fait le bilan des expériences vécues, des sagesses acquises. C’est par 

cette constatation qu’elle va faire le choix de sa prochaine incarnation en 

fixant les conditions de cette nouvelle expérience terrestre. Ainsi, chaque 

incarnation est unique et spécifique, et elle est propre à chaque âme.
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SOURCES DE KARMA

Pour autant, si l’âme est une énergie pure d’amour et de lumière, 

certaines expériences liées à ses incarnations causent des dommages 

qui affaiblissent l’âme. C’est ce qu’on appelle les blessures karmiques, 

qui sont la résultante des écueils des incarnations antérieures. Pour 

guérir des blessures causées par une incarnation passée ou par 

plusieurs incarnations précédentes, l’âme va devoir se confronter à des 

situations similaires pour parvenir à transcender l’épreuve, à trouver 

de nouvelles ressources et ainsi se libérer de ce qui l’oppressait et 

l’empêchait de réaliser ses objectifs d’incarnation.

Dans ces écueils d’incarnation, vous retrouvez l’ensemble des 

grandes blessures de l’âme (abandon, rejet, trahison, humiliation et 

injustice), mais aussi les grandes peurs primitives et fondamentales 

(peur de mourir, peur de souffrir, peur du noir, peurs de l’inconnu et de 

l’insécurité financière et matérielle, etc.), ainsi que toutes les mémoires 

de situations traumatiques auxquelles l’âme a été confrontée autrefois. 

En effet, cette vie que vous vivez aujourd’hui n’est pas la première 

incarnation pour votre âme. De ce fait, elle a exploré des vies anté-


rieures au cours desquelles les conditions de vie et de survie étaient 

bien différentes. À l’ère de la Préhistoire, par exemple, les dangers de 

mort étaient considérables ; à celle du Moyen Âge, les maladies et la 

barbarie régnaient ; les périodes de guerres ou de grandes famines ont 

également laissé des traces indélébiles à l’âme. Siègent aussi en elle 

toutes les interactions néfastes qu’elle a pu avoir avec d’autres âmes. 

Ce sont autant de lourdeurs qui empêchent l’âme de se mouvoir plus 

librement dans cette incarnation et de réaliser ses desseins. Toutes ces 

couches de déconvenues, de souffrances et de blessures profondes 

œuvrent dans l’invisible comme des attaches, des liens qui vous 

limitent dans vos réalisations, vous emprisonnent dans les méandres 

de l’ego, vous bloquent dans des croyances obsolètes et fausses, vous 

éloignent de votre réel potentiel et de votre véritable authenticité.
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SOURCES DE KARMA

Et plus l’âme est ancienne, c’est-à-dire plus elle a multiplié le nombre 

d’incarnations antérieures, plus son bagage est lourd. Elle devra alors 

se confronter à des expériences de vies plus exigeantes pour réactiver 

des mémoires de situations brutales et déstabilisantes, afin que vous 

preniez conscience des blessures et des blocages présents à l’intérieur 

de vous. Vous pourrez ainsi vous en saisir pour libérer le traumatisme 

et transcender l’épreuve à travers un processus de guérison.

Si vous lisez ce livre, c’est certainement que vous êtes une vieille 

âme dont le chemin initiatique d’éveil spirituel est semé de nombreux 

défis intenses, mais transformateurs, pour libérer votre âme et passer 

de nouveaux paliers d’éveil et de conscience.

Vous l’avez compris, les écueils des incarnations peuvent être 

considérés comme étant des gros dossiers auxquels votre âme a 

décidé de s’attaquer au cours de cette incarnation qui est la vôtre. 

Dans cet ouvrage, nous vous proposons une traversée initiatique de 

conscientisation de tout ce qui peut s’éveiller en vous et de tout ce 

que vous allez être amené à traverser et à guérir pour renouer avec 

votre paix intérieure et votre essence d’amour et de joie. Si votre âme 

a décidé de vous mener sur ce chemin d’éveil, c’est que vous êtes prêt 

et que vous êtes doté de toutes les ressources pour vous libérer et 

réussir dans ce grand défi qu’est votre vie.
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« Tout être blessé  


est contraint 


 à la métamorphose. » 

Boris Cyrulnik,  


neuropsychiatre
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SOURCES DE KARMA

Le karmique

Le terme karma vient du sanskrit signifiant 

« actes ». Parler de karma revient à prendre en 

considération l’idée que chacun de vos actes et de vos 

actions a une importance primordiale ainsi que des effets 

sur votre vie et celle des autres.

En effet, au cours des expériences lors des incarnations de 

l’âme, de vie en vie, celle-ci agit et réagit face aux stimuli, aux 

défis et aux épreuves. De ses actions et réactions découlent 

 

des mémoires cellulaires.

De même, certaines mémoires s’inscrivent soit dans une idée de 

dépassement, soit, à l’inverse, dans une incapacité à surmonter une 

épreuve, ce qui amène à revenir dans une autre vie pour transcender 

cette cristallisation.

Prenons un exemple concret. Si une âme s’est incarnée à une 

époque extrêmement violente, qu’elle a dû faire face à un gros trauma-


tisme de deuil et qu’elle n’a pas réussi à dépasser, les 

incarnations suivantes lui referont vivre des situa-


tions similaires qui lui demanderont de trouver 

des ressources intérieures afin d’apaiser l’âme.

Cela peut sembler de prime abord très 

choquant de devoir revivre des épreuves 

douloureuses pour pouvoir trouver la paix. Il 

est nécessaire de comprendre que lors d’un 

traumatisme, celui-ci ne peut être libéré et guéri 

seulement si tout le matériel traumatique est mis 

en évidence, conscientisé, puis traversé.
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