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Préface


En 2014, j’ai eu le bonheur de préfacer Évaluation des difficultés d’apprentissage de l’écriture chez l’enfant. L’Échelle ADE, paru aux Éditions De Boeck-Solal.

Les années ont passé et Adeline Gavazzi-Eloy, toujours aussi passionnée, nous revient en 2023 avec deux échelles ADE, une pour les enfants, l’autre pour les adolescents.

Le terme écrire désigne le fait de coucher une pensée ou une parole sur un support avec un outil. Les supports varient en fonction des époques (argile, pierre, sable, parchemin, papyrus, papier, ardoise, tablette, ordinateur, smartphone…). L’outil principal est la main qui actionne un vecteur : doigt, stylet, pinceau, poinçon, plume, feutre, stylo, craie…

Le terme écrire vient du terme latin scribere (tracer des caractères, composer une œuvre), qui a donné en français : écrire, scribe, script, scripteur, manuscrit, téléscripteur… Ce terme est composé à partir du radical indo-européen sker (gratter, inciser). On retrouve aussi ce radical indo-européen en grec ancien, par exemple dans le terme skariphos (le stylet permettant d’écrire)1.

Écrire, c’est donc exécuter un geste moteur avec la main pour réaliser des signes codifiés (alphabet, pictogrammes, idéogrammes…) qui correspondent en partie à la parole.

Écrire relève d’un apprentissage. L’apprenti apprend à tenir l’outil pour le rendre opérationnel. Il s’exerce à former le dessin de chaque lettre, à les lier pour qu’elles deviennent des mots, puis des phrases. Il apprend aussi l’aspect conventionnel des blancs, le sens de la ponctuation. Il découvre surtout à quoi correspond ce qu’il écrit et peut (si tout va bien) éprouver du plaisir à écrire…

Actuellement, l’apprentissage de l’écriture manuscrite est délaissé, au profit de l’écriture dite « tapuscrite ». Il ne s’agit pas de choisir l’une par rapport à l’autre, mais de s’approprier l’une et l’autre avec leurs spécificités.

L’écriture manuscrite, qui demande de former chaque lettre avec la main tout en prononçant le nom de la lettre, s’inscrit plus profondément dans le cerveau que le fait de simplement taper la lettre sur un clavier. Écrire à la main, c’est laisser des traces qui traduisent notre ressenti, qui permettent la créativité, la personnalisation, à condition toutefois qu’elle reste lisible pour autrui. L’écriture tapuscrite est tout aussi incontournable à l’heure des smartphones, des tablettes et autres ordinateurs… Elle a l’avantage d’être toujours lisible puisque la lettre est préformée, mais c’est du prêt-à-porter… sans âme ni personnalité.

L’examen de l’écriture (comme le souligne Adeline Eloy) se doit d’être dynamique. Il prend en compte le produit fini, le geste en train de se réaliser, le scripteur, son rapport avec l’écrit, l’état de son langage oral et écrit.

L’écriture est le reflet de la pensée et du langage. Une écriture malaisée, pleine de ratures, de reprises, d’hésitations peut refléter les incertitudes, les lacunes d’une pensée qui a du mal à se couler dans les mots et à se glisser dans l’écrit.

Par ailleurs, l’écriture vient au secours de la lecture et de l’expression orale. En traçant une lettre, celle-ci prend corps et devient plus claire dans la tête de l’enfant. En écrivant un mot, il l’assimile : il fait le lien entre le mot écrit, le mot lu et le mot exprimé oralement.

L’écriture évolue avec l’âge. C’est ici tout l’intérêt des deux échelles qui discernent et évaluent les difficultés de l’enfant et de l’adolescent, qui apprennent à écrire puis s’approprient leur écriture.

Il faut féliciter l’autrice, qui lègue aux spécialistes de l’écrit un outil précis et précieux de diagnostic, avec des points de repère objectifs et des niveaux de sévérité concernant la lisibilité, la fluidité ou le rythme et l’âge du scripteur.

Cette rigueur scientifique permet de mieux repérer là où le bât blesse et de panser « les plaies » pour que l’enfant ou l’adolescent devienne un « boulanger » heureux de pétrir un pain revigorant, pour reprendre la métaphore de Joël Clerget2 :


« Le pétrissage de l’écriture travaille la pâte des paroles avec la main de la tendresse, enveloppant et retournant cette pâte, la malaxant et la faisant monter de l’intérieur vers la vie et la forme d’une phrase. »

Françoise Estienne
Professeure émérite U.C.L.
 (Université Catholique de Louvain, Belgique)



Le 27 avril 2023






Introduction


L’objectif de cet ouvrage est de permettre de discerner et d’évaluer les difficultés que rencontrent les enfants et les adolescents lorsqu’ils apprennent à écrire, puis s’approprient leur écriture.

Il s’adresse aux spécialistes de l’écriture (graphothérapeutes, orthophonistes, psychomotriciens, ergothérapeutes, etc.) qui, dans la pratique de leur profession, proposent une aide à des scripteurs en souffrance. Les tests présentés ne sont pas uniquement destinés à poser le diagnostic de dysgraphie : ils donnent des points de repère objectifs et précisent un niveau de sévérité pour chacun des items cotés.

Parce que l’écriture est avant tout un outil de communication, nous avons retenu en premier lieu les difficultés qui limitent sa lisibilité. Nous avons aussi pris en compte celles qui portent atteinte à sa fluidité et à son rythme de production : si celui-ci est trop lent ou impulsif, l’écriture ne peut pas être un instrument fidèle et créatif de la pensée.

L’écriture est indissociable du scripteur qui la génère. Tous deux constituent le binôme écriture/scripteur, système dynamique à la fois complexe et ouvert.

Écriture et scripteur évoluent ensemble de façon continue, mais non linéaire. Il est donc essentiel, surtout au début de l’apprentissage, de tenir compte de l’âge et de la classe du scripteur.

L’ouvrage se compose de 3 parties.

Après une présentation générale dans la partie 1, les parties 2 et 3 concernent l’utilisation pratique des tests chez les enfants, puis chez les adolescents.

Cette division a pour but de faciliter l’accès aux informations.


I. Partie 1 : présentation générale

Elle présente le cadre théorique des tests ADE (Approche Dynamique de l’Écriture) et de l’évolution de l’écriture du début de son apprentissage (niveau primaire) à la classe de seconde (niveau lycée).

Elle explique la méthodologie des tests développés dans les parties 2 et 3.




II. Partie 2 : l’échelle ADE et les tests de vitesse pour les enfants

Dans cette partie sont décrits et développés les tests applicables aux enfants du niveau primaire :


	
L’échelle ADE enfants (présentation actualisée de l’échelle publiée en 2014). Elle concerne les enfants âgés de moins de 7 ans à 10 ans1/2 et plus.

24 items sont répertoriés et décrits. Ils représentent autant de difficultés classées selon les 4 facteurs constitutifs de l’écriture (trait, forme, espace, continuité). Un seuil de dysgraphie est fixé lorsque le total des points atteint 31.



	
Les tests de vitesse enfants

Ils concernent les élèves du CE1 à la fin du CM2. Ils proposent 2 types d’épreuves.

La première sert à évaluer la capacité d’accélération ; la seconde, la vitesse « utile », met en évidence sa mise en œuvre lorsque l’enfant copie fidèlement un texte.

Des moyennes et des écarts-types ont été calculés. Un seuil de dysgraphie par lenteur a été déterminé à – 2 écarts-types et un seuil de dysgraphie par précipitation à + 2 écarts types.








III. Partie 3 : l’échelle ADE et les tests de vitesse pour les adolescents

Dans cette partie sont décrits et développés les tests applicables aux collégiens (de la 6e à la 3e et au-delà). Les épreuves sont de même nature que celles des tests enfants. La longueur des textes et leur contenu ont été adaptés à l’âge des scripteurs.

Le recueil des écritures et l’élaboration des tests ont commencé en décembre 2021. Il concerne les classes de 5e et de 3e.


	
L’échelle ADE ados

12 items ont été retenus. Moins analytiques que ceux de l’échelle enfants, ils prennent en compte les interactions entre les 4 éléments constitutifs de l’écriture.



	
Les tests de vitesse ados

Ils concernent toutes les classes de la 6e à la 3e. Ils évaluent la capacité d’accélération et la vitesse « utile ».





Deux écritures de l’école primaire et 2 écritures de collégiens illustrent l’utilisation de ces deux échelles.










PARTIE 1

Présentation générale


Chapitre 1 – Écrire : un système dynamique

Chapitre 2 – L’évolution de l’écriture : de l’apprenti à l’artisan scripteur

Chapitre 3 – Méthodologie des échelles ADE et des tests de vitesse






Chapitre 1

Écrire : un système dynamique


L’approche dynamique de l’écriture (ADE) permet de comprendre comment et pour quelles raisons un scripteur écrit.

La définition du dictionnaire du verbe « écrire » est la suivante : « Tracer sur un support des signes convenus appartenant à un système d’écriture. C’est représenter pour la lecture, les sons, les mots d’un langage et les notions qu’ils expriment. » Il s’agit donc d’une activité à la fois mentale, intellectuelle, sociale et manuelle.

L’écriture sert au scripteur à communiquer ce qu’il souhaite exprimer. Cet acte éminemment personnel et solitaire est une machinerie aux multiples rouages.

À l’origine et aux commandes de cet acte complexe, dont la trace écrite est le résultat, se situe le scripteur, à la fois auteur et acteur.


I. Le binôme écriture/scripteur constitue un système

Le binôme écriture/scripteur est au centre de notre travail d’observation et de recherche. Le mot système n’implique pas qu’il s’agit d’un système rigide et systématique, mais évoque plutôt la complexité, comme celle des systèmes sanguin ou nerveux par exemple.

Il s’agit d’un ensemble d’éléments considérés dans leurs relations à l’intérieur d’un tout fonctionnant de manière unifiée. Le stylo du scripteur donne naissance à un message écrit grâce à de nombreux éléments en interaction entre eux et avec le milieu :


	des organes, muscles, articulations, nerfs ;


	des fonctions cognitives ;


	l’affectivité et la socialisation.





1. Ses caractéristiques

Le binôme écriture/scripteur est un système à la fois dynamique, complexe et ouvert. Ces trois caractéristiques sont indissociables.

Dynamique : en mouvement, en permanente évolution.

À l’origine de la trace que nous observons, il y a le mouvement. C’est lui qui dessine la forme de la lettre, maintient la trajectoire de la ligne, affermit, régularise et donne de l’homogénéité au graphisme. Grâce au rythme du scripteur et à l’habileté qu’il a acquise au cours de son apprentissage, le texte devient plus clair, plus harmonieux dans ses formes et ses proportions.

Ce système évolue toute la vie. Nous illustrerons cette évolution tout au long de l’ouvrage. Elle contribue à maintenir l’efficacité du système (sa lisibilité et sa fréquence d’inscription) tout en préservant la satisfaction du scripteur. Il ne s’agit pas d’une progression linéaire, mais d’ajustements successifs.

Complexe : composé de nombreux éléments dont les relations sont imprévisibles.

Les éléments de nature différente que nous venons de citer agissent en interaction entre eux et avec le milieu et provoquent des modifications inattendues. Par exemple, une douleur au poignet peut crisper brutalement le geste et raidir le tracé, la peur de se tromper alourdir le trait et freiner la progression du graphisme. On peut penser à l’effet papillon : un simple battement d’aile de papillon peut-il déclencher une tornade à l’autre bout du monde ?

Ouvert : perméable aux influences de l’environnement.

Des conditions extérieures (le froid, l’instabilité du support de la feuille, etc.) ou intérieures (le stress, l’impatience, etc.) agissent sur le scripteur et exercent une influence sur sa trace écrite.




2. Ses propriétés : l’attraction et la stabilité

Si ce système est continuellement en mouvement et en évolution, comment le scripteur arrive-t-il à produire une trace cohérente et homogène ?

Tout se passe comme si le scripteur adoptait, plus ou moins consciemment, les gestes qu’il trouve les plus satisfaisants.

Les critères de satisfaction peuvent être très différents. Certains scripteurs recherchent un graphisme conforme au modèle, normalisé. D’autres, au contraire, recherchent des formes originales, enjolivées ou simplifiées. Certains avancent dans la précipitation, d’autres de façon plus calme. Certaines pages sont envahies alors que d’autres sont lacunaires.

L’ensemble de ces gestes « préférentiels » constitue l’attracteur dynamique du scripteur. Grâce à eux, il est possible d’identifier l’auteur d’un manuscrit par exemple, malgré les variations plus ou moins sensibles qui existent à l’intérieur d’un même texte ou de textes écrits à des moments différents. Ces variations traduisent la dynamique inhérente au système. Toute rigidité excessive signale un dysfonctionnement, qui peut ralentir ou bloquer l’écriture. Ces gestes préférentiels se mettent en place au moment de l’apprentissage. Ils évoluent tout au long de la vie.

L’écriture de l’adolescent – compte tenu des changements importants et parfois brutaux qu’il vit sur les plans physiologique, intellectuel et social – a du mal à se trouver et à se stabiliser.

L’attracteur dynamique est stable, sans être immuable, car il s’adapte en permanence. Il est un compromis que le binôme écriture/scripteur a trouvé pour satisfaire ses aspirations, tout en se pliant aux différentes contraintes qui les réfrènent. Il donne une « identité » à chaque écriture, une identité qui nous rend différents des autres malgré les changements. De la même manière que nous reconnaissons nos proches s’ils ont changé de coiffure ou de vêtements, nous reconnaissons l’écriture de nos proches même quand elle est écrite dans des situations et à des moments divers.




3. Ses finalités et ses fonctions

La finalité du système écriture/scripteur est de rendre visible ce que l’on pense, ce que l’on imagine, ce que l’on sait, ce que l’on entend ou ce que l’on voit, et de pouvoir le communiquer à un lecteur absent.

Pour remplir ce rôle de manière efficace, il est indispensable que l’écriture soit lisible. Comme une parole inaudible, une écriture illisible est stérile, puisque son message ne peut pas être perçu.

Au-delà de ces qualités indispensables, l’écriture doit être produite d’une façon suffisamment habile et signifiante pour que le scripteur en retire une satisfaction, celle que l’on éprouve lorsque l’on s’est approprié suffisamment le maniement d’un instrument de musique par exemple, pour l’utiliser librement.

Comme tout système, lorsqu’il fonctionne bien, le binôme écriture/scripteur est à la fois efficace et satisfaisant.


Tableau des fonctions du système










	4 fonctions

	Quand le système fonctionne, le scripteur écrit :

	Quand le système écriture/scripteur dysfonctionne :




	Rendre la pensée visible

		avec un geste suffisamment habile et « économe » en énergie.



	
	la précision et la fermeté du tracé, la régularité, la netteté et la rapidité du graphisme sont altérées.


	on observe des tremblements, des irrégularités, des maladresses dans le tracé, une page mal organisée.







	Communiquer un message lisible

	
	en respectant le code de l’alphabet, les règles de la mise en page.


	en s’adaptant au lecteur.




	
	sont altérés la lisibilité, l’ordre, la mise en page.


	on observe des lettres illisibles, trop serrées ou étalées, des négligences dans la présentation, une mise en page peu soignée.







	Se reconnaître dans son écriture

		en aménageant son écriture afin de concilier ses aspirations et les contraintes liées à la tâche.



	
	la satisfaction et la motivation du scripteur sont altérées.


	on observe un graphisme relâché ou contraint, peu homogène.







	Partager et participer à la culture de l’écrit

	
	en respectant le code transmis par des générations.


	en devenant lui-même auteur de textes.


	en s’insérant dans une culture.




	
	la place et le rôle de l’écrit dans la société sont altérés.


	on observe des lettres et une mise en page anarchiques.















4. Son fonctionnement

Dans le cadre théorique de l’approche dynamique, le geste d’écrire émerge d’un compromis entre la motivation du scripteur qui le pousse à écrire et les contraintes qui le freinent. Quand l’énergie qu’il met en œuvre est insuffisante, sa production perd en vitesse et en fermeté. Les formes des lettres deviennent imprécises, la trajectoire des lignes fluctue.

De nombreux apprentis scripteurs s’engagent avec détermination dans l’apprentissage de l’écriture. Face à ses exigences de rigueur, certains se découragent, leur volonté de bien faire s’émousse. Ce serait cependant une erreur de penser que le seul fait de réduire les contraintes imposées par le respect du code de l’alphabet et de la mise en page serait un remède à ce désengagement. Bien adaptées, ces contraintes jouent le rôle de stimulants. Certaines contraintes, indissociables des finalités de l’écriture, en particulier sa lisibilité, sont incontournables. D’autres, moins évidentes, sont liées au scripteur et à l’image de l’écriture qu’il souhaiterait : avoir une belle écriture comme celle d’une élève dont l’enseignant souligne l’esthétique, écrire vite et finir le premier, etc.

Certains scripteurs considèrent ces contraintes comme des obstacles, alors que d’autres en font des défis stimulants. Pour l’éducateur, elles sont des sortes de garde-corps qui canalisent l’énergie du scripteur. Grâce à elles, le message porté par l’écriture est efficace et source de satisfaction pour son auteur.

Nous observons ce fonctionnement au travers des 4 éléments constitutifs de l’écriture.






II. Les 4 éléments constitutifs de l’écriture

Le système repose sur 4 éléments :


	le trait ;


	la forme des lettres ;


	l’espace de la feuille ;


	la progression de l’écriture qui va de gauche à droite sur la ligne.




Le trait est la matière première de l’écriture, il est le matériau qui dessine les formes codées qui se répartissent dans l’espace de la feuille.


1. Des choix innombrables

Chaque élément a des caractéristiques. Les scripteurs sélectionnent plus ou moins consciemment celles qui leur correspondent le mieux. La méthode graphologique en a répertorié 176 au moment de sa création, il y a 100 ans.

Même le profane peut se représenter et reconnaître certaines d’entre elles.


	Occupation de l’espace de la feuille : feuille ordonnée ou non, avec marges respectées ou non, aérée ou compacte, avec des lignes enchevêtrées, des mots cernés ou non…


	Le trait : appuyé ou léger, fin ou large…


	La forme des lettres et leur dimension : anguleuse ou arrondie, claire ou imprécise, ornée ou sobre, grande ou petite, étalée ou étrécie…


	Pour la continuité, la direction et le mouvement qui décrivent la façon dont l’écriture avance sur la ligne et déterminent une trajectoire : liée, groupée ou juxtaposée, saccadée ou souple… verticale, inclinée ou renversée… ligne sinueuse, montante, descendante, chevauchante… flottante, vibrante, dynamique…




Compte tenu du nombre élevé de ces caractéristiques et des variations possibles de leur intensité – la taille moyenne d’une écriture se situe autour de 2,5 mm, celle d’une écriture trop grande au-delà de 3,5 mm et celle d’une écriture trop petite en deçà de 2 mm –, les choix sont innombrables. De plus, elles se combinent en multipliant les possibilités.




2. Une signification

On peut interpréter ces 4 éléments de la façon suivante.


	Le trait : issu d’un geste spontané, il met en relation le scripteur avec la réalité du monde extérieur. La pression que le scripteur exerce sur son crayon traduit l’énergie de son geste, son implication.


	La forme : le respect du code alphabétique a une fonction individuelle et sociale. C’est par la forme de son écriture que le scripteur se désigne à l’autre et peut, éventuellement, s’en démarquer. À travers elle, il se décrit et se personnifie. L’interaction permanente entre la main et l’œil de même que le regard du scripteur et des autres sur son écriture influencent la forme.


	L’espace ou mise en page (agencement du texte sur la feuille, espaces entre les mots, les lignes) : tout individu a besoin d’un espace personnel, territoire nécessaire qui remplit une double fonction de protection et de communication. Observer cet espace renseigne sur la façon dont le scripteur se perçoit et se situe par rapport à autrui, à la collectivité dont il fait partie.


	Le mouvement/la continuité (coordination des gestes et progression du tracé) : la continuité du graphisme repose essentiellement sur la liaison entre les lettres. Celle-ci assure la cohérence du mot en le séparant d’un autre par un blanc. L’alternance entre l’inscrit et le non-inscrit est un élément de cohésion et d’articulation du texte. La fluidité de sa progression – appelée aussi mélodie cinétique –, soutient le rythme du tracé et contribue à lui donner du sens.




Le jeune scripteur découvre et apprend à maîtriser ces éléments avant de se les approprier.
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