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Introduction


La magie du lien




par Carla Trippi,


psychothérapeute Imago





J’ai pu découvrir Imago grâce à la souffrance vécue dans notre couple. Carlo et moi, nous nous aimions, mais nous n’arrivions qu’à détruire ce que nous avions tenté de construire quelques heures ou quelques jours auparavant. Où était passée la force de mes sentiments, si troublants au début de notre idylle ? Mon coeur se vidait, s’endurcissait, je devenais indifférente à tous. Pour la deuxième fois dans ma vie, je n’arrivais pas à entretenir une belle relation sans conflit. Pourquoi ?


Et puis un jour nous avons découvert Imago. Enfin un outil qui ne s’arrêtait pas à la résolution immédiate des conflits, mais qui proposait de les utiliser comme un levier de croissance personnelle, et un chemin d’amour !


Le déclic le plus important pour moi, ce qui m’a le plus touchée et motivée, ce fut la prise de conscience de l’espace mystérieux entre deux êtres. Pour la première fois, mon attention était portée sur ce « toi ET moi ». Il n’y avait plus seulement lui d’un côté et moi de l’autre, chacun ayant à porter sa part de résolution de nos problèmes. Et grâce au « petit pont » que l’on construit entre partenaires, nous pouvions être reliés en dépit de nos immenses différences.


Ce qui se passe dans cet « espace sacré » reliant les deux partenaires, généralement nous échappe. Mon mari et moi avons beau pratiquer comme thérapeutes Imago depuis de nombreuses années, nous ne pouvons pas dire que nous comprenions parfaitement ce mystère. Ce dont nous pouvons témoigner, c’est qu’il est magnifique. Pour autant qu’il y ait une bonne qualité d’écoute, pour autant qu’on suive bien la structure, nous voyons chaque fois dans les dialogues que la connexion se fait. Je vois venir ce moment en position de thérapeute, je perçois un mouvement intérieur chez l’un ou l’autre des deux partenaires, ou les deux. Une émotion s’éveille, une lumière éclaire la problématique que le couple est en train de visiter. On peut être complètement bouleversé à la fin d’un dialogue. Et quand la rencontre a bien eu lieu, le changement dans la dynamique du couple est automatique. Les deux êtres sont désormais liés d’une façon différente.


Imago permet aux couples en difficulté, mais de bonne volonté, de suivre un chemin salutaire. Je souligne : aux couples de bonne volonté. Pour que ça marche, il faut en effet que les deux partenaires veuillent continuer leur route ensemble et que chacun soit prêt à rencontrer l’autre comme il ou elle n’a pas encore eu l’occasion de le rencontrer. Si l’un des deux triche, fait semblant, je suis convaincue qu’il n’y a aucune chance d’arriver à quelque chose. Imago bouscule, il faut être prêt à bouger, à sortir de ses habitudes. L’homme souvent, vient peu motivé, parce que sa femme a insisté, ça lui casse les pieds. En soi ce n’est pas un problème, on n’est pas obligé d’être tout de suite dans l’intention positive et c’est peut-être déjà bien qu’il soit venu. Mais après, il faut accepter de s’investir dans la démarche. Si vous le faites, tout sera possible.


Chaque fois que j’accueille un couple en thérapie, je le ressens comme une grâce. Mon espoir est que dès la première séance, dès le premier jour de stage, quelque chose s’allume entre les deux partenaires. Qu’ils se sentent suffisamment interpellés pour revenir ou rester un jour de plus. Mieux encore : qu’ils fassent déjà l’expérience d’être bouleversés en découvrant quelque chose d’inattendu, chez l’autre ou en soi. Qu’ils puissent sentir rapidement la magie du lien, de l’espace sacré entre eux. Mon travail, c’est d’abord de leur donner le plus vite possible le contact avec cet espace afin qu’ils aient envie d’en prendre soin.




Choisir Imago,


c’est prendre un nouvel engagement.





J’essaie ensuite de montrer qu’Imago n’est pas une thérapie à durée limitée. C’est un processus qui ressemble à la méditation. Quand je médite, j’essaie de faire le vide pour ne sentir que la respiration ; quand je me prépare à un dialogue Imago, de la même manière, je me mets dans un état neutre, vide, pour rencontrer Carlo, pour être vraiment avec lui dans un espace de découverte où je ne sais pas ce qui va arriver. Pour moi, Imago est une méditation à deux. On est dans la contemplation de l’être humain qu’on aime ou qu’on veut aimer.


Mon partenaire, Imago va me le faire redécouvrir. Et m’aider à l’aimer vraiment.










Chapitre 1



Bienvenue en Imago



Accueil d’un couple en crise



« Asseyez-vous, je vous en prie. Oui, face à face, tout près l’un de l’autre, vous comprendrez pourquoi. C’est votre premier rendez-vous, qu’est-ce qui vous a amené à le prendre ?


(…)


Je vous entends dire, Madame, que vous en avez assez de faire tous ces efforts, que ça vous épuise et ça ne peut pas continuer comme ça. Et vous, Monsieur, de votre côté, vous avez le sentiment que vous en faites aussi, mais qu’ils ne sont pas reconnus, et vous ne supportez plus la violence de ses critiques. C’est bien ça ?


Alors la première chose que j’aimerais vous dire, c’est pour vous rassurer : vous êtes un couple normal. Il est même nécessaire que ça se passe ainsi, et je vais vous expliquer pourquoi. Avezvous déjà entendu parler d’Imago ? Pas vraiment ? Alors, je vais commencer par vous présenter la démarche. Ce que je vais vous dire, ce sont des généralités, mais elles concernent au moins 90 % des couples. »


Chacun ses blessures


Ce qui fonde notre démarche, c’est le constat que la relation de couple est le lieu de prédilection où les blessures du passé de chacun vont ressurgir. Plus particulièrement les blessures de l’enfance. Pourquoi ? Parce qu’en relation de couple, nous vivons une intimité qui nous ramène inévitablement à l’autre relation de grande intimité que nous avons connue dès le début de notre existence : celle que nous avions avec notre mère. Cette relation nous a nourri, conforté, stimulé, mais elle nous a aussi blessé, inévitablement, même si nous avions des parents formidables.


Quand je parle de blessures, attention, il ne s’agit pas forcément de traumatismes, d’actes graves tels que des abus, de la violence, ou des abandons. Il s’agit de blessures affectives qui ont orienté notre développement. Et qui vont se rejouer dans le quotidien du couple.


Prenons l’exemple du nourrisson. Son premier réflexe, une fois sorti du ventre de maman, le cordon ombilical coupé, c’est de ramper vers le sein. Mais ce n’est pas seulement pour s’alimenter. La naissance a marqué une séparation, le nouveau-né a quitté le bien-être fusionnel dans lequel il baignait, il veut tout de suite recréer le lien. Sa mère répond de son mieux à cette demande. Mais pourra-t-elle toujours être disponible ? Elle peut avoir de très bonnes raisons de ne pas l’être, et bien sûr l’enfant ne peut pas le comprendre. Le jour où sa maman ne pourra plus répondre avec la même qualité de présence à son besoin d’attachement, il va se sentir mal. Il aura peur d’être abandonné. C’est une peur qui peut devenir terrorisante !



Chacun ses protections



La nature étant bien faite, l’enfant développe alors un moyen pour se protéger de cette souffrance. On peut aussi appeler ça une structure de caractère, ou un habit de survie. À ce stade, il y a deux possibilités. La première, c’est que l’enfant choisit de diriger toute son énergie vers l’extérieur. Pour ne pas souffrir du manque de sa mère, il s’agrippe à elle, pleure bruyamment, tombe souvent malade, bref il use de tous les moyens à sa disposition pour capter l’attention. Il devient ce que nous appelons un « maximiseur ». Il s’habitue à ce comportement, il y trouve sa sécurité, alors presque toujours il le pratiquera encore à l’âge adulte. Le maximiseur investit fortement la relation, éprouve un grand besoin d’être souvent avec l’autre de peur de le perdre.


Comme par hasard, dans 90 % des cas, son partenaire a aussi été blessé au même stade de développement, entre 0 et 15 mois environ. Mais c’est quelqu’un qui a bâti un système de défense presque inversé. Ayant eu peut-être une mère un peu froide, qui peut-être souffrait d’une forme de mal-être, il a surtout peur d’être rejeté. À quoi l’amène cette peur ? À renoncer à investir le lien, à prendre de la distance avec la relation. À se retirer en soi. Nous l’appelons « minimiseur ».
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