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Diffuser des huiles essentielles dans sa chambre pour mieux dormir, au bureau pour être plus performant et détendu, dans la chambre des enfants pour les aider à se concentrer pendant les devoirs, dans le salon pour créer une ambiance chaleureuse, dans la salle de bain pour la parfumer. Mais aussi les utiliser pour désinfecter le frigidaire, nettoyer le lavabo, faire la vaisselle... Voilà une excellente manière d’employer les huiles essentielles au quotidien et de bénéficier ainsi de toutes les propriétés de ces produits très concentrés, obtenus par la distillation d’une partie de certaines plantes.





Les différents modes de diffusion


 


La diffusion des huiles essentielles dans l’air est l’une des formes les plus utilisées pour bénéficier sans risques de leurs vertus. Pour les vaporiser dans les pièces de la maison ou sur son lieu de travail, il faut se munir d’un de ces objets au choix :


[image: images]  Un diffuseur électrique, disponible dans les magasins qui vendent des produits naturels ou biologiques. C’est un appareil très pratique que l’on branche sur une simple prise électrique, selon ses propres besoins, et qui diffuse les huiles essentielles par microdiffusion. Les huiles essentielles ne subissent aucune modification de leur structure chimique. Parfois, les diffuseurs électriques sont un peu bruyants. Certains sont munis d’une minuterie et s’arrêtent tout seuls.


Côté pratique : dans le diffuseur électrique, il faut verser quelques gouttes des huiles essentielles choisies (sans ajouter d’eau).
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[image: images]  Un diffuseur ou brûle-parfum ou « chauffe-essence ». Celui-ci ne nécessite pas de courant électrique pour fonctionner, car les huiles essentielles sont diffusées grâce à la chaleur d’une bougie. C’est l’appareil le plus utilisé et le plus populaire. Il est constitué d’une coupelle dans laquelle on met un peu d’eau et quelques gouttes d’huiles essentielles, chauffées par une bougie positionnée en dessous. La bougie, en chauffant le contenu de la coupelle, permet l’évaporation des arômes des huiles essentielles dans l’atmosphère sans aucun bruit. La diffusion dans un brûle-parfum est moins puissante qu’à travers un diffuseur électrique et elle est insuffisante dans de très grandes pièces.


Côté pratique : dans un brûleur d’huiles essentielles, il faut mettre de l’eau et ajouter 5 ou 6 gouttes de l’huile essentielle choisie.
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Assainissez votre décor quotidien
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3 des fins thérapeutiques et connait un succés
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selon nos envies.
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