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OUTILPartie 1 - Normes et scores  2La connaissance des normes des paramètres vitaux est un élément essentiel pour prendre en charge un patient. Elles renseignent sur l’état du patient à un moment précis et permettent d’avoir des valeurs de référence par la suite si besoin. Elles facilitent la détection d’anomalies et les actions à mettre en place en situation d’urgence.N.B. : Les valeurs données ci-dessous n’ont de sens que dans un contexte donné. Il s’agit de moyennes.1. Enfants uFréquence cardiaque exprimée en battements par minuteLa fréquence cardiaque se prend soit de façon automatique avec un appareil, soit de façon manuelle : pour cela, on place nos deux doigts sur l’artère radiale au niveau du poignet et on compte le nombre de battements pendant une minute.ÂgeMoyenneIntervallesNouveau-né120Entre 70 et 1701 à 11 mois120Entre 80 et 1602 ans110Entre 80 et 1304 ans100Entre 80 et 1206 ans100Entre 75 et 1158 ans90Entre 70 et 11010 ans90Entre 70 et 11012 ansFilles : 90Garçons : 85Entre 70 et 110Entre 65 et 10514 ansFilles : 85Garçons : 80Entre 65 et 105Entre 60 et 10016 ansFilles : 80Garçons : 75Entre 60 et 100Entre 55 et 9518 ansFilles : 75Garçons : 70Entre 55 et 95Entre 50 et 90Valeurs des paramètres vitaux pour les enfants et les adultes1
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Outil 1 - Valeurs des paramètres vitaux pour les enfants et les adultes3 uFréquence respiratoire exprimée en mouvements par minuteLa fréquence respiratoire se prend soit de façon automatique avec un appareil, soit de façon manuelle. C’est le nombre de mouvements de la cage thoracique pendant une minute.ÂgeNormesNouveau-né351-11 mois302 ans254 ans236 ans218 ans2010 ans1912 ans1914 ans1816 ans1718 ansEntre 16 et 18 uPression artérielle exprimée en millimètre de mercure ou mmHg La pression artérielle se mesure soit automatiquement avec un appareil, soit manuellement à l’aide d’un brassard à tension et d’un stéthoscope. On positionne un brassard au pli du coude du patient, on met le rond du stéthoscope sur l’artère brachiale. On gonﬂe le brassard avec la poire prévue à cet effet jusque 200 mmHg. Ensuite, on écoute dans le stéthoscope tout en dévissant la valve de la poire. Dès que le pouls devient audible, on note la pression systo-lique tout en continuant à dégonﬂer la valve : on va entendre une seconde valeur qui correspond à la valeur diastolique. 
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Partie 1 - Normes et scores  4La mesure de la pression artérielle correspond à ces deux valeurs et s’exprime en millimètres de mercure (mmHg). ÂgeSystoliqueDiastoliquePrématuré de 750 g4424Prématuré de 1 000 g4926Nouveau-né à terme60353-10 joursEntre 70 et 75-6 mois95-4 ans98576 ans110608 ans1126012 ans1156516 ans120652.   AdultesParamètresValeurs normalesPression artérielleSystolique< 140/90 mmHg Diastolique> 90/60 mmHgFréquence cardiaqueBradycardie< 60 battements par minuteNormaleEntre 60 et 80 battements par minuteTachycardie> 100 battements par minuteSaturation  en oxygèneEntre 95 % et 100 % en air ambiantTempératureFièvre > 37,9 °CNormaleEntre 35 °C et 37,8 °CHypothermie< 35 °CFréquence respiratoireBradypnée < 12 respirations par minuteNormaleEntre 12 et 20 respirations par minuteTachypnée> 20 respirations par minute
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OUTILOutil 2 - Score de Glasgow 5Dit aussi échelle de Glasgow, le score de Glasgow est un indicateur qui aide à évaluer l’état de conscience d’un patient. L’inﬁrmier(ère) l’utilise pour évaluer les traumatismes crâniens mais aussi pour suivre l’évolution de l’état de conscience du patient.C’est un score allant de 3 (coma profond) à 15 (personne parfaitement consciente) et qui s’évalue sur trois critères : ouverture des yeux, réponse verbale, réponse motrice.Chaque critère reçoit une note. Le score est la somme de ces trois notes.1. Chez l’enfant Ouverture des yeuxNulle1À la douleur2Au bruit3Spontanée4Réponse verbale (- 5 ans)Nulle1Grognements à la douleur2Cris, pleurs à la douleur3Enfant irritable, pleurs continuels4Normale de type lallation, gazouillis5Réponse motriceNulle1Rigidité décérébrée2Rigidité de décortication3Évitement à la douleur4Évitement au toucher5Spontanée6Score de Glasgow 2
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Partie 1 - Normes et scores  62.  Chezl’adulteOuverture des yeuxNulle1À la douleur2Au bruit3Spontanée4Réponse verbaleNulle1Incompréhensible2Inappropriée3Confuse4Orientée5Réponse motriceNulle1Extension / décérébration2Flexion / décortication3Évitement4Orientée5À la parole6
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OUTILOutil 3 - Mesure du taux de sucre : tableau de correspondance et formule7La glycémie capillaire permet de contrôler le taux de sucre d’un patient qui présente un diabète sous insuline ou un diabète traité sous anti- diabétique oral et de s’orienter vers une prise en charge adaptée face à une hypoglycémie ou face à une hyperglycémie. Cela permet aussi de découvrir un diabète ou d’orienter le médecin sur un diagnostic suite à un malaise par exemple.1. NormesLa norme du taux de sucre dans le sang est comprise entre 0,80 g/L et 1,20 g/L ou entre 4,5 mmol/L et 6,6 mmol/L.mmol/Lg/Lmmol/Lg/Lmmol/Lg/L0.50.09132.3425.54.5910.1813.52.43264.681.50.27142.5226.54.7720.3614.52.61274.862.50.45152.7027.54.9530.5415.52.79285.043.50.63162.8828.55.1340.7216.52.97295.224.50.81173.0629.55.3150.9017.53.15305.405.50.99183.2461.0818.53.336.51.17193.4271.2619.53.517.51.35203.6081.4420.53.698.51.53213.7891.6221.53.879.51.71223.96101.8022.54.0510.51.89234.14111.9823.54.2311.52.07244.32122.1624.54.4112.52.25254.502.  FormulesConnaître les formules de conversion vous permet de savoir comment on passe des g/L aux mmol/L et inversement.Mesure du taux de sucre : tableau de correspondance et formule3
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Partie 1 - Normes et scores  8La conversion des grammes par litre en millimole par litres est obtenue en multipliant les grammes par litre par 5,5 :g/L × 5,5 = mmol/LLa conversion des millimoles en gramme par litre est obtenue en multipliant les millimoles par litre par 0,18 :mmol/L × 0,18 = g/L3.  Normes de la cétonémieConnaître les normes de la cétonémie renseigne sur l’état d’urgence lors d’une prise en charge d’un patient qui présente une hyperglycémie.La cétose est le résultat d’une accumulation de corps céto-nique produit lors de la dégradation des graisses. Elle est retrouvée quand l’organisme brûle une majorité de graisse au lieu de brûler du glucose.Le corps utilise comme source d’énergie les graisses au lieu du glucose. Attention à la cétose de jeûne.CétonémieQue faire ?0 – 0,6 mmol/LRien à faire.0,6 – 1,5 mmol/LServir le repas diabétique, suivant la prescription médicale, faire l’injection d’insuline rapide sur la base du schéma personnel puis recontrôler la glycémie capillaire dans les 2 h suivantes.1,5 – 3 mmol/LSuivant la prescription médicale, réaliser une gazométrie artérielle qui nous orientera sur l’acido-acétonémie du patient + vériﬁer l’état de conscience et l’absence de vomissements du patient + veiller à ce qu’il ne fasse pas d’efforts physiques et, selon la prescription médicale, administrer de l’insuline rapide supplémentaire.> 3 mmol/LUn traitement d’urgence est indispensable.
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OUTILOutil 4 - Normes biologiques9Connaître les normes biologiques vous permet de vous y référer à chaque fois que vous recevez des résultats qui font suite à un prélèvement sanguin. Elles permettent également de déceler une anomalie, d’avertir le médecin et d’adapter la prise en charge à venir. Les normes peuvent varier légèrement selon le laboratoire d’analyses biologiques.FonctionNormesCoagulationTP, Taux de prothrombine 80 à 100 %International Normalized Ratio (INR)Entre 0,8 et 1,20 chez les patients qui ne prennent pas de traitement anticoagulantTemps de céphaline activé< 1,20Temps de saignement (TS)2 à 6 minutesFibrinogène2 à 4 g/LD-Dimères seules500 mg/LHéparinémie anti-Xa– Entre 0,5 et 1 UI/mL au cours  d’un traitement efﬁcace– Entre 0,2 à 0,3 UI/mL1 lors  d’un traitement préventifBilanlipidiquenormal = patient sans facteur de risque2Cholestérol total4,10 à 6,20 mmol/L1,60 à 2,40 g/LLDL Cholestérol< 4,1 mmol/L< 1,6 g/LHDL Cholestérol> 1,0 mmol/L> 0,4 g/LTriglycéridesHomme : 0,50  à 2 mmol/LFemme : 0,40  à 1,6 mmol/LHomme : 0,44  à 1,75 g/LFemme : 0,35  à 1,4 g/LNormes biologiques4

1. Les unités internationales (UI) sont une unité de mesure pour la quantité d’une subs-tance, fondée sur l’activité biologique mesurée. 2. On entend par facteur de risque : l’âge et le sexe (homme de 50 ans ou +/femme de 60 ans ou +) ; l’hypertension artérielle permanente traitée ou non ; des antécédents fami-liaux de maladies coronaires précoces ; la consommation de tabac (en cours ou arrêté depuis moins de 3 ans) ; l’existence d’un diabète de type 2 traité ou pas ; le taux d’HDL cholestérol quel que soit le sexe. 
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Partie 1 - Normes et scores  10FonctionNormesFonction cardiaqueCPK (ou ck) total10 à 18 UI/L Troponine< à 0,6 μg/L3LDH, Lactate déshydrogénase160 à 500 UI/LBNP (Peptide natriurétique  de type B)> 400 pg/mL pour un patient  > 75 ans et pour un patient  < 75 ans : 100 pg/mL4Fonction hépatiqueASAT2 à 60 UI/LALAT2 à 60 UI/LPhosphate alcalines30 à 120 UI/LGamma GT< 30 UI/LBilirubine< 17 μmol/l5Fonction pancréatiqueAmylase1 à 100 UI/LLipase5,6 à 51,3 UI/LInsuline36 à 110 pmol/L6 soit 5 à 15 mUI/L7Fonction rénaleUrée3 à 7 mmol/LCréatinine40 à 120 mmol/LFiltration gloméru-laire moyen> 60 mL/min/1,73 m2Clairance  de la créatinine95 à 135 mL/min/1,73 m2Ionogramme urinaire– ph : 4,6 à 8– Corps cétonique : aucun– Glucose : aucun– Sodium : 200 à 250 mmol/24 h– Potassium : 40 à 60 mmol/24 h– Chlorures : 250 à 300 mmol/24 h– Protéines : inférieur à 0,10 g/L– Urée : 330 à 660 mmol/24 h 3. μg/L : microgramme par litre.4. pg/L : picogramme par litre.5. μmol/L : micromole par litre.6. pmol/L : picomole par litre.7. mUI/L : milliunités par litre.
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Outil 4 - Normes biologiques11FonctionNormesFonction rénale (suite)Ionogramme urinaire (suite)– Créatinine : 10 à 20 mmol/24 h – Calcium : 2,5 à 7, 5 mmol/24 h– Phosphore : 20 à 40 mmol/24 h– Acide urique : 1,5 à 4,5 mmol/24 h– Magnésium : 4,1 à 8,2 mmol/24 h – Protéinurie des 24 h : 1 à 25 mg/24 hFonction respiratoire Gaz du sang artériel– pH : 7,38-7,42– paCO2 : 40-45 mmHg– paO2 : 75-90 mmHg– HCO3- : 22 et 26 mmol/L– CO2 total : 25-28 mmol/L– Saturation en O2 : 95 à 100 %– Hémoglobine totale : 12 à  16 g/100 mLGaz du sang veineux– Lactates : 0,3 à 0,8 mmol/L– pH : 7,35-7,39– paCO2 : 46-48 mmHg– paO2 : 38-41 mmHg– CO2 total : 25-28 mmol/L– Saturation en oxygène : < 75 %– Lactates : 0,3 à 1,3 mmol/LFonctionsurrénalienneŒstradiol• Homme : < 95 ng/L8• Femme en activité génitale :– phase folliculaire 20-220 ng/L– pic préovulatoire 100-420 ng/L– phase lutéale 22-260 ng/L– femme ménopausée : < 95 ng/LProgestérone• Homme 0,40-2 mmol/L• Femme en activité génitale :– phase folliculaire : 0,70-6,70 mmol/L– pic préovulatoire : 2,10-13,30 mmol/L– phase lutéale : 21-91 mmol/L– femme ménopausée : 0,70-1,82 mmol/L8. ng/L : nanogramme par litre.
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Partie 1 - Normes et scores  12FonctionNormesFonctionsurrénalienne (suite)LH (hormone lutéinisante)• Homme : 1 - 8,5 UI/L• Femme en activité génitale :– phase folliculaire : 2 - 11 UI/L– phase ovulatoire : 16 - 65 UI/L– phase lutéale : 1-12 UI/L– femme ménopausée : 18-65 UI/LFSH (hormone folliculo-stimulante)• Homme : 1-10 UI/L• Femme en activité génitale :– phase folliculaire : 2-13 UI/L– pic ovulatoire : 6-25 UI/L– phase lutéale : 1-12 UI/L– femme ménopausée : 25-145 UI/LProlactine• Homme : 2-13 μg/L• Femme : 2-19 μg/L• Femme après ménopause : 2-12 μg/LTestostérone• Homme :– de 1 à 9 ans : < 0,70 mmol/L– adulte : 1,70-28 mmol/L• Femme :– de 1 à 9 ans : < 0,40 mmol/L– adulte : < 3,10 mmol/LBêta-HCG< 5 UI/LFonction thyroïdienneThyrotropine (TSH)0,2 à 4 mUI/LTri-iodothyronine (T3)1 à 3 nmol/L9Thyroxine (T4)60 à 150 nmol/LAutres dosages– Iodémie– Iodurie– Calcitonine– Thyroglobuline (TG)– Anticorps antirécepteurs de la TSH (TRAB ou TRAK)– Anticorps antiperoxydase (anti-TPO)– Anticorps antithyroglobuline9. nmol/L : nanomole par litre
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