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« … et ceux qui dansaient furent pris pour des fous par ceux qui ne pouvaient entendre la musique »

Friedrich Nietzsche
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À Picolino,

et à tous les nombreux bénévoles qui offrent de leurs ressources comme de leur temps pour recueillir, soigner, protéger, sauver et donner une voix à nos amis et nos frères tellement maltraités, abandonnés, en souffrance ou en danger : les animaux.








PRÉAMBULE



À la rencontre de la personne la plus prodigieuse au monde…






Mercredi 27 septembre 1995, 13 h 00.

Arrivé hier de Paris, la nuit a été difficile. Décalage horaire oblige : six heures de différence, ça chamboule un peu le métabolisme. Je me demande vraiment dans quelle galère je me suis encore fourré… Assis dans un grand fauteuil Directoire en cuir brun, j’attends au bureau de mon producteur à Longueuil, dans la banlieue de Montréal. Plus que quelques minutes et la porte s’ouvrira. Pour le reste, c’est l’inconnu total !

Je n’ai vraiment à m’en prendre qu’à moi et j’aurais dû y penser à deux fois avant d’accepter de faire ce qui n’a jamais été réalisé dans le monde auparavant. Ça, pour m’en souvenir, je m’en souviens, de ce vendredi ! C’était il y a un an. Le jour où Robert Leblond, reporter emblématique du Journal de Montréal depuis vingt ans et féru de phénomènes paranormaux, me lançait : « Dis-moi, Pascal, après l’exploit que tu viens de réaliser, il nous faudra encore plus fort l’année prochaine. »

Il faut dire que, l’an passé, pour promouvoir ma tournée de conférences au Québec, je n’y étais pas allé de main morte ! J’avais remis à Robert une cassette audio lui prédisant avec exactitude tout ce qui lui arriverait dans les trois jours suivants : son brusque lumbago, le petit accrochage de sa voiture avec sa sœur, la perte d’un jeu de clefs important retrouvé le lendemain et d’autres événements particulièrement intimes… Venu m’apporter le quotidien où s’étalait sur deux larges pages le récit de mes prédictions, il me défiait amicalement et rajoutait : « D’ailleurs, mes clefs, je ne les ai retrouvées que ce matin, comme tu l’avais encore une fois prévu ! »

Avant même de réaliser ce que je disais, je lui lançai, cabotin : « Avec le mentalisme, tu les aurais retrouvées en quelques minutes ! » Son regard s’éclaira. Je compris que c’était trop tard et que je venais encore de me mettre dans des problèmes ! Saisissant la balle au bond, il répliqua : « Pari tenu : l’an prochain, je dissimulerai mes clefs quelque part en ville et ce sera à toi de les retrouver ! »

Et me voilà aujourd’hui au pied du mur ! La mission – que je n’aurais jamais dû accepter – est de retrouver une épingle cachée quelque part dans les 400 km2 de Montréal et de sa banlieue, et je ne sais pas si j’ai la capacité de le faire ! Toute la scène repasse dans ma tête en accéléré alors qu’ils sont en train d’arriver au bureau et qu’ils s’installent déjà autour de moi. Qui ? Des caméramans, John le photographe, un illusionniste venu incognito vérifier le protocole et, enfin, Robert, avec Linda et Linda (respectivement belle-sœur et voisine), venues assister en témoins. Ils étalent une carte de la région devant moi et me lancent : « Vas-y, je sens que ça va être grand ! » Je les envie d’avoir une telle confiance…

Je saisis alors la main de Linda (la voisine) et là, c’est le vide abyssal, le froid, le noir absolu. Elle fait mentalement de son mieux et se concentre sur le lieu, pourtant, mais rien de rien. Je passe à l’autre Linda : toujours rien, pas un flash, pas le moindre ressenti, pas la moindre information… Un profond sentiment de solitude m’envahit. Et Michel, mon producteur, d’ajouter : « Ne vous inquiétez pas, ne vous inquiétez pas, il s’échauffe… » Je me demande s’il tente de rassurer les témoins ou lui-même. Il faut dire qu’avec tout ce qu’il a investi dans cette tournée, il a lui aussi beaucoup à perdre…

Ma méthode n’est pas la bonne, trop de pression, trop de stress. Je n’y arriverai jamais comme ça. Il faut faire autrement, et vite ! Sans compter le magicien obtus, auto-investi d’une mission de grand inquisiteur et qui passe son temps à s’assurer que je n’ai rien dans les manches. On ne sait jamais, je pourrais y cacher un détecteur de pensées… Quel boulet !

Gardant la main de Linda, je prends de l’autre mon pendule et le laisse osciller au-dessus de la carte. Progressivement, ça commence à mieux passer. D’un rapide trait de stylo, j’entoure Saint-Laurent, un quartier en banlieue. Je le sens. « C’est là que je dois aller » résonne dans ma tête comme un début de délivrance. Après tout, je ne me suis pas vraiment engagé à la retrouver, cette épingle, mais juste à m’en rapprocher le plus possible. Cette tentative de négociation avec moi-même ne me rassure pas tant que ça. Des gouttes de sueur coulent sur mes tempes. Je commence à légèrement saigner du nez. C’est bon signe : ça m’arrive souvent quand je suis en transe extra-sensorielle.

Puis, je m’assois dans le silence et ferme les yeux, j’ai l’impression que je deviens l’épingle. « Je me sens en équilibre, je me vois dans l’épingle. J’entends un chien qui aboie tout près, je vois aussi de petits animaux blancs qui ne font pas de bruit, je suis dans le noir, mais en équilibre, rien en dessous, rien par-dessus, il fait chaud, je ressens du rouge sous moi… » sont les mots que je prononce avant de revenir au présent.

C’est parti ! On me place dans un van noir, les yeux bandés, pour me conduire sur le lieu que j’ai entouré sur la carte. Le silence est complet, j’entends juste parfois l’hélicoptère de la télévision qui nous suit. Après une demi-heure de trajet, me voilà dans une zone totalement inconnue, perdue en banlieue. Je reprends la main d’une des Linda et, guidé de l’autre par mon pendule, tourne à droite, puis à gauche, puis à droite, reviens sur mes pas. Je sens que c’est là : rue Saint-Germain. Est-ce un clin d’œil du comte de Cagliostro ? Je marche, avance, puis une maison pourtant identique aux autres m’attire. Devant la barrière rouge, j’attends que Robert sollicite le propriétaire pour que nous entrions chez lui. Mon inquiétude monte… Tout à l’heure, j’ai pourtant ressenti si clairement des aboiements, et là, pas le moindre chien, je n’en ai même pas croisé dans mon périple aux alentours…

Cela fait maintenant une heure et demie que l’expérience a commencé et je suis là, devant un portail, prêt à visiter la maison d’un total inconnu à la recherche d’une mystérieuse épingle. Plus incroyable encore : le propriétaire a accepté. Alors que je suis sur le pas de la porte, prêt à entrer, je ressens un appel : ce n’est pas à l’intérieur, mais à l’extérieur que je dois chercher ! Je descends du perron et tourne à gauche, près de la table de jardin. À ce stade, je ne peux rien faire de plus pour m’aider : mes capacités conscientes ont fait le maximum, je dois maintenant laisser mes ressources profondes prendre le relais. Ça passe ou ça casse !

Je fais le vide, deviens un « canal » prêt à recevoir toute information. Ma main scanne autour de moi, puis se dirige automatiquement vers le barbecue vert foncé, soulève le couvercle et… sur une petite serviette rouge, l’épingle m’attend, tel le trophée lascif d’une conquête périlleuse. Autour de moi, le silence est total, épais, presque palpable. Je suis le premier à ne pas y croire ! Je m’assois et essuie la goutte de sang qui perle à nouveau de ma narine gauche. Je prends juste le temps de réaliser que, aussi impensable que cela semble, je l’ai fait !

Moins de deux heures montre en main pour faire mentir l’une de nos plus vieilles expressions, selon laquelle retrouver une aiguille dans une botte de foin relèverait de l’impossible. Une botte de foin qui mesurait 400 km2 !

Plus tard, j’apprendrai que les deux petites formes animales blanches perçues lorsque j’étais projeté « dans » l’épingle étaient les chatons du propriétaire. Quant au chien, si absent, il aboyait à tout rompre depuis une voiture en stationnement lorsque, le matin même, Robert venait en catimini dissimuler l’épingle.

Mais le mentalisme ne se limite pas à retrouver des épingles. Comme son utilisation n’est pas non plus réservée à des cerveaux surentraînés. C’est avant tout une formidable promesse d’exploits, petits et grands, pour l’instant réputés impossibles, mais à votre portée… pour peu que vous vous en donniez la peine ! Ce livre est là pour vous guider à la rencontre de la personne la plus prodigieuse au monde : vous-même !










INTRODUCTION



Et si vous étiez bien plus que ce que vous croyez être ?






Et si vous étiez en sous-régime dans votre vie affective, sociale et professionnelle, alors que vous bouillonnez de ressources et de talents qui ne demandent qu’à être développés ?

Pourtant, vous savez déjà que maximiser vos capacités d’influence, votre intuition et votre charisme pourrait très rapidement vous permettre d’entrer dans une nouvelle étape de votre vie personnelle et professionnelle. Aimeriez-vous le petit coup de pouce « magique » pour dépasser ces problèmes, ces personnes qui vous mentent et ces contextes de vie qui vous engluent, vous tirent vers le bas et vous empêchent d’avancer pour montrer votre véritable valeur ?

Peut-être votre intuition ne demande-t-elle qu’à être développée, et vous faut-il comprendre ces facultés et ressentis différents que vous avez depuis votre petite enfance ?

Ou alors percevez-vous qu’il manque quelque chose, comme une dimension, dans votre existence actuelle ? Avez-vous le sentiment que vous êtes peut-être ici, dans ce monde, pour une raison, pour une mission, pour apporter et non pas uniquement pour prendre, mais sans arriver à mettre des mots sur ce ressenti ?

Il n’y a pas de hasard : si vous avez ce livre entre les mains, c’est parce que je l’ai écrit pour vous ! Que vous l’ayez reçu en cadeau, que le sujet et mes écrits vous intéressent, que la couverture ait attiré votre regard ou que vous l’ayez choisi parce qu’il vous « appelait », il n’y a pas de coïncidences, juste des synchronicités pleines d’espièglerie !

Chaque existence est un chemin où s’ouvrent puis se referment des « fenêtres », des opportunités qu’il nous revient de saisir ou de gaspiller. Tel est notre libre arbitre. En clin d’œil au peintre Magritte, je dirais que « ceci n’est pas un livre ! », mais une ouverture vers un nouvel univers et une invitation à la rencontre de cette personne : « la plus importante de votre vie »…

Votre indépendance d’esprit, votre besoin d’évoluer, votre capacité à apprendre, votre souhait légitime d’être enfin reconnu et accepté pour qui vous êtes vraiment font de vous le voyageur idéal à destination de la « meilleure version de vous-même ». Vous trouverez dans ce guide les clefs les plus pertinentes pour vous révéler dans toutes vos dimensions, en développant vos potentiels inexprimés et vos pouvoirs de mentaliste.

J’ai divisé votre manuel de route en deux grandes parties. La première, émaillée des témoignages de celles et ceux qui ont parcouru un bout du chemin avant vous, est consacrée aux techniques et principes fondateurs. Vous y découvrirez toutes les informations pratiques indispensables pour facilement et rapidement mettre à jour, puis optimiser vos capacités mentales et vos dons. La seconde, particulièrement ludique, vous offrira jeux, exploits inédits et défis réputés impossibles à relever grâce à vos nouvelles aptitudes.

Profitez de ces écrits comme bon vous semble ! Que préférez-vous ? Méthodiquement lire chaque partie dans l’ordre pour vous inspirer de leur dynamique et esprit ? Feuilleter les pages, tenter un exercice, puis papillonner à un autre chapitre ? Vous avez le choix. Seule votre métamorphose intérieure importe.

Il y a des décennies, l’apprenant endurait de longs périples pour aller à la rencontre du sage érudit, au sommet de la montagne, et recevoir la connaissance véritable. Le temps, l’assiduité, l’investissement personnel et la pugnacité faisaient partie intégrante de sa propre transmutation. Aujourd’hui, tout est à portée d’un clic de souris : 90 % de ces connaissances sont virtuellement accessibles, mais diluées dans un tel océan de croyances, de fantasmes et de délires qu’il est encore plus laborieux de dénicher les véritables savoirs. Bienvenue dans l’ère de la surinformation et de « l’infobésité » !

Mais qu’importent les obstacles sur votre voie de chercheur sincère, décidé à trouver sa propre vérité intérieure et à se révéler à lui-même, comme aux autres. Vous devrez vous aussi gravir la montagne d’un ramassis de préjugés, de doutes, de peurs et d’illusions avant de réveiller ces pouvoirs qui sommeillent en vous pour enfin vivre la vie que vous souhaitez vraiment.

Ne croyez personne sur parole… Cherchez, testez, recherchez, découvrez par vous-même, soyez aussi votre guide ! C’est avant tout le chemin qui compte, bien plus que l’arrivée. Je souhaite que ces écrits soient pour vous une inspiration pour avancer vers ce qui, profondément, vous anime et vous transcende ; une clef pour votre évolution, au-delà des carcans étroits auxquels notre société matérialiste et égocentrée tente de vous limiter.

Vous êtes peut-être bien plus que ce que vous croyez être ! Quand vous en aurez pris conscience, alors, j’aurai atteint mon objectif.

Puisse cet ouvrage, en réveillant le génie qui sommeille en vous, apporter un point de lumière dans votre exploration intérieure.











PARTIE 1

LES VÉRITABLES SECRETS POUR RÉVÉLER VOS POUVOIRS DE MENTALISTE



« Ceux qui ne développent pas leurs capacités mentales ni leurs pouvoirs latents risquent de très rapidement subir ceux qui le font… À vous de choisir si votre cerveau travaille pour vous ou pour ceux qui – par la technologie, le marketing, le conditionnement de masse… – en prennent le contrôle. »

Pascal de Clermont, 2012











CHAPITRE 1

VOUS AVEZ DIT « MENTALISME » ?


Janvier 2010 : la France découvre Mentalist sur TF1, excellente série mettant en lumière une profession peu connue où Patrick Jane, expert en mentalisme et consultant pour une unité de police, met à profit ses qualités d’observation, de déduction, sa maîtrise de l’influence et son intuition pour traquer John « le Rouge », un tueur en série particulièrement retors.

Personnage imaginaire ou reflet de réalités peu connues du public ? Un peu des deux ! Si Patrick Jane lève partiellement le voile sur certains aspects du mentalisme, son domaine s’étend bien au-delà de ce qui est exposé dans la série.


[image: image] À NOTER


Tout au long de cet ouvrage seront employés de nombreux termes relatifs au mentalisme dont le sens pourra, au départ, ne pas vous paraître évident. Chacun de ces termes sera accompagné d’un astérisque (*) qui vous renverra vers le glossaire, que je vous invite à consulter dès maintenant afin de vous familiariser avec ces notions.






Qu’est-ce que le mentalisme ?

Défini comme l’étude et le développement du mental de l’Homme au travers de ses fonctions conscientes et inconscientes en prenant en compte ses perceptions sensorielles, extra-sensorielles* et extra-dimensionnelles, le mentalisme* est assimilable à une science humaine holistique, c’est-à-dire qui envisage l’humain en tenant compte de toutes ses dimensions (physique, intellectuelle, émotionnelle, mentale, spirituelles, etc.). Sa finalité principale est d’optimaliser les capacités mentales latentes et les ressources ancestrales présentes en chaque être humain pour qu’il agisse concrètement sur sa vie (et celle des autres) afin de l’améliorer en lui donnant une maîtrise sur son propre devenir et son évolution personnelle.

C’est donc une conception proactive de la réalité qui considère que l’Homme peut, par sa simple pensée, influer et agir factuellement sur son propre environnement, ainsi que sur celui des autres.

Aujourd’hui, dans le monde, moins d’une centaine de personnes utilisent professionnellement et enseignent ces techniques, dont environ trente « maîtres mentalistes », experts en la matière. En ce qui me concerne, passionné par la discipline depuis quarante-cinq ans, j’en ai fait ma profession depuis plus de trente ans. Ma compréhension de ses arcanes n’est certes pas la science en infusion, mais mon avis commence à être étayé par une certaine expérience en la matière !

Ainsi, ce livre a pour but de partager avec vous certaines de nos techniques exclusives (et souvent confidentielles) de mentalistes. Il ne s’agit pas de faire de vous un professionnel, mais de vous offrir les clefs d’amélioration de votre vie (comme de celles de vos proches) en révélant les potentiels qui sommeillent en vous depuis trop longtemps.


[image: image] POUR ALLER + LOIN


Il me serait impossible ici de faire un exposé absolument complet de ce qu’est le mentalisme : certaines notions nécessiteraient un ouvrage à elles toutes seules ! Cependant, je souhaite vous offrir toutes les clés qui vous permettront de suivre la voie qui vous correspond.

Aussi, tout au long de votre lecture, vous trouverez des références à de nombreux ouvrages, sites Internet et vidéos qui vous permettront de compléter vos connaissances et… d’aller plus loin !








À quoi sert le mentalisme ?

Ses champs d’application s’étendent du coaching à l’antiterrorisme, en passant par la négociatiton, la détection de mensonge, le renseignement, la communication inter-personnelle, le management et le développement personnel holistique.

Les rares formations* du domaine accueillent aussi bien :


	des médecins et psychologues, pour acquérir des techniques auxiliaires à leur pratique ;


	des joueurs de poker et des négociateurs, pour apprendre à « lire » leurs adversaires ;


	des chefs d’entreprise et des managers désireux de développer leur charisme et leurs capacités de négociation ;


	des sportifs de haut niveau, pour atteindre un état de performance optimale ;


	des coachs, consultants, professionnels du paramédical, pour apprendre à mieux comprendre, communiquer, accompagner et anticiper leurs patients/clients ;


	des commerciaux, pour améliorer leurs techniques de vente ;


	des artistes et auteurs, pour développer créativité et assurance ;


	des personnes souhaitant devenir « la meilleure version d’elles-mêmes », réveiller ces pouvoirs qui sommeillent en elles et exploiter leur trésor intérieur.





Témoignage

Dr Yasser Hassan, bio-entrepreneur
 (Président d’Ophiuchus Medicine Inc.), Canada/États-Unis


« J’ai découvert le livre sur le mentalisme de Pascal il y a plus de huit ans de cela. Ce livre m’a fasciné par sa clarté et son humour, ainsi que par son contenu. C’est pour cela que j’ai suivi une formation en mentalisme afin de parfaire mes connaissances sur le sujet d’un point de vue pratique.

Voyez-vous, je suis chercheur biomédical avec une spécialisation sur les maladies dégénératrices. Du moins, je le suis devenu huit ans après ma rencontre avec Pascal et “son” mentalisme. Son enseignement m’a permis de puiser les ressources nécessaires en moi afin d’accomplir mes ambitions avec brio. Ce savoir, utilisé à bon escient, peut vous permettre de franchir des obstacles qui paraissent insurmontables. Cependant, il est nécessaire de dire que tout le monde n’apprécie pas forcément ce genre de connaissances ; à utiliser avec modération, donc, et sans trop d’intrusions.

D’un point de vue personnel, cet enseignement permet de franchir les étapes de la théorie vers la pratique de manière plus rapide et efficace. »








Une transformation selon 6 axes

Ce développement holistique se fait selon 6 axes fondamentaux, optimisant simultanément :


	Le lien corps/mental/esprit, base de toute progression : alimentation, sommeil, respiration, activités physiques, gestion des émotions et des personnalités toxiques, méditation, relaxation.


	Les capacités cognitives : mémoire, communication, influence verbale, déduction, logique.


	Les capacités hyper-sensorielles* : démultiplier l’acuité et la précision des sens (vue, ouïe, toucher, etc.).


	Les capacités extra-sensorielles, au-delà de nos cinq sens : anticipation, charisme et rayonnement personnel, influence, communication mentale (télé-empathie).


	Les capacités énergétiques : soins et actions énergétiques (protection et projections).


	Les capacités trans-dimensionnelles : elles dépassent et transcendent la réalité matérielle telle que nous la percevons (c’est-à-dire en trois dimensions, auxquelles s’ajoute la dimension temporelle). Ces capacités, qui relèvent du « subtil » et de l’énergétique, sont développées et explorées lors de séances en groupe appelées « Cercles de révélation / guérison / transformation* », tels que pratiqués en chamanisme traditionnel par exemple.





Témoignage

Philippe, profession libérale


« Le mentalisme me révèle à moi-même. C’est la prise de conscience indispensable pour reprendre en main sa vie et la bâtir comme on le souhaite.

Cela me permet d’évoluer sur tous les plans, aussi bien matériel que physique, mental et spirituel. On travaille sur l’Être, l’énergie, le corps, la respiration, l’alimentation, la mémoire, le sommeil, la méditation, avec des outils simples, pratiques et unifiés. Je suis devenu plus efficace, plus productif, plus performant et dispose de beaucoup plus de temps pour moi et pour mes proches. »








L’histoire secrète du mentalisme

Creuset historique des mouvements de développement personnel en Occident, le mentalisme initie dès 1740 un courant de pensée se dressant entre le duopole Église/Science.

Après les ravages de l’Inquisition, on assiste au XVIe siècle à la montée en puissance des sciences. Celles-ci, encore très mécanistes, comprennent ce qu’elles peuvent « démonter » et disséquer, mais des organes comme le cerveau demeurent très mystérieux ! Les sciences relèguent alors tout ce qui leur échappe au domaine du religieux, qui lui-même s’empresse de l’étiqueter « maléfique » et « fruit de sorcellerie », censurant toute tentative de développement des capacités mentales humaines.


UN PLAN DE CARRIÈRE RISQUÉ…


On peut déceler l’utilisation des principes mentalistes (sans les nommer) depuis 400 avant J.-C. Devins et extra-sensoriels accompagnaient alors en secret les décisions des rois et des empereurs, mais pouvaient voir leur vie basculer en quelques heures selon l’humeur de leur « client »… L’instabilité de ce type de postes auprès des puissants est toujours d’actualité en 2018 !





Le mot « mentalisme » apparaît pour la première fois en 1740. Il est issu de la racine latine mentis, qui signifie « faculté intellectuelle, intelligence, raison, esprit, pensée, réflexion, entendement ». Cela dénote la prise de conscience selon laquelle chacun possède un ensemble de facultés innées latentes et supra-normales qui, bien qu’échappant à la compréhension des sciences de l’époque, n’ont rien de maléfique et demeurent dans le champ des capacités humaines. Elles peuvent donc être entraînées et optimisées. Le développement personnel (en Occident) était né !

Entre 1889 et 1902, la publication de deux ouvrages majeurs1 donne enfin son essor au mentalisme et, dès la fin du XIXe siècle, les « mentalistes* » offrent au public des consultations alliant thérapie, coaching et divination. En parallèle, forts de leur succès, ils mettent en scène leurs aptitudes mentales exceptionnelles dans des spectacles, des divertissements et des conférences.

Il n’en fallait pas plus pour que certains autres artistes opportunistes (illusionnistes et prestidigitateurs) flairent la bonne affaire et proposent sur scène du mentalisme truqué (ou « pseudo-mentalisme* »), singeant les exploits des mentalistes authentiques, aidés par de grossiers trucages, de petites arnaques et de nombreux compères. Cette démarche peu glorieuse fut à l’époque condamnée par une partie de la profession, par exemple dans le livre Spook Crooks!2 (« Les escrocs du paranormal »), rédigé par Julian J. Proskauer, membre respecté des plus fameux cercles d’illusionnistes internationaux et haut responsable de l’American Society for Psychical Research. L’auteur y fustige les pseudo-mentalistes, les classant au rang de fraudeurs et d’arnaqueurs de rue.

Depuis 1903, date de parution de La loi du mentalisme, traduction en français du best-seller de Victor Segno, le mentalisme a continué à se développer (tout en restant confidentiel) et à largement étendre son champ d’action : CIA, recherches militaires, mais aussi grandes entreprises appelées à devenir des empires dans les décennies qui suivirent (tout en préférant rester discrètes sur le sujet).

Cent ans plus tard, en 2003, le public francophone découvrait cette discipline dans son incarnation originelle grâce au livre Mentalisme, ces pouvoirs que nous avons tous3. Rien n’avait été écrit en français (ni en anglais) à ce sujet depuis 1903. Aujourd’hui, plus d’une trentaine de titres sont apparus dans les librairies, la quasi-totalité écrite par des opportunistes n’ayant aucune maîtrise du sujet (portiers, videurs de boîtes, coachs sportifs, professeurs de maths, marqueteurs, prestidigitateurs, joueurs de poker…).


[image: image] À NOTER


Internet pullule d’offres proposant – à grand renfort de marketing agressif – les « secrets » pour faire de vous un mentaliste professionnel en un webinaire, en une semaine, en 30 jours… Que ce soit sous forme d’e-books, de vidéos, de Web TV, vente multi-niveaux, MLM, marketing de réseau ou par correspondance, inutile de dire qu’il s’agit là de pitoyables arnaques !





Aujourd’hui, cette confusion entre spectacle récréatif et discipline à part entière (confusion entretenue à des fins de promotion, de vente, mais aussi d’asservissement mental) parasite le terme « mentalisme », celui-ci désignant donc à la fois la discipline originelle authentique et une contrefaçon truquée dans le cadre de divertissements. Situation tellement surréaliste que certains lecteurs m’interrogent : pourquoi n’ont-ils pas trouvé de tours de magie dans mon livre, au titre pourtant suffisamment explicite de Devenez la meilleure version de vous-même ? D’autres allant jusqu’à se scandaliser que j’offre des exercices de tantrisme dans ce même ouvrage alors qu’il devrait, je cite, « être consacré aux tours de cartes »… (Sic !)

Quoi qu’il en soit, un grand sage nous éclaire en nous rappelant ceci :


« L’erreur ne devient pas une vérité parce qu’elle se propage et se multiplie. »

Mahatma Gandhi






Mental vs mental !

Impossible d’ouvrir un magazine de développement personnel sans que le mot « mental » (associé à l’ego) soit désigné comme l’ennemi de toute spiritualité et évolution. Alors, pourquoi faire du mentalisme ? Tout n’est que sémantique. Revenons au double sens du mot « mental » qui, dans notre culture, mélange pêle-mêle les notions de mental inférieur et supérieur :


	Le « bas mental » : dit « de l’aveuglement », il est le siège de nos phobies, peurs, croyances limitantes et dialogues intérieurs aliénants. C’est à cette couche – nourrie par nos émotions – que font référence aussi bien les bouddhistes que les adeptes du New Age, soulignant la juste nécessité de le calmer et de le nettoyer. Pour ne plus être le prisonnier de votre propre mental, il vous faut travailler à « l’étage du dessus ».


	Le « haut mental » : ce plan supérieur, dit « mental de l’éveil », est à la source du mentalisme (connaissances supérieures, intuition, éveil, évolution spirituelle…).





[image: image] À NOTER


L’ego (l’image que l’on a de soi) n’est surtout pas à détruire, contrairement à ce que prônent de nombreux courants actuels. Sans ego, aucune initiative, ni réalisation, ni projet. Il est mauvais maître, mais excellent esclave ! Apprivoisez-le et vous profiterez de sa grande puissance de motivation et d’action.








Science holistique du mental

Si le mentalisme s’est initialement développé dans le sens d’une démarche philosophique, celle-ci devint très vite pratique et scientifique. Ainsi, deux éléments pourraient être déstabilisants si vous n’êtes pas encore familier avec mes écrits précédents.

Tout d’abord, les techniques décrites sont éprouvées, validées par plus de vingt ans de formation d’élèves et par une démarche expérimentale scientifique de plus de trente ans. Chaque jeu, chaque exercice est associé à un mode d’évaluation du score qui tient compte des erreurs possibles, des statistiques, etc. Tout résultat comporte une part de hasard qu’il faut estimer en termes de probabilité, et des biais qu’il faut anticiper par des protocoles précis.

Cette démarche méthodique et expérimentale est nécessaire, pour ne pas dire salutaire ! En formulant des hypothèses à valider ou à invalider (selon les résultats) ; en prenant en compte les biais cognitifs (effet placébo…) ou statistiques ; en évaluant les résultats avec les outils les plus précis ; en utilisant des protocoles pointus et stricts, elle propulse le mentalisme au rang de science du mental, loin de l’obscurantisme, des dogmes, des superstitions et autres délires ésotérico-New Age.


[image: image] POUR ALLER + LOIN


Certaines des méthodes décrites ici vous sembleront inattendues, différentes de ce que vous pensiez nécessaire pour développer vos capacités. Elles correspondent à plusieurs techniques de niveaux 2 et 3 (Praticien/Maître Praticien) de la formation en mentalisme et coaching mental.

Si vous souhaitez en savoir plus sur ces techniques, je vous invite à consulter mes précédents ouvrages.





Paraphrasant Albert Einstein4, je confirme que « c’est en faisant les choses différemment que vous obtiendrez des résultats différents ».


Témoignage

Thierry, directeur commercial


« En résumé, ma formation aux techniques mentalistes m’a permis de me connecter à mon Moi intérieur pour trouver sérénité, bien-être et lâcher-prise. Elle m’a ouvert sur l’importance de l’énergétique et la prise de conscience de mon intuition en me donnant des techniques pour les développer. Elle me permet de mieux communiquer avec mon entourage aussi bien professionnel que personnel, de mieux comprendre leur comportement, leurs attentes et même leurs silences.

Si votre volonté est de rayonner au quotidien et de vous révéler à vous-même et aux autres, alors le mentalisme est fait pour vous. »





Les idées fausses du public quant au développement mental sont d’abord entretenues par des ouvrages très commerciaux, recopiant des fantasmes New Age imaginés sous LSD et inlassablement ressassés depuis cinquante ans. Les Shadocks illustrent bien ce processus par une maxime : « Mieux vaut continuer à pomper et qu’il ne se passe rien, plutôt que de s’arrêter et qu’il se passe quelque chose ». Mais il est aussi question d’asservissement global : on censure ou marginalise l’accès à certaines connaissances afin de limiter les prises de conscience, pour éviter que nous reprenions tous lucidement le pouvoir sur nous-mêmes. « Dormez en paix, bonnes gens, l’État veille sur vous » !




Réalités multiples…

Tout est totalement subjectif : les plus récentes découvertes sur les multivers (les univers parallèles) et le bio-centrisme quantique (où l’observateur définit par son observation la nature même de ce qui est observé) amènent les preuves matérielles de ce qui était empiriquement compris depuis des siècles. Ainsi, souvent, celui qui pense « ne croire que ce qu’il voit » se contente en réalité de « ne voir que ce qu’il croit ». Les « Principia Mentalis » vous montreront au chapitre suivant combien tout n’est que reconstruction mentale et croyances. Aussi, le contenu de ce livre est le reflet sincère de « ma » réalité et de mon expérience, probablement différentes de celles d’une autre personne.

Nous sommes ce que nous croyons être… et le monde est ce que nous pensons qu’il est !

Vos croyances filtrent vos perceptions de votre réalité > Vos perceptions induisent vos comportements > Vos comportements définissent vos relations (avec vous et avec les autres) > Vos relations construisent/renforcent vos croyances
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La question qui se pose alors n’est plus : « Quelle est VOTRE réalité ? », mais plutôt : « Comment VOTRE réalité vous aide chaque jour à vous rapprocher de vos buts profonds ou, au contraire, interfère en vous handicapant ? Et comment fluidifier harmonieusement votre évolution ? »


Témoignage

Lucas, étudiant en psychologie


« Je suis étudiant en psychologie et, tous les jours, j’utilise les outils du mentalisme pour mes études. J’y ai trouvé toutes les techniques pour surdévelopper mes capacités d’apprentissage, booster ma mémoire, développer mon charisme, ma communication, mon potentiel de séduction et une authentique confiance en moi.

J’ai découvert comment communiquer mentalement, tout comme pratiquer la télépathie et l’influence mentale. J’ai fait cette formation pour une bien meilleure compréhension du cerveau, du mental et du puzzle que représente l’être humain. J’ai désormais une vision élargie et globale de qui je suis, de mon véritable potentiel et de mes facultés latentes.

J’ai su forger des outils solides qui m’ont permis de cesser de subir les événements vécus pour les comprendre holistiquement avec une démarche optimaliste. »





Les techniques révélées ici, au-delà de leur pertinence et de leur efficacité, demeurent finalement un cadre de croyances facilitantes, mais un cadre qui a permis à des milliers de personnes de révéler le génie qui sommeillait en elles et rendu possible l’impossible. Les témoignages des apprenants, repris en partie dans ce livre, sont explicites : qu’il s’agisse de gravir le Kilimandjaro, de projeter son esprit au-delà du temps et de l’espace ou de vaincre ses propres démons de procrastination, tous ont en commun la volonté d’accéder à ce qu’il y a de meilleur en eux et de l’exprimer pleinement. Le mentalisme, en général (et ce livre en particulier), est là pour vous le permettre aussi, dès maintenant. La balle est dans votre camp.




Tous les jours, marche, joue et ris

Il y a quelques décennies, au Japon, le plus frappant était le nombre d’octa-/nonagénaires rieurs et en pleine forme physique et mentale. Au cours de mes séjours, j’y ai côtoyé plusieurs maîtres martiaux sur qui l’âge et le temps semblaient n’avoir aucune prise. Leurs prouesses physiques dépassaient celles d’athlètes de cinquante ans leurs cadets et les analyses montraient chez eux un âge biologique5 très en dessous de leur âge réel. Il aurait été tentant d’associer leur incroyable jouvence à leur alimentation végétarienne (déjà prônée comme salutaire depuis Pythagore, au VIe siècle avant J.-C.), mais ça ne suffisait pas.

Au fil de mes rencontres apparaissait une constante, à la fois dans leur mode de vie et dans leurs réponses à mon légitime questionnement. La solution tenait en trois mots, qu’ils me répétaient tous avec bienveillance : « Each day, walk, play and laught » (« Tous les jours, marche, joue et ris »). Plus je l’expérimente, plus j’ai l’assurance qu’il s’agit là d’un des secrets de la jeunesse, sans oublier – comme nous l’aborderons dans un prochain chapitre – la circulation et le partage (sous forme de soins ou de tantrisme) des énergies internes.

C’est dans cette optique que ce livre a été conçu : comme un ensemble de jeux avec soi-même et avec les autres. Pratiquer le mentalisme pour développer ses capacités latentes est une démarche de grande importance, à accomplir avec beaucoup de sérieux… mais sans se prendre au sérieux !


UNE PAROLE DE SAGE


« Riche est celui qui a su garder son cœur d’enfant », aimait à dire Confucius6. À vous de rester cet enfant, émerveillé devant vos nouvelles aptitudes et leur développement. Profitez-en aussi pour marcher quotidiennement et ainsi stimuler vos fonctions cognitives, votre mémoire, vos neurotransmetteurs et votre DHEA (l’hormone « mère » de toutes les autres, dont la synthèse diminue avec l’âge).





Au début, les exercices/jeux seront faciles. Vous pourrez survoler ces pages de façon ludique si telle est votre envie, et même aller directement en partie 2 pour tester dès à présent vos premiers « exploits » de mentaliste avant de reprendre votre lecture dans l’ordre chronologique. Vous allez beaucoup vous amuser, et étonner vos proches ! Puis, plus vous approfondirez votre pratique, plus elle vous demandera investissement personnel, assiduité et discipline (la discipline différencie souvent le gagnant des perdants), mais vos résultats seront démultipliés en fonction de votre engagement. À vous de savoir ce que vous souhaitez recevoir de ce livre.

Enfin, en vous débarrassant de l’attente paralysante de résultats immédiats, en prenant plaisir dans votre pratique (non pour ce qu’elle vous apportera, mais pour ce que vous vivez dans le présent) et en considérant votre évolution mentaliste comme un « jeu » sans « enjeux » vers un nouveau « Je », vous vous assurerez une dynamique de progression harmonieuse, sereine, agréable et durable.

Alors, let’s play7 !










1. Victor Mauroy, Le pur esprit ou le mentalisme absolu, Bibliothèques artistique et littéraire, 1998 ; Victor Segno, The Law of Mentalism, American Institute of Mentalism, 1902.




2. Julian J. Proskauer, Spook Crooks!, Selwyn & Blount, 1928.




3. Pascal de Clermont, Mentalisme, ces pouvoirs que nous avons tous, Carnot, 2003.




4. Physicien et théoricien (1879-1955) considéré comme l’un des plus grands scientifiques de l’Histoire.




5. L’âge biologique est défini par le niveau d’usure des tissus, des télomères (sur les chromosomes), des organes internes et perceptifs, etc.




6. Philosophe, enseignant de la Chine ancienne (551-479 avant J.-C.).




7. « Jouons ! »
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