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« Trouve les personnes  


qui illuminent ton chemin. 

Sache que la beauté  


que tu vois en eux,

Est le reﬂet de toi-même.»

Djalâl Al-Dîn Rûmi

Nous dédicaçons nos ouvrages à celles et ceux qui 

œuvrent pas à pas vers leur éveil, leurs prises de 

conscience et leur amour pour eux-mêmes. Ayez 

confiance en la magie de votre vie, en vos pouvoirs et 

en vos ressources. Les défis peuvent être grands, mais 

la profondeur de votre âme l’est bien plus.
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INTRODUCTION

Introduction 

Et si notre vie sur Terre était une toute petite partie de l’être vibratoire 

que nous sommes ? Et si le sens de notre existence et de notre chemin 

de vie avait une dimension plus grande, définie et orchestrée par une 

conscience supérieure, une énergie divine appelée « âme » ?

Loin d’être de simples mortels, nous prenons place dans notre vie 

dans un but bien précis, avec des étapes de vie définies au préalable 

et où nos rencontres et nos échanges avec les autres âmes ne sont 

pas le fruit du hasard.

Avant notre incarnation, l’âme choisit sa famille d’âmes pour que 

celle-ci la guide au mieux vers les expériences, les rencontres et les 

défis qui vont lui permettre d’évoluer grâce à de nouvelles sagesses 

acquises. L’âme détermine également les liens d’attachement et d’in-


teractions, appelés « liens d’âmes », que l’être incarné sera amené 

à expérimenter, toujours dans la volonté d’engranger de nouvelles 

compétences et compréhensions tout en étant épaulé sur son chemin 

initiatique.

De tous les défis et de toutes les rencontres naissent des oppor-


tunités à grandir, à s’expanser, à compatir et à goûter aux multiples 

manières de vivre la vie. Rien n’est à rejeter mais au contraire tout à 

explorer. Ce que chacun réalise, de la manière dont il le souhaite, est 

une ouverture, un chemin de compréhension et de bienveillance. Il 

n’existe aucune règle, il existe aucune limite à l’expression de l’être 

unique mais complémentaire aux autres. Formant un seul puzzle, nous 

sommes une pièce singulière, authentique et majestueuse, 

permettant de nous imbriquer au monde que nous sommes. 

Seul, le puzzle ne peut être finalisé mais ensemble, nous 

créons la toile, cette matrice de vie.
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SOURCES DE LIENS D’ÂMES

Des interactions 

choisies par l’âme 

Tout être humain est constitué d’un corps terrestre et d’une énergie 

céleste appelée « âme ». L’âme est ainsi l’énergie de vie, cette flamme 

originelle qui vient s’incarner sur Terre, dans un corps physique, afin 

d’expérimenter et d’étendre sa conscience à travers les contraintes 

de la matière.

Avant chacune de ses différentes incarnations, et après 

un certain temps passé dans l’au-delà, l’âme va définir les 

objectifs de son incarnation, les conditions de vie (famille 

de naissance, lieux de vie, religion, statut financier, etc.), 

les défis et les différentes rencontres d’âme à âme, 

sans rien laisser au hasard. De cette manière, tout sera 

finement orchestré pour que l’âme puisse vraiment 

s’enrichir de ses incarnations et qu’elle continue de 

s’élever vers des états de plus en plus lumineux et forts.

Ainsi, une même âme va être amenée à s’incarner de nombreuses 

fois (on dit souvent que les âmes dites « vieilles âmes » se sont incarnées 

environ 1 200 vies) afin de pouvoir recueillir l’ensemble des sagesses 

recherchées, mais aussi pour guérir des « blessures causées » lors de 

ces incarnations. 

En effet, si l’essence pure d’une âme est faite d’amour et de lumière, 

les expériences terrestres vont créer des dommages, que l’on appelle 

« blessures de l’âme ». Pour continuer à s’élever « énergétiquement », 

l’âme va devoir guérir de ses blessures et c’est d’ailleurs bien souvent 
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ce qui va conditionner les circonstances des vies suivantes. Pour 

guérir il faut ressentir, donc réactiver les blessures dans la nouvelle 

incarnation pour parvenir à s’en libérer et à les apaiser. Comme bien 

souvent ces blessures sont les conséquences d’événements vécus 

avec d’autres êtres humains, donc d’autres âmes incarnées, l’âme 

va choisir de se réincarner aux côtés d’âmes qui peuvent soit être à 

l’origine de la blessure karmique (traumatisme éprouvé lors d’une vie 

antérieure), soit avoir pour mission de réactiver les blessures présentes, 

soit avoir pour mission d’apporter de la douceur et d’aider au processus 

de guérison. 

À chaque incarnation, et entre certaines âmes, des liens d’âmes 

vont exister et être mis en lumière. Ce contrat d’âme va définir les 

enjeux mais aussi la dynamique qui existera entre les deux âmes 

pendant l’incarnation. Il s’agit bien là d’un pacte salutaire qui va se 

révéler dans la vie terrestre sous un aspect spécifique, qu’il s’agisse 

d’une expérience positive ou négative, joyeuse ou douloureuse.

Et c’est ici d’ailleurs, notamment à travers cet aspect-là de l’incar-


nation, que la puissance de la spiritualité prend toute son ampleur et 

toute sa dimension d’amour universel. Que l’on soit dans sa vie terrestre 

face à des bourreaux, à des êtres qui réveillent des blessures, ou bien 

à des êtres merveilleux, toutes ces âmes ont accepté d’en-


dosser le rôle défini avant l’incarnation pour permettre 

à chacune d’avancer et de s’élever. Et chaque âme, à 

travers ses nombreuses incarnations, expérimente aussi 

bien l’ombre que la lumière, le statut de victime, de bourreau 

et de sauveur, la réussite et la défaite, la joie et la tristesse, 

la sincérité des liens et les trahisons, la douceur de l’amour et 

la profondeur des blessures…

Et en fonction de la profondeur des ressentis et de la dyna-


mique avec une personne, on va pouvoir qualifier la nature de ce 

lien et en comprendre les enjeux. 
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SOURCES DE LIENS D’ÂMES

Les âmes sœurs

Le lien d’âme sœur est celui le plus couramment exprimé, voire fan-


tasmé. En effet, il fait référence à une connexion vibratoirement haute 

entre deux personnes, dans la sphère sentimentale, mais peut aussi se 

manifester dans un lien familial ou amical. Lorsque l’on rencontre son 

âme sœur, ce n’est pas l’apparence physique qui va vraiment compter 

mais le ressenti, à travers le cœur et le corps, que l’autre nous res-


semble. Très rapidement, après quelques échanges, les âmes sœurs 

ont une belle sensation de complicité, une affinité d’esprit, des en-


vies et des projets similaires, un rythme vibratoire très proche, voire 

identique, et des valeurs semblables. Se crée alors une fluidité unique 

et douce dans les moments de partage. Tout paraît évident, simple, 

joyeux, sincère, profond. Les deux personnes semblent se connaître 

depuis toujours, semblent faites l’une pour l’autre. Ce mythe de ren-


contrer la personne qui nous correspond en tout point devient alors 

réel. D’ailleurs, les âmes sœurs ressentent que ce n’est pas le fruit du 

hasard et ont cette sensation qu’elles étaient destinées l’une à l’autre.

Cette belle rencontre de cœur à cœur commence magnifique-


ment et va s’étendre sur une durée déterminée de la même 

manière. En effet, les âmes sœurs se connaissent déjà. Ces 

deux âmes se sont déjà rencontrées dans des vies anté-


rieures, avec la même intensité de connexion. Si ces deux 

âmes sœurs se retrouvent dans cette vie terrestre, c’est 

parfois qu’une situation est venue mettre un terme brutal 

à leur relation dans la vie antérieure. Ainsi demeure le besoin 

des deux âmes de se retrouver à nouveau pour terminer ce 

qu’elles ont à vivre ensemble. 
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La durée d’un lien entre âmes sœurs peut très bien être plutôt 

courte (pour réussir par exemple à traverser une période clé de notre 

existence grâce à son aide et à son soutien), ou peut s’inscrire vraiment 

dans le temps, pendant une longue période de vie, voire jusqu’à la fin 

de celle-ci. Cela est déterminé par les deux âmes avant l’incarnation.

Par ailleurs, il arrive souvent qu’une âme décide d’être accompa-


gnée dans sa vie terrestre par une âme sœur lorsqu’elle a fait le choix 

de vivre des épreuves longues et multiples. Ainsi, épaulée par une 

âme sœur fidèle, elle pourra plus « facilement » dépasser les moments 

difficiles et réussir à s’élever. 

Là réside toute la puissance du lien entre deux âmes sœurs, car ce 

lien élève vibratoirement les deux personnes concernées, les nourrit 

spirituellement et diffuse l’énergie d’amour universel autour d’elles. 

Ensemble, elles progressent, se révèlent, apaisent les blessures, se 

redonnent confiance en la vie, se confient sans réticence en ayant la 

garantie d’un respect profond et d’une belle fidélité.

Dans un lien sentimental, les âmes sœurs vivent l’amour 

parfait. Elles éclairent ensemble leur existence et, très 

souvent, n’ont pas besoin de s’ouvrir à l’extérieur pour 

remplir leur coupe de joie et d’affection, car elles se 

suffisent à elles-mêmes. Cet amour fusionnel est 

d’une puissance incroyable, lumineuse et belle. Le 

monde semble leur appartenir. Elles avancent main 

dans la main, en regardant dans la même direction, 

se soutenant à chaque épreuve de la vie. La force de 

cette union est alors l’amour absolu, la bienveillance, 

le respect, la complicité et le soutien.

Dans une même incarnation, certaines âmes peuvent 

avoir plusieurs liens d’âmes sœurs

1

.

1. Cela peut se matérialiser notamment entre sœurs jumelles. C’est d’ailleurs notre cas : nous 

sommes sœurs jumelles, âmes sœurs et sur un parcours de flammes jumelles respectivement.
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SOURCES DE LIENS D’ÂMES

Les ﬂammes 


jumelles

Lien unique et d’une extrême puissance, les flammes jumelles

2

 

sont la résultante de la séparation d’une même âme en deux parts à la 

polarité distincte l’une de l’autre. C’est ce qui explique la profondeur et 

l’intensité énergétique du lien qui les unit : ces deux entités (

runner

 et  


chaser

) font partie de la même âme et la fusion entre les deux est 

programmée et sera la finalité de cette longue et difficile expérience.

Au moment de la scission de l’âme, chaque 

entité possède une polarité dominante et une 

blessure originelle éminente. Ainsi le 

runner

 

est la polarité yin (polarité en surexpression, 

puisqu’il a naturellement une polarité yang 

mais en sous-expression), porteuse de la 

blessure de rejet, tandis que le 

chaser

 est la 

polarité yang (polarité dominante), porteuse de 

la blessure d’abandon. Ces deux entités, de par 
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