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Au ﬁl de ta lecture, retrouve des compléments àtélécharger:Le jeu de cartes des émotions et ses consignes, p. 55Exercice de respiration, p. 56Tableau des solutions, p. 61Questionnerlesidéesreçues,p.77Bye bye, la honte !, p. 80Mes diﬀérences font ma force, p. 90Repère les ressources numériques dans ton livre sous forme de QR codes accompagnés d’un lien mini.Commenttéléchargertaressource?ScannelesQRcodesavec untéléphoneouunetabletteTape l’URL des liens minis danstonnavigateurOU
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7A

vant-propos

Maman de trois enfants, je suis issue d’une famille qu’onnomme « traditionnelle », c’est-à-dire, un foyeravecunemaman et un papa. Cependant, ma famille est riche de multi-ples recompositions avec des demi-frères, des demi-sœurs,des enfants adoptés, etc., et je n’ai jamais vécu de stigmati-sation par rapport à cela. Pourtant, elle n’est pas vraimentconventionnelle, comme ne l’est pas non plus une familleavec deux mamans ou deux papas !Il y a quelques temps, j’ai rencontré une famille homoparen-tale composée de deux mamans et d’une petite ﬁlle de 8 ans.Ayant lu mes livres, elles m’ont interpellée en me disant : « Ceserait intéressant d’en faire un sur l’homoparentalité, car nousen avons cherché mais nous n’en avons pas trouvé. »Par la suite, j’ai également cherché des livres sur ce sujet et, effectivement, il n’en existe que très peu. Pourquoi cela?C’est une bonne question! En eﬀectuant des recherches plusapprofondies sur ce thème, je me suis rendu compte qu’ilexistait encore beaucoup de tabous sur le sujet de l’homo-parentalité, alors que je pensais naïvement qu’aujourd’hui,dans notre société, nous n’en étions plus là…Le tabou vient à la fois des « autres », qui jugent et rejettentpour certains encore ces familles, mais aussi des familleshomoparentales elles-mêmes, qui semblent s’imposer lesilence. Pour ne pas faire de vagues? Par peur de la critique?
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8Par autocensure liée à une éducation religieuse peu tolé-rante bien ancrée ? Par crainte que l’enfant soit rejeté ? Je pense qu’il est temps et qu’il est important de parler decette réalité pour dire à tous les enfants (et les adultes) quetoutes les conﬁgurations de familles sont possibles et nor-males, et que les enfants issus de familles homoparentalessont aussi heureux que les autres, ont autant de soucis queles autres, et sont ﬁnalement... des enfants comme les autres!J’espère que ce livre apportera des réponses aux questions que se posent les enfants, mais aussi qu’il apportera unetoute petitepierreàl’édificedel’avancéesociétale pourenﬁn faire de ce sujet un non-sujet !
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9 

Comment lire 

ce 

livre

?

J’espère avant tout que ce livre vous sera utile, car c’est dans cette optique que je l’ai imaginé et créé : qu’il soit un livre- outil, un livre-ami, comme un livre de chevet que l’on aime!Un livre qui pourra être lu, en première lecture, avec le parentoul’adultepourcomprendre,fairelelien,discuter…Puis,ensecondelecture,l’enfantpourrasel’approprier,s’impliquer,gribouiller,réfléchir,fabriquersonproprelivreintime,enquelquesorte.Ilpourraalorsleressortir,lelireetlerelirequand il en aura besoin, certains jours où ça ne va pas tropou,simplement,pourserappelercertainesidées.Des outils sont disponibles en plus de ce livre :•

Uneméditationaudio•

 Des tableaux à compléter•

 Le jeu de cartes des émotionsTous ces bonus peuvent êtretéléchargés via les QR codes etlesURLdisséminésdanslelivre(voirp.6).
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10Un cahierpourlesparents,leurdispensantdesconseilssupplémentairesoudespistespouraiderl’enfantestégale-ment disponible via le lien suivant :Cahier des parentswww.lienmini.fr/68347-adulteJe souhaite que ce livre vive dans les mains de ces enfants sirichesdetantdechosesetlesguidesurunchemincertesplus compliqué mais aussi rempli de perspectives positives…Retrouvez-moisur…•

 MachaîneYouTube, où je propose des vidéos sur les relationsparent-enfant,lesémotions,lamiseenplacedesrèglesàlamaison,l’enfantetl’école,lessituationsdiﬃciles de la vie de l’enfant, etc.Ma chaîne YouTubewww.lienmini.fr/chaineyt•

 MonsiteInternet, où je publie des articles sur lessujets que je traite au quotidien, à savoir, l’épanouisse-mentdel’enfant,l’éducation,laparentalité,lesenfantsneuroatypiques,etc.Mon site Internetwww.lienmini.fr/50663-site
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