

  Couverture




  [image: Cover]




  Copyright




  

     




     




     




     




     




     




     




     




     




     




     




     




     




     




     




     




     




     




     




     




    Direction éditoriale : Stéphane Chabenat




    Éditrices : Pauline Labbé et Charlotte Sperber




    Conception graphique et mise en pages : Florence Cailly




    Conception couverture : MaGwen




    Illustration de la couverture : Sébastien Hardy




     




    Les Éditions de l’Opportun




    16 rue Dupetit-Thouars




    75003 Paris




     




    www.editionsopportun.com


  




  Titre




  




   




  

    ÉLODIE BOISIER


    & CHARLOTTE BERNASCONI




     




     




     




     




     




     




    L’ART
 DU RÂTEAU 
L'AMOUR DE A À R


  




  SOMMAIRE




  

    SOMMAIRE




    PRÉFACE




    REPAS DE FAMILLE, TABLE DES ENFANTS, 14 H 30




    L’AMOUR DE A À R




    R COMME RENSEIGNEMENT




    Charte d’usage (garde-fou)




    Célibataire à 100 % ? Ce que nous dit Facebook




    La sécurité avant tout !




    Présentation de l’amie confidente




     




    DE L’ART DE LA CONVERSATION AU XXIE SIÈCLE




    Aborder Guy




    Le théorème de Bythagore




    Entretenir la flamme




    « Tous les cris les S[M]S partent dans les airs… »




    Chanson




     




    DOSSIER INVESTIGATION




    Timing : pourquoi Guy ne lit-il pas votre message ?




    Pourquoi Guy ne répond-il pas à vos messages ?




    Et si Guy était en fait… Spiderman




    Guy vous répond




    La théorie Koh-Lanta




     




    R COMME « RAPPROCHEMENT IRL »




    Thalès-love : pour savoir si vous êtes sur la même longueur d’onde !




    Draguer or not draguer ?




     




    DE L’ART DE LA DIVINATION




    Le prénom




    Déployez vos pouvoirs magiques




    Quelques-unes des méthodes les plus employées




    Lettre ouverte au ministère de la Magie (Merci J. K. Rowling pour l’adresse !)




    Les trucs et astuces des apprenties sorcières




    Poème




    C’est le destin quand ça vous arrange !




     




    LE LIVRE DE LA DRAGUE




    Notre mentor Baloo




    Un esprit brillant dans un corps resplendissant




    Quand on prend un peu trop la confiance




    De l’art de la tenue vestimentaire




    Quand le corps lâche




    En faire tout un plat




    De l’art de la métamorphose




    Pièce de théâtre : Le Cœur et la Raison




    LE TOP 10 des râteaux




    S.O.S. RÂTEAU




    DÉGAGEMENT D’URGENCE EN QUATRE TEMPS




    1. Utiliser les punchlines qui sauvent




    2. Quitter la pièce avec grâce




    3. Alarmer : appeler immédiatement Juliette afin d’obtenir du renfort




    4. Mesures immédiates pour sauver la vie : les gestes de premiers secours (automédication)




    Préparer un transport approprié




     




    SERVICE DES URGENCES




    Gérer l’état de choc




    Panser la dignité




    Rassurer son amie




    Le râteau de la méduse




    « La prophétesse : sacrifiée sur l’autel du Saint-Râteau, puis ressuscitée »




    « Du leurre d’espoir à la lueur d’espoir, rejoignez-nous. »




    C.-C. : le couvent-coloc !




    La vie sans la target = changer son emploi du temps




    MAUVAISE FOI




    RÂLER POUR EXPIER




    Règles sociales à l’usage de la femme rejetée




    Les phrases pour rester digne




    C’était le karma…




    L’esprit sportif, cette blague




    The new Hamlet




     




    RECHUTER




    La rechute par inadvertance




    La rechute faite exprès




    Stalker n’est pas jouer




    Guy – affaire non classée : du stalkage à l’affichage




     




    STALKER C’EST BIEN, S’AFFICHER C’EST MIEUX




    Le culte de l’image




    « J’ai une vie sociale, merci ! »




    Étude de cas : le syndrome Méléagant




     




    CHANGER DE POINT DE VUE : TOURNER LE RÂTEAU À SON AVANTAGE




    Se débarrasser d’un poids




    L’épreuve du cœur-ling




    R COMME RÉFLEXION




    LES PARTENAIRES DE NOS POIDS




    Les chansons : attendre l’amour passivement




    Les films : les signes trompeurs




    Littérature romanesque : stop aux tragédies




    L’environnement médiatique : de l’amour à revendre




     




    PETIT CONSTAT POUR ÉVITER DE REFAIRE LES MÊMES ERREURS




    Être lucide




    Arrêtons de voir de la « drague » où il n’y en a pas




    C’est quoi l’amour ?




    Les hommes ne comprennent pas les signes et donc ne nous en envoient pas




     




    PLAIRE, OUI, MAIS PLAIRE À QUI ?




    Plaire à tout le monde ou prouver sa valeur aux autres




    Plus fort à deux ?




    Guy : pour quoi faire ?




    ÉPILOGUE




    REPAS DE FAMILLE, TABLE DES ADULTES, 13 h 30




     




    REMERCIEMENTS


  




  Dédicace




  

     




     




     




     




     




     




     




     




     




    À la nouvelle génération,


    à mes petits cousins.




    Charlotte




    À maman.




    Élodie


  




  

    PRÉFACE




    Qui ne s’est jamais pris un râteau ? Pas l’objet de jardinage, mais bel et bien un refus amoureux. C’est en riant de nos conversations sur l’amour à sens unique que nous avons eu l’envie d’écrire notre premier livre !




    Rire de ces bêtises qu’on peut lire et que nous tentons de parodier ; rire des qu’en-dira-t-on ; rire de la société qui vend des produits en se servant de nos espoirs et de nos peines ; rire de nos comportements, notamment sur les réseaux sociaux parce que… qu’est-ce qu’on peut être drôle malgré nous parfois.




    Dans un élan de générosité qui caractérise les natifs des Gémeaux, nous vous invitons à vivre ou revivre l’expérience douloureusement drôle du râteau. Nous souhaitons apporter un autre regard sur l’échec amoureux. Nous ne sommes ni sociologues ni psychologues, et ce n’est certainement pas dans ce livre que vous découvrirez la recette magique pour trouver et captiver l’homme de vos rêves. En revanche, nous espérons que vous rirez et dédramatiserez vos déboires amoureux grâce à notre livre.




     




    Bonne lecture




    Élodie & Charlotte




     




     




    P.-S. – Nous sommes des jeunes femmes ayant fait le choix de nous adresser à d’autres jeunes femmes. Cependant, si vous n’en êtes pas une, rassurez-vous ! notre livre est universel et nul doute que vous vous reconnaîtrez dans certains passages.


  




  

    REPAS DE FAMILLE,


    TABLE DES ENFANTS,


    14 H 30




    Les adultes quadragénaires et plus parlent des nouvelles accablantes, de la Portugaise du cinquième qui abuse des droits sociaux, du terrorisme et du chômage, joyeux Noël chez vous aussi ! Vous suspectez que la majorité de femmes soit la seule protection contre un éventuel discours sexiste de tonton Jacques.


  




  

     




     




     




     




     




     




     




    Personne ne demande votre avis ou n’écoute vos tentatives de changement de conversation (en même temps, qui entend vos paroles articulées depuis la table des enfants). Les cousins trentenaires parlent alcool et gueule de bois, les petits à votre table trompent leur ennui sur leurs tablettes, Gameboy et smartphones. Coincée entre trois mondes, vous ne demandez qu’à vous échapper de votre quotidien. Vous plongez dans le fil d’actualité de votre téléphone dans l’espoir de trouver celui qui saura vous arracher à cet ennui mortel.
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 L’AMOUR DE A À R




    –




     




     




    RÂTEAU 




     




    Sens 1 : objet permettant


    de jardiner.




     




    Sens 2 : situation ridicule


    à éviter à tout prix.




     




    –


  




  

    À quoi pourrait ressembler la perle rare, celle qui viendra à votre rescousse dans l’abyssale spirale de l’ennui quotidien ? En femme méthodique, vous dressez un portrait physique et psychologique de l’homme rêvé :




    ✓taille en fonction de la vôtre ;




    ✓physiquement assorti (les opposés s’attirent, mais qui se ressemble s’assemble !) ;




    ✓hobbies en accord avec votre seuil de tolérance ;




    ✓comportement en société : bad boy que vous saurez calmer, ou introverti que vous saurez révéler.




    Liste non exhaustive pouvant être complétée suivant vos critères personnels.




     




    De cette liste découle un idéal type que nous appellerons Guy.




    

      Guy : homme idéal s’incarnant


      dans une personne lambda.


    




    Tous vos réseaux sociaux y passent, et telle Penelope Garcia d’Esprits criminels, vous épluchez les profils masculins. Soudainement, un profil ressort parmi les autres. Mais est-ce vraiment Guy ? Pour le savoir, une seule solution, la visualisation :




     




    Vous marchez cheveux au vent, baignée dans une lumière flattant vos traits. Guy se retourne, et immédiatement ensorcelé par votre aura, il vous sourit, dévoilant une fossette irrésistible. Il vous attire vers lui et pose sur vos lèvres un doux baiser. S’enchaînent les vacances en Italie, la présentation à la belle-famille, une demande en mariage à Paris, une robe de princesse devant l’autel…




     




    La visualisation est un franc succès.




    Vous venez, consciemment ou non, de jeter votre dévolu sur quelqu’un.




    

      Target : mot anglais signifiant « cible ».


    




    La cible est verrouillée. Vous avez choisi votre « target ».




    Nom de code de l’individu : Guy




    Votre mission, si vous l’acceptez : devenir sa copine




     




    Le chemin est long, et du crush au crash, il n’y a qu’un pas. Nous allons faire ce chemin avec vous.




     




    Vous quittez le repas de famille, et décidez d’y revenir avec Guy ou mourir.


  




  

    R COMME RENSEIGNEMENT




    En 2018, le plus simple pour chercher l’eau qui servira à faire tourner votre moulin, ce sont les réseaux sociaux. Pour cela, vous allez stalker. Toutes les informations que vous glanerez alimenteront la machine à rêves qui tourne à plein régime.




    

      Stalkage : processus légal qui consiste à grappiller des informations sur Internet pour se renseigner discrètement sur une personne.


    




    Avant toute chose, nous aimerions vous prévenir :




    

      Arrêter de stalker, c’est comme arrêter de fumer,


      le chemin est long !


    




    Prudence donc quand vous vous y mettrez.




    Charte d’usage (garde-fou) :




    ✓ne jamais lâcher de likes ou de commentaires à Guy ;




    ✓ne pas ajouter sa famille en amis, ni ses amis ;




    ✓ne jamais remonter le fil d’actualité à plus de deux ans ;




    ✓ne pas excéder 20 minutes de recherches (Google inclus) ;




    ✓feindre la surprise quand vous apprenez quelque chose que vous avez appris par le stalkage ;




    ✓ne jamais avouer à la target avoir stalké sa vie.




    Avertissement : attention à la surinterprétation, ce n’est pas parce que Guy poste une photo avec une guitare qu’il est un virtuose.




    Célibataire à 100 % ? Ce que nous dit Facebook




    Facebook est un baromètre de vie sociale à échelle internationale. Il est impensable de se renseigner sur votre target sans passer par ce réseau. Guettez bien votre cible et son comportement. Plusieurs signes indiquent un célibat et un retour sur le marché de l’amour imminent :




    ✓La target commente-t-elle et like-t-elle beaucoup de posts ?




    ✓La target vient-elle de poster une nouvelle photo de profil à son avantage ?




    ✓La target renoue-t-elle contact publiquement avec ses anciens amis ?




    ✓La target poste-t-elle des photos de ses soirées/journées ?




    Si vos réponses sont positives, réjouissez-vous. En effet, d’après des études poussées de la part de nos auteures, une personne répondant à ces critères sur Facebook est une personne qui vient de rompre et/ou qui cherche un(e) partenaire. Vous savez ce qu’il vous reste à faire…




    La sécurité avant tout !




    Outre le fait de stalker, enquêter peut se révéler salvateur : en témoigne Julie, une experte en la matière :




    « Le gars vient te parler sur Tinder, AdopteUnMec, etc., il est plutôt mignon et il te propose une date. Alors tu te dis, chouette, un rencard, mais tu as peur que ce soit un psychopathe donc tu décides d’en apprendre un peu plus sur sa vie.




     




    1/ Tu prends sa photo et tu lances la recherche par image sur Google. Tu peux éventuellement tomber sur son Facebook, son blog, son LinkedIn, des vidéos YouTube.




     




    2/ Si tu as son numéro, regarde dans tes suggestions d’amis parce que Facebook synchronise ton répertoire avec ton compte donc, si ça se trouve, il est dedans. Ou alors tu tapes son numéro directement dans la barre de recherche Facebook, s’il a Messenger et qu’il a mis les autorisations nécessaires, tu tomberas sur lui.




     




    3/ Si tu as, et son nom et son prénom, tu peux les taper entre guillemets sur Google, ça ne te sortira que des résultats qui le concerneront lui. S’il n’y a pas d’avis de recherche, tu peux déjà être rassurée ! »




     




    Guy étant apparemment célibataire et n’étant de toute évidence pas un serial killer, vous vous endormez sereine. Comme confortée par le destin, vous le croisez en sortant de cours. Mains moites, cœur qui fait des ratés dans votre poitrine, bégaiement, chaleur soudaine, non ceci n’est pas une pub pour un médicament contre la fièvre ou des maux d’estomac après les fêtes. Ce sont les symptômes de la plus terrible des maladies : le crush. Confirmation de votre corps, Guy vous fait de l’effet. Vous allez donc pouvoir en parler à l’amie confidente.




    Présentation de l’amie confidente




    Nous aimerions maintenant vous faire rencontrer la personne la plus importante après Guy dans cette affaire. Il s’agit de l’amie confidente, Juliette. C’est à elle que vous allez confier tous vos rêves et espoirs de conquête. Elle commencera par évaluer les chances que cette romance devienne réalité. Elle donnera sa bénédiction à Guy, sans quoi l’histoire s’arrêtera là et vous serez dans l’obligation de changer de target.




    Hasard du destin ou haut potentiel de votre crush : Juliette est complètement emballée par le dossier Guy.




    Coachée par Juliette, vous êtes bel et bien décidée à concrétiser vos rêves.
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