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            Avertissement


            Si vous cherchez une recette toute faite pour le bonheur emballé sous vide,


            ne lisez pas ce livre !


            


          
        

      
    


    Ce livre est dédié à


    Mireille et Michel Schaller-Doret


    dont l’amitié exceptionnelle est


    depuis quatre décennies


    une grande source de bonheur dans ma vie

  


  Introduction


  Une légende raconte l’histoire d’un roi qui avait tout pour être heureux – un royaume en paix, une épouse qui l’adorait, des enfants beaux comme des dieux, une santé exemplaire... mais qui ne trouvait pas le bonheur.


  Alors, un jour, il convoque les plus grands sages de son royaume, les prêtres et les chamans, ses conseillers et quelques érudits connus pour leur savoir et leur demande de lui donner la recette du bonheur. Après de longues journées de débats qui s’étendirent sur des semaines, cette auguste assemblée lui fit savoir que s’il pouvait porter la chemise d’un homme vraiment heureux, il le serait également.


  Aussitôt, le roi envoya des émissaires aux quatre coins de son royaume à la recherche de cette perle rare. Après plusieurs jours de voyage dans un des coins les plus reculés du royaume, un des émissaires entendit parler de la “vallée chantante”, ainsi nommée parce qu’un paysan avec une voix en or la remplissait à longueur de journée des échos de ses chants. “Cela doit être un homme fort heureux, s’il chante ainsi sans discontinuer”, se dit l’envoyé du roi. Il n’eut aucune peine à le trouver. En effet, on entendait sa superbe voix de bariton à des kilomètres à la ronde.


  S’approchant du paysan qui labourait son champ, torse nu par une journée de printemps radieuse, l’émissaire lui fit part de sa mission, lui expliquant que le roi verserait mille fois le poids de la chemise en pièces d’or clinquantes et trébuchantes pour le don de cette dernière, fût-elle vieille et déchirée. Un immense sourire illumina le visage de paysan : “Le soleil et la pluie, la brise parfumée des champs, sont ma chemise. Je n’en ai point d’autre”, répondit-il à l’émissaire interloqué.


  Le bonheur est un don gratuit de la vie. Et s’il n’existe aucune recette garantie pour le trouver, il y a des pas que l’on peut faire, des atouts que l’on peut mettre de son côté pour lui ouvrir la porte du cœur. C’est sur ces pas et ces atouts que ce livre se penche.


  Si j’ai faim, je vais immédiatement faire ce qui est en mon pouvoir pour la rassasier. Et, dans le monde actuel, la plupart d’entre nous ont la chance de pouvoir la rassasier de diverses façons, selon leurs goûts. Si j’ai faim de bonheur, il y a également des pas que je peux faire pour y parvenir, même si ces derniers sont moins clairement balisés que pour rassasier mon estomac !


  Pendant de nombreuses années, j’ai eu le privilège de voyager à travers le monde. Depuis 36 ans, je travaille avec les êtres humains – comme chercheur, animateur, journaliste, formateur d’adultes. S’il y a une chose que j’ai trouvée sous toutes les latitudes, c’est bien la recherche du bonheur. Et même si dans certaines cultures, l’expression “rechercher le bonheur” est absente, la réalité de cette recherche, elle, est bien présente. Les visions du bonheur diffèrent autant d’une culture à l’autre que d’une personne à l’autre, encore qu’il y ait souvent plus de

  similitudes concernant la vision du bonheur à l’intérieur d’une culture qu’entre cultures, quoiqu’avec la globalisation, même ceci change

  rapidement.


  Mais attention aux pièges entourant le bonheur. Comme le dit Pascal Bruckner, dans son dernier livre, L’euphorie perpétuelle, décapant comme le sont la plupart des ouvrages de cet essayiste français, notre société de consommation a suscité une idéologie du bonheur, voire un terrorisme du bonheur : puisque nous avons tout matériellement, nous devons être heureux.


  Pour citer un interview de Bruckner dans la revue Psychologie (mai 2000) : “Cette idéologie du bonheur engendre à nouveau la culpabilité. Mettre les gens face à l’obligation de l’épanouissement, les contraindre à une réussite psychologique, sexuelle, physique, amoureuse, revient à les culpabiliser, tacitement, de ne pas y arriver.” Et d’ajouter : “Au lieu d’admettre que le bonheur est un art de l’indirect, qui arrive ou n’arrive pas à travers des buts secondaires, on nous le propose comme un objectif immédiatement accessible, recettes à l’appui.” L’objectif de ce petit livre est tout sauf cela.


  Gardons à l’esprit que le bonheur n’est pas une obligation, pas plus qu’il n’est un droit, au sens des droits de l’Homme. Impossible de le posséder non plus. Et il résulte encore moins d’un effort de volonté : “Je me donne cet été pour atteindre le bonheur”. Ou encore “Il faut que j’en trouve la clé dans ce livre, sinon j’en demande le remboursement aux éditions Jouvence !”


  Il n’existe pas non plus, Dieu merci, de recette toute faite du bonheur, de catéchisme de l’homme heureux ! Sinon, il y a belle lurette que la société de consommation l’aurait mise sur le marché en 36 emballages allant du rose au jaune pâle, avec mode d’emploi simplifié et paiement par carte de crédit.


  Pourtant, depuis la nuit des temps, les hommes écrivent des livres sur le bonheur. Ce thème est un des grands succès de librairie depuis toujours. Peut-être parce que, comme le dit Diderot, les théories du bonheur ne racontent jamais que l’histoire de ceux qui les font. Si malgré cela je me suis mis à l’ouvrage, c’est avant tout pour deux raisons.


  Premièrement, mon observation des comportements humains dans plus d’une quarantaine de pays des cinq continents m’a convaincu que si une recette universelle du bonheur est un leurre absolu, il existe certaines préconditions indispensables au bonheur, sans lesquelles ce dernier est certainement inatteignable. Ainsi une personne qui se sent constamment victime de la vie et des événements atteindra très difficilement le bonheur, et peut-être jamais. C’est une approche que je n’ai pas encore rencontrée chez d’autres auteurs sur ce thème. C’est sur ces préconditions que porte la majeure partie de ce livre. Ainsi, pour laisser rentrer la lumière du jour dans une chambre aux volets fermés, il faut d’abord ouvrir ces derniers. Cela ne garantit pas que la lumière inondera la pièce s’il fait nuit dehors. Mais elle rentrera avec l’aube. Ce livre apprend à ouvrir les volets. Il ne garantit pas l’arrivée de la lumière. (1ère partie).


  Une deuxième raison qui m’a poussé à me mettre à l’ouvrage est que nous vivons une époque d’une confusion extraordinaire à tous les niveaux – éthique, sémantique, relationnelle, sociale, philosophique, scientifique, etc. Les vieilles certitudes, balisées jusqu’à récemment par la famille, l’Eglise, l’Etat, l’école, le parti politique, etc. ont toutes disparu. A leur place on remarque un pot pourri d’idées et de comportements probablement sans précédent dans l’histoire.


  Et ce qui ne facilite pas les choses, c’est que tout change, en même temps, dans tous les domaines, à toute vitesse, partout. Alors que, pendant des millénaires, la stabilité était la norme et le changement l’exception, depuis vingt à trente ans, l’équation s’est renversée – la norme est le changement, la stabilité l’exception. Ajoutez à cela une boulimie de surinformation et de nouvelles contradictoires qui arrivent de partout, et l’on comprend que les gens se sentent complètement désorientés.


  Il s’ensuit qu’une information simple et claire, d’accès facile et rapide, constitue un des besoins criants de notre époque. C’est ce qui explique ce petit livre que vous avez entre les mains, et dont j’espère que la démarche très pratique, avec exercices à l’appui, vous aidera dans une des quêtes les plus universelles de l’être humain : celle du bonheur.


  En écrivant ce livre, j’ai constamment eu à l’esprit la pensée de Paul Valéry : “Ce qui est simple est faux, ce qui est complexe est inutilisable.” Je ne crois pas que cette pensée s’applique universellement. Il y a bien des domaines où ce qui est véridique est très simple, comme la Règle d’Or, et ce qui est complexe est souvent utilisable, comme de nombreux prodiges de la technique. Mais dans le domaine de la vulgarisation, la pensée de Valéry constitue un excellent garde-fou. J’espère avoir évité le simplisme, tout comme une complexité inutile. Le lecteur seul en jugera.
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