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Avis de nos lectrices

« Ce livre est le lauréat du Prix du Roman Bien-être 2021 des Éditions Jouvence et cela n’a rien de surprenant. En effet, tous les ingrédients ont été réunis pour créer une atmosphère positive aussi bien pour les personnages que pour le lecteur ! Les rebondissements s’enchaînent et les chemins se croisent à travers la fluidité des écrits de l’autrice qui nous happe dès le début dans son univers. Les synchronicités, la vulnérabilité, la foi, l’amour sont les bases de ce roman que vous n’aurez pas envie de lâcher. »

Joëlle, du compte Instagram @jolivre_

« C’est une lecture qui donne envie de croire aux miracles. À tous les petits miracles qui embellissent la vie de chacun d’entre nous. C’est un roman doux, drôle et qui fait du bien. Un énorme coup de cœur et la promesse d’un beau moment ! »

Marie, du compte Instagram @booksandcookieslovers

« La plume de Sofia Giovanditti est légère et fluide, son premier roman est une réussite, on tourne les pages de son livre sans s’en apercevoir et on se laisse prendre dans cette histoire dès les premières lignes. Humour, magie et synchronicités sont les trois mots pour résumer cette aventure qui m’a transporté. L’Agence des miracles, l’ouvrage à lire quand on est sur le point d’abandonner. À se procurer de toute urgence pour les périodes de crise ! »

Nikita, du compte Instagram @rdv.avec.moi.maime

« Ce roman est une très belle découverte, une histoire lumineuse et bienveillante. Coïncidences et étonnantes synchronicités sont de mise dans cette histoire dotée d’une grande richesse émotionnelle. Coup de cœur assuré pour ce roman d’une sincérité touchante et étonnante. »

Mandy, du compte Instagram @delices_de_lecture

« Un coup de cœur ! Ce livre est à lire d’une traite et à mettre entre toutes les mains. Dès les premières pages, Sofia Giovanditti saura vous conquérir. En refermant ce roman, j’étais remplie d’une nouvelle énergie, de gratitude, de bienveillance et d’amour. Les personnages sont tous plus attachants les uns que les autres, ils m’ont fait voyager d’un pays à un autre avec facilité. »

Victoria, du compte Instagram @nantes_lectureclub

« J’ai eu un énorme coup de cœur dès le départ pour ce livre, qui, pour moi, était dans la même veine que les romans de Cecelia Ahern, mêlant leçon de vie et réalisme magique. L’autrice réussit à nous surprendre à chaque chapitre. On rit de surprise, de joie, de sérénité : quoi qu’il se passe dans votre vie, vous aussi vous aurez un jour affaire à l’agence des miracles ! »

Sabrina, du compte Instagram @mamantornade

« Ce livre m’a donné envie de voyager entre New York et Paris, il m’a donné envie de rencontrer Josh, de devenir l’amie de Lou, d’avoir une amie comme Isa dans ma vie.

J’ai adoré me perdre dans toute cette magie de la vie, ces synchronicités qui enchantent le quotidien pour un très joli moment de rencontres et de partages. J’ai pris plaisir à découvrir ces histoires d’amitié, d’amour, ces histoires qui s’entremêlent pour ne former qu’une chose : du sourire dans le cœur ! »

Aurélie, du compte Instagram @misss_lilie

« Une pépite de l’année 2021, qui tombe à pic pour apporter une belle dose de légèreté dans nos quotidiens tourmentés… On se laisse vite emporter, on s’attache aux personnages, et on s’identifie complètement à Lou, tout comme on aimerait nous aussi travailler au sein de l’agence des miracles, tout plaquer pour apporter de la douceur et de l’amour à ceux qui ont tout perdu et ne croient plus en rien.

Un condensé de belles vibrations positives empli de bienveillance qui nous ouvre les yeux sur le monde, sur nos proches, sur notre mode de vie, et avant tout le cœur ! »

Laëtitia, du compte @instinctane

« L’Agence des miracles est une petite merveille qui aura le don de vous donner le sourire du début à la fin. Sofia Giovanditti est une magicienne, sa plume illumine notre cœur et d’un coup de baguette, elle arrive à nous redonner espoir.

Ce livre est un petit trésor, il recèle toute la beauté de l’âme humaine. L’Agence des miracles est un attrape-lumière qui nous souffle que l’espoir est éternel. Une lecture qui vous surprendra et vous réchauffera le cœur. »

Christel, du compte Instagram @les__miscellanees_de_cookie

« Un roman plein d’émotions et qui fait vraiment du bien, dans une période où moi-même j’ai envie d’un miracle… Sofia Giovanditti fait se croiser des personnages attachants et humains, avec lesquels il est si facile de s’identifier ! Un roman plein d’espoir et de bienveillance, qui donne envie d’y croire encore et encore, car tout est possible ! »

Priscilla du compte Instagram @force.verte.lit

« L’Agence des miracles est un livre plein d’optimisme et d’espoir. Un livre de développement personnel d’une nouvelle forme, presque un conte; un titre poétique autant que rêveur; une lecture qu’on apprécie et qu’on peut relire sans compter… Je trouve que c’est une fable intemporelle pour nous donner envie d’y croire toujours. »

Tiphaine, du compte Instagram @les_lectures_de_tiphaine

« Lorsque j’ai ouvert ce livre, je ne savais absolument pas à quoi m’attendre. J’ai très vite été emportée par la fluidité de l’écriture. L’histoire que nous livre Sofia Giovanditti est intrigante, déroutante et pleine d’humilité. J’aime les romans qui nous recentrent sur le principal, qui nous rappellent que la vie est pleine de synchronicités. Si vous aussi vous aimez ces romans, vous adorerez cette histoire.

Ce roman est un hymne à la vie, à l’espoir. Une incitation à s’arrêter, à respirer et à observer tous les petits miracles qui se déroulent tous les jours sous nos yeux. »

Alexandra, du compte Instagram @ifeelbooks

« J’ai dévoré L’Agence des miracles d’une traite, j’ai adoré l’idée de ces agents qui aident des personnes à retrouver goût à la vie. Un peu comme des Men In Black du bonheur (les extraterrestres en moins). D’ailleurs, au fil des pages, j’imaginais aisément cette histoire portée à l’écran. »

Emma, du compte Instagram @krokette

« Ce livre m’a mis du baume au cœur du début à la fin ! Une chouette recette qui mélange synchronicités, loi de l’attraction, confiance en la Vie et acceptation. Une chose est sûre, j’aurais adoré faire appel à l’agence des miracles moi aussi ou, encore, en faire partie !

Cette lecture est extrêmement addictive, l’alternance des histoires de chacun par le découpage des chapitres nous incite à bannir les pauses pour connaître le dénouement au plus vite. Un roman positif sur toute la ligne qui donne envie de croire en l’avenir et en l’humanité ! »

Élodie, du compte Instagram @book_rockeuse

« “Il n’y a pas de hasard, il n’y a que des rendez-vous.” Ce roman coup de cœur, lauréat du Prix du Roman Bien-être 2021 s’inspire grandement de cette célèbre citation.

J’ai beaucoup aimé ce roman aux doux messages. L’autrice a une plume douce et légère comme un miracle ! Le sourire et la béatitude ne m’ont pas quittée de toute la lecture.

Ce roman qui fait un bien fou est à lire absolument ! »

Caroline, du compte Instagram @carol_in_besac

« Ce roman axé sur le bien-être est un véritable coup de cœur pour moi et je pense qu’il fait lui aussi partie des petits messages que la vie nous envoie. Avec douceur, humour et tendresse, l’autrice nous rappelle de ne jamais désespérer et de toujours garder la foi en ce qui nous anime, la roue tourne et le bonheur n’est jamais loin malgré les embûches que l’on peut rencontrer sur notre chemin. Ne cherchez plus le bonheur, avec ce roman vous le tiendrez entre les mains ! »

Laëtitia, du compte Instagram @leslecturesdelaeti

« L’Agence des miracles fait partie de ces livres qui instillent en nous une petite touche de magie, nous faisant vivre un petit bonheur de lecture qui nous plonge hors du temps.

Un ouvrage qui nous donne envie de nous réinventer, de cultiver le pouvoir de nos intentions et de baigner au quotidien dans la gratitude. Les personnages sont touchés par de merveilleuses synchronicités, tout est divinement aligné : le temps, les lieux et les âmes. L’agence redonne goût à la vie, à l’image de ce roman qui nous enveloppe dans une brillante bulle de joie et d’énergie. »

Julie, du compte Instagram @les_lectures_du_petit_fruit
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À tous ceux qui, en ce moment, ont besoin d’un miracle.
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« Dieu n’existe pas. Ou, s’il existe, c’est juste un connard, voyeur et cruel qui m’en veut personnellement. »

Voilà la pensée qui venait de traverser l’esprit de Lou à ce moment précis. Le fond de son sac de courses s’était déchiré, laissant se répandre son contenu sur le trottoir, dont cinq oranges qui gambadaient joyeusement vers une rigole. Le reste se contentait de s’étaler sur le sol mouillé par une pluie battante.

Quand Lou rentra enfin chez elle, vers 19 h 30, trempée, affamée, le dos douloureux après une journée de travail éreintante, sa décision était prise. Elle ne croirait plus en rien. Non, la vie n’était pas ce mélange extraordinaire de miracles quotidiens, de joies subtiles, de bonheurs discrets, qu’on était censé glaner çà et là tout en surfant sur des vagues plus éprouvantes, mais tellement enrichissantes et pleines d’enseignements. Non. « La vie, c’est de la merde. » C’était sa conclusion lorsqu’elle s’installa sur le canapé devant une rediffusion de Koh-Lanta avec un plateau-repas. Finie l’attente d’un « mieux », finies les séances de coaching à cent balles par heure pour s’accepter, prendre un nouveau départ dans la vie, et trouver sa voie. Finies les méditations qui, une fois sur deux, se terminaient en sieste ou en mal de dos pour la journée.

Lou avait décidé d’en finir. Pas avec la vie. Elle se savait trop lâche et trop douillette pour se trancher les veines dans son bain – d’ailleurs elle ne possédait pas de baignoire. Elle finirait juste d’espérer quoi que ce soit. Ou de croire en quoi que ce soit. Non, l’amour ne viendrait pas frapper à sa porte; non, elle ne trouverait pas un meilleur job qui lui plairait vraiment; non, tout à coup, son compte en banque ne verrait pas une augmentation substantielle; non, elle ne perdrait jamais les cinq kilos de trop qu’elle se coltinait depuis qu’elle avait dix-huit ans. Plus rien ne lui ferait espérer une vie meilleure. Elle se contenterait désormais de survivre, sans espoir et sans projets, jusqu’à ce qu’une mort douce l’emporte. Évidemment, cela risquait de prendre encore quelques années, vu qu’elle n’avait que trente-neuf ans. À en croire les statistiques, il lui restait à peu près autant d’années à vivre que celles déjà vécues. À cette pensée, des larmes lui montèrent aux yeux. Mais Dieu merci, Jason de Koh-Lanta venait d’enlever son T-shirt et cela lui permit de penser à autre chose.

Pour corroborer son idée que la vie n’était qu’une vallée de larmes, un coup de fil inattendu la força à interrompre l’émission. La voix enjouée d’Isa résonna dans le téléphone, souhaitant savoir comment elle allait. Lou mentit : qui n’a jamais répondu « ça va » par réflexe après une journée de merde ? Isa, elle, allait « superbien ». Évidemment.

– J’ai un service à te demander, dit-elle.

Lou s’attendit au pire, tout en évaluant mentalement si Jason aurait remis son T-shirt avant la fin de la conversation.

– Vu qu’on part tous les quatre à New York pour les vacances de Noël…

Lou fut prise par surprise. Dans aucune de leurs conversations quasi quotidiennes, Isa n’avait parlé de ce voyage.

– … Ça s’est fait sur un coup de tête… Je viens d’acheter les billets.

Puis, reprenant son souffle :

– Pourrais-tu garder Plouf ?

Lou hésita un instant, puis se résigna. Si la perspective de surveiller une boule de poils tour à tour amorphe et surexcitée ne l’enchantait guère, il n’y a pas grand-chose qu’elle aurait refusé à sa meilleure amie. L’accord obtenu, Isa se confondit en remerciements avant de raccrocher.

Lou ne ralluma pas la télévision. En montant l’échelle menant à la mezzanine qui servait de chambre dans son petit studio, elle se dit avec ironie : une nouvelle perspective dans la vie. Il était difficile de ne pas être jalouse. À Isabelle, le gentil mari attentionné. À elle, un appartement vide, sinon pour les crottes laissées par un félin paresseux. À Isabelle, les deux petites filles jolies et adorables. À elle : une mère qui appelait tous les deux jours pour vérifier les minutes sur son horloge biologique. À Isa : Manhattan, Central Park et la statue de Liberté. À elle : Issy-les-Moulineaux, Paris Plages et Plouf le chat. Plouf le chat.

Elle n’eut pas le courage, tout en se brossant les dents énergiquement, de monter le volume de la petite voix qui essayait encore pitoyablement de lui dire qu’elle était responsable de son propre bonheur, que tout pouvait arriver. Au fond, elle le savait très bien. Elle était peut-être responsable de sa destinée, mais après dix ans de tentatives acharnées pour d’aussi maigres résultats, elle s’en sentait incapable. Autant y renoncer une fois pour toutes. Lutter devenait trop dur. La vie était nulle, et désormais, elle s’en accommoderait.

*

Trois jours plus tard, Isa arrivait une caisse de transport à la main contenant un chat cette fois-ci amorphe.

– Voilà la bête ! Encore un énorme merci, Lou ! Tu nous sauves ! J’ai aussi apporté sa nourriture. C’est un pacha pourri gâté, il ne mange que ça.

Isa déposa le chat, enleva son écharpe et son manteau et s’assit sur le rebord d’un fauteuil, un grand sourire aux lèvres. Ce sourire disparut lorsqu’elle vit la mine renfrognée de son amie. Elles se connaissaient depuis vingt ans, et il ne lui fallut pas davantage d’indices pour comprendre que quelque chose clochait.

– Qu’est-ce qu’il se passe ? demanda-t-elle sans ambages.

Lou haussa les épaules. Elle avait partagé ses moindres pensées la moitié de sa vie avec Isa, elle ne pouvait pas envisager d’arrêter maintenant.

– Rien. Je renonce, c’est tout.

– À quoi ?

– Au bonheur !

– Oh, mais qu’est-ce que tu racontes, Lou ? répondit-elle dans un élan de compassion.

– Je ne veux plus entendre parler de développement personnel, de coaching, de séminaires à la con, de gratitude, d’intentions positives et de loi de l’attraction. Je veux qu’on admette une fois pour toutes que tout le monde n’a pas le droit au bonheur. Point.

– Tu sais bien que ce n’est pas vrai, tenta Isa. Tout ça nous avait tellement aidées !

– Oui, je sais, j’allais plutôt bien. Mais finalement ? Est-ce que j’ai un mec ? Non. Est-ce que j’ai un meilleur job ? Non. Est-ce que j’ai toujours vingt-deux ans et demi ? Peut-être pour de grands myopes. Est-ce que j’ai assez de thunes pour te rejoindre à New York sur un coup de tête ? Non.

J’ai l’impression que ma vie est aussi plate qu’une bouteille de Champomy qu’on aurait laissé traîner deux semaines.

– Tu es sûre que tu ne nous fais pas juste une petite crise de la… ?

Lou fusilla Isa du regard. L’âge a beau être un état d’esprit, il y a des états d’esprit qu’il vaut mieux ne pas mentionner tout haut.

– Lou ! La roue finira par tourner !

– Laisse tomber, Isa. C’est trop tard. Amuse-toi bien à New York.

Isa se leva et vint enrouler ses bras autour des épaules de Lou.

– T’es dans une mauvaise passe, ça va aller.

Isabelle plaqua un baiser sur la joue de Lou et la laissa en compagnie de Plouf, qui n’avait pas ouvert un œil depuis le début de son transport et qui se souciait comme d’une guigne d’avoir été transbahuté d’un appartement à un autre.


2

New York tenait toutes ses promesses. Le sapin illuminé se dressait fièrement sur Times Square, Macy’s débordait de décorations chatoyantes et l’Empire State Building s’était orné de rouge et de vert. Isa, Gabriel et les petites en avaient plein les mirettes. Sandra et Léa vivaient un rêve éveillé, passant de patinoires en balades sous la neige, le nez constamment en l’air tourné vers les gratte-ciel ou collé sur les vitrines animées. Seul hic, le Père Noël de New York, ce n’était pas le « vrai », parce que le « vrai », il parle français. Isa et Gabriel avaient acquiescé à grand renfort de signes de tête et de sourires en coin – on attendrait leur adolescence pour leur expliquer que la barbe, les habits rouges et l’embonpoint de papa Noël étaient issus de l’imagination du département marketing d’une grande marque de soda de l’Oncle Sam.

Malgré toute cette féerie, Isa n’était pas tranquille. Elle avait laissé sa meilleure amie dans un état inquiétant et cela lui serrait le cœur. Les soucis de Lou, elle les connaissait parfaitement. Forcément, Lou et elle avaient presque suivi le même parcours. Mêmes études, premières amours sérieuses en même temps, premières désillusions. Et puis un grand vide, entre trente et trente-cinq ans. Pas un mec, des jobs dans lesquels elles se sentaient enfermées. C’est ensemble qu’elles avaient décidé de cesser de se poser en victime, commencé à lire des bouquins changeurs de vie, de vibrer d’une autre énergie. Elles avaient appris à remercier pour un coucher de soleil, pour le dentiste qui avait pu avancer le rendez-vous, pour le café qu’elles buvaient le matin et pour le sourire de Pascual, le barista beaucoup trop beau pour travailler dans un autre job que mannequin.

Tout était prétexte à gratitude. Tout. Quand on mange à sa faim tous les jours et qu’on a la chance de rentrer chaque soir dans son petit chez-soi, comment ne pas être dans la gratitude ? Elles avaient appris à savourer la vie ensemble. Et comme par magie, Isa avait trouvé chaussure à son pied. Une grande chaussure du nom de Gabriel. Et tout s’était enchaîné assez vite. Le mariage, et puis les jumelles qui avaient pointé le bout de leur nez, Sandra et Léa. Et tant qu’on y était, un meilleur job. Isa était comblée.

Qu’est-ce qui avait bien pu coincer pour Lou ? Elle était de bonne conversation, plutôt jolie, drôle avec son humour décapant et son côté « nerd » attachant. Elles s’étaient attaquées au problème en lisant d’autres livres, en suivant d’autres séminaires. Forcément, il devait y avoir une croyance limitante qui était restée coincée quelque part. Une part d’inconscient qui bloquait l’afflux d’énergie et qui maintenait Lou dans la stagnation. Séances d’hypnose, nettoyages karmiques, reiki, stages chamaniques : rien n’y fit.

Et si elles s’étaient fourvoyées ? Et si tout ça, c’était quand même des balivernes ? Et si effectivement, il n’y avait rien, et qu’Isa avait seulement eu un coup de bol, dû au plus aveugle et ignorant des hasards ? Lou serait-elle passée outre les mailles d’un destin favorable mais purement accidentel ? Isa se ressaisit cependant, avec la pensée rassurante que, quoi qu’il en soit, la gratitude ne pouvait en aucun cas faire de mal. Quand on fait partie des huit pour cent de privilégiés de la planète, la moindre des choses, c’est de remercier la vie.

Gabriel vint passer son bras autour de ses épaules, la sortant de sa rêverie. Isa se promit que dès qu’elle rentrerait à Paris, elle ferait de son mieux pour aider son amie.

Le lendemain, après une nuit réparatrice et quelques bagels chimiques pour le petit déjeuner, la petite troupe emmitouflée se remit en route pour sillonner les rues illuminées par les décorations de Noël. Empire State Building, Times Square, Flatiron Building : Isa, Gabriel et les enfants passèrent une journée entre clichés touristiques et clichés photographiques.

Au détour d’une place consacrée aux jeux dans Chinatown, ils croisèrent un groupe de femmes asiatiques et occidentales qui avaient bravé le froid pour faire une séance de tai-chi en plein air. Isa s’arrêta, happée par la beauté des gestes lents, de la coordination de l’ensemble et bercée par la musique. La meneuse du groupe croisa le regard d’Isa. Elle lui sourit et interrompit discrètement son mouvement pour lui proposer d’intégrer l’activité. Sans trop savoir pourquoi, Isa se sentit irrémédiablement attirée par cette personne. Elle se tourna vers Gabriel pour voir si ça ne le dérangeait pas trop. Il se contenta de la charrier gentiment en lui faisant remarquer que la moyenne d’âge des participantes était de soixante ans. Elle haussa les épaules et se plaça dans la dernière rangée, tout en s’appliquant à imiter les mouvements.

À la fin de la séance, les membres du groupe se dispersèrent, et la professeure s’approcha d’Isa pour échanger deux ou trois mots avec elle. Isa répondit aux questions de cette dame, dont la longue chevelure était tenue par une élégante pince en forme de plume, et dont le visage à peine empourpré par l’air glacial inspirait respect, bienveillance et gentillesse. Isa se sentait de plus en plus attirée par cette personnalité et n’arrivait pas à quitter son regard doux et bleu. Elle jeta un œil vers Gabriel et vit que lui et les filles s’étaient inventé un jeu imaginaire en l’attendant et qu’ils ne s’occupaient plus d’elle. Rassurée, sans trop comprendre pourquoi, elle lui fit part du problème de Lou. D’instinct, elle sentait que cette dame comprendrait, sans qu’elle doive lui fournir de longues explications. C’était plus fort qu’elle. Au fil des années, elle avait appris à suivre cet instinct et n’y réfléchit pas à deux fois.
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