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À Shirine, Rubens, Chantal et Pierre,

avec toute ma tendresse et mon affection.

Justine Brax
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Préface 

Dans le pays de l’amour, il faut être prêt à tout, car un bonheur est si 

vite arrivé…

Sachez qu’il est une fois, dans ce monde d’aujourd’hui, oui, de nos jours, 

un sage parmi les sages qui, lors de ses voyages lointains, répand autour de lui 

des mots graines-d’amour.

Apprécié 

pour 

sa 

grande 

générosité, 

reconnu 

pour 

ses 

facilités 

dans 

la 

communication, 

il 

est 

sollicité 

dans 

les 

coins 

du 

monde 

où 

les 

saisons 

de 

solitude 

envahissent 

l’espace. 

Il 

se 

rend 

dans 

les 

pays 

où 

la 

pauvreté 

relationnelle 

dépose 

son 

empreinte. 

Il 

est 

même 

invité 

par 

des 

familles 

où 

les 

adultes, 

pris 

dans 

le 

tourbillon 

de 

leur 

quotidien, 

oublient 

les 

temps 

de 

tendresse et où les enfants délaissent la joie du partage pour imposer au plus 

vite leurs désirs. 

Ayant 

grandi 

dans 

le 

pays 

de 

l’amour, 

ses 

parents 

lui 

avaient 

apporté 

beaucoup, 

beaucoup 

d’attention. 

Il 

avait 

appris 

à 

connaître 

la 

valeur 

d’un 

cadeau et à reconnaître la majesté d’un geste offert, partagé et accueilli. Ainsi, 

pour 

ceux 

et 

celles 

qui 

croisent 

son 

chemin 

ou 

viennent 

à 

sa 

rencontre, 

il 

offre un temps de présence, d’écoute. Aux personnes ouvertes au recevoir, il 

préfère davantage offrir une parole, un mot juste, un message. À ses proches 

ou moins proches, petits et grands, il adore offrir un conte... Oui, un conte, 

un vrai. L’un de ceux qui apprivoisent la beauté et chérissent les forces vives 

de l’amour. Un conte-cadeau qui puisse œuvrer pour le mieux-être intérieur 

et le mieux-vivre avec les siens. Un conte qui agrandit l’âme de ceux qui le 

partagent.

Sage 

érudit 

et 

artisan 

subtil, 

il 

sème 

ainsi 

les 

fabuleuses 

graines 

d’un 

amour 

un 

peu 

particulier, 

inhabituel 

en 

ce 

monde, 

l’Amour 

de 

soi. 

Cet homme discret, que je connaissais de loin, je me souviens de l’avoir 

croisé 

un 

jour. 

Dans 

son 

émerveillement 

de 

la 

vie, 

il 

m’avait 

dit : 

« C’est 

magique, un enfant. Il représente notre part d’éternité ! Le plus beau cadeau 

que 

nous 

puissions 

offrir 

à 

un 

enfant 

n’est 

pas 

tant 

de 

l’aimer 

que 

de 

lui 

apprendre à s’aimer ! » 

Valeria Salomé

VV
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Le cadeau tant rêvé…

Il y a quelques années, une de mes ﬁlles m’a fait la demande de recevoir 

un 

cadeau 

bien 

particulier, 

bien 

personnel : 

elle 

souhaitait 

recevoir 

de 

ma 

part non pas un objet, ni un bijou, ni une nouvelle robe, mais un peu plus de 

ma 

présence, 

de 

mon 

attention, 

de 

mon 

temps, 

que 

je 

lui 

conﬁrme 

qu’elle 
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