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Bienvenue dans la « troisième édition » de Casé en une semaine. Les premières versions ayant été un franc succès, il m’a paru tout naturel d’en réaliser une nouvelle, complétée et augmentée. Elle contient de nombreuses mises à jour et prend en compte les remarques des lecteurs. Elle est tout aussi facile à lire et encore plus efficace !

Ce livre s’adresse à tous les célibataires de 9 à 99 ans. Les jeunes timides, les serial dragueurs, les divorcés, les séducteurs du samedi soir…, tous y retrouveront des situations vécues et à expérimenter au fil des paragraphes.

La cible est plutôt masculine puisque, à 80 %, l’acte d’approche lors d’une séduction est le fait de l’homme. Néanmoins, de nombreux conseils aidant aussi à mieux communiquer avec son entourage, ce recueil s’adresse donc également aux femmes.

Le langage employé dans ce livre est très simple. Certains diront que j’écris comme je parle, ce qui est vrai. Mais voyons le côté positif des choses… cela se lit plus facilement !


Un livre créé sur le terrain

Les informations collectées viennent de statistiques scientifiques, d’articles de presse, d’ouvrages sur la communication et la manipulation, de forums de drague, de l’observation des grands séducteurs, de mes soirées pour célibataires et de témoignages des lecteurs.

Après des années d’organisation de soirées pour célibataires, j’ai observé le comportement de milliers d’hommes et de femmes. J’ai décodé le tout à ma façon afin d’établir un bilan constructif sur la séduction dans notre société. Je n’ai jamais autant découvert sur elle que pendant cette période, malgré mes nombreuses lectures sur le sujet. Cela me confère une sorte de « pratique du terrain », comme si j’étais au cœur de la bataille depuis des années, témoin de tous ces abordages amoureux, réussis ou loupés, qui se déroulaient juste sous mes yeux.

Pas besoin d’être beau et riche pour plaire : la séduction est une science à part entière, détenue par certains qui savent comment s’y prendre. Ne pensez pas que tous les gens sont égaux lorsqu’il s’agit de drague, c’est une discipline qui s’apprend. On ne sait pas à la naissance comment séduire, de même qu’on ne sait pas comment faire du vélo ou piloter un avion. Chacun de nous, grâce à nos relations amoureuses passées, se forge une expérience qui amène à plus de maîtrise. Vous ne vous êtes jamais dit « Si seulement je pouvais revenir 10 ans en arrière… Avec tout ce que je sais, je serais un grand tombeur ! »




Pourquoi apprendre à séduire ?

Le célibat est l’un des pires maux de ces dernières années et ce phénomène va croissant. Avez-vous remarqué que les pires dépressions de vos amis proviennent le plus souvent de problèmes sentimentaux ?

Certains sont optimistes en pensant que la situation va se résoudre dans un avenir proche : « Un jour je croiserais la fille qu’il me faut, et ça se fera tout seul ». Et puis ça prend finalement des années, ou ça ne vient jamais. D’autres au contraire sont des « moteurs », car ils prennent leur destin en main pour changer cette situation.

Le flirt est un sujet extrêmement complexe à traiter et nul ne peut se targuer de le maîtriser parfaitement. La raison est très simple : il n’y a pas de méthode infaillible pour conquérir quelqu’un ; en revanche, il vous est possible d’augmenter considérablement vos chances.

Cet ouvrage donne les directions à suivre pour avoir plus de succès en draguant et se sortir d’un célibat en un temps record. Cela paraît insensé mais, à la fin de votre lecture, c’est-à-dire dans une heure ou deux, vous saurez comment faire tourner la chance de votre côté. Je vous l’annonce sans aucune prétention : tous mes amis qui l’ont lu et qui ont accepté de changer leur comportement ont réussi. Une minorité de réfractaires est restée identique, estimant devoir se faire aimer pour ce qu’ils sont et refusant le moindre conseil. Ils ne sont pas prêts ou n’ont pas compris que le but n’est pas de modifier le fond mais d’améliorer la forme pour parvenir à ses fins.

Quelques années auparavant, j’étais plutôt du genre à boire mon verre seul au bar. À présent, c’est différent et j’aurais gagné beaucoup de temps si on m’avait mis un ouvrage comme celui que j’ai écrit entre les mains.

Une fois lu ce livre, vous ne vous comporterez plus de la même façon lors vos approches amoureuses. Vous pourrez aborder et séduire toutes les femmes que vous croisez, sans complexe.

J’entends souvent dire « Comment peux-tu donner des conseils de séduction sachant qu’il n’y a pas deux personnes pareilles sur terre ? » En effet, il n’y a pas deux hommes ou deux femmes qui se ressemblent, alors comment trouver la bonne phrase d’accroche ou le bon comportement ? Notre société nous guide et nous impose des règles qui nous formatent ; ce qui veut dire qu’il y a bien plus de ressemblances entre deux femmes que de différences.

Avant de démarrer le bourrage de crâne, laissez-moi vous rappeler que ce livre explique la démarche amoureuse jusqu’à la première nuit et s’y arrête, car ce n’est pas un ouvrage sur la réussite du couple.

Maintenant accrochez-vous, la ville va devenir le champ géant de vos papillonnages ! Vous croisez chaque jour dans votre vie quotidienne des dizaines de femmes (ou d’hommes) qui seront ravies de vous rencontrer…









Dans ce livre vous allez découvrir


	• Qu’un homme de 35 ans a plus de chances de se caser qu’un homme de 25 ans.


	• Les six profils qui font craquer les femmes.


	• Que les femmes les plus mignonnes ne se font jamais draguer.


	• La plus grosse erreur que nous commettons tous.


	• Comment doubler ses chances de se caser en ayant simplement des amis célibataires.


	• Les sept moyens les plus simples de trouver une femme.


	• Que 50 % des gens portent une grande attention à votre apparence.


	• Six conseils ultrasimples pour changer votre look en cinq minutes et ainsi augmenter vos chances.


	• Comprendre le langage du corps de votre partenaire.


	• Repérer les femmes célibataires en un clin d’œil.


	• Une technique simple pour avoir confiance en soi.


	• Ce qu’aucun homme n’imagine à propos des femmes.


	• La différence entre l’excitation d’un homme et celle d’une femme.


	• Que c’est scientifiquement prouvé : si vous hésitez plus de trois secondes pour aborder une femme, alors vos chances d’y aller plus tard sont quasi nulles.


	• Quelle est LA meilleure phrase d’accroche.


	• Pourquoi draguer la moche pour avoir la belle.


	• Comment draguer dans la rue.


	• Une façon ultime de se présenter.


	• Pourquoi devenir imprévisible.


	•  Pourquoi isoler votre cible pour avoir plus de chances de réussir.


	• Pourquoi un bon dragueur est arrogant et drôle.


	• Les différentes zones d’intimité.


	• Comment gagner 30 % en lui touchant le bras.


	• Comment séduire en trois temps.


	• Comment dénouer un « Je préfère qu’on reste amis ».


	• Comment déceler la zone de test d’une femme.


	• L’importance du surnom affectif.


	• Quel est le rapport entre un jeu de rôle et la drague.


	• S’il vaut mieux récupérer un e-mail ou un numéro de téléphone.


	• Comment savoir en une seconde s’il faut l’embrasser.


	• La meilleure manière pour une femme de draguer un homme.


	• Comment hypnotiser une femme, avec des exemples.


	• Un exemple, phrase par phrase, d’une rencontre avec une femme jusqu’au baiser.
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Chapitre 1
Les célibataires et la séduction



1. Bravo, vous venez de passer la 1re étape

La semaine dernière, je vais dans un bar parisien où se déroule une soirée pour célibataires. Un homme est assis au bar et regarde fixement une fille dans la salle depuis un quart d’heure. Apparemment, elle lui plaît beaucoup. Je m’approche de lui et j’entame la conversation : « Comment ça va ? Tu fais quoi dans la vie ? »… Puis je lui pose enfin la vraie question : « Pourquoi tu ne vas pas lui parler et récupérer son numéro de téléphone ? » Il me répond qu’il se concentre sur la façon de l’aborder, car la fille est vraiment très jolie.

Je lui demande s’il croit aux techniques de drague et de séduction. Il me répond qu’il pense que c’est de l’arnaque. Je lui pose alors la question suivante : « Si ton meilleur ami avait suivi des leçons de séduction, qu’elles avaient changé sa vie, et s’il pouvait enfin aborder toutes les filles sans éprouver la moindre timidité, le croirais-tu ? » Il me répond « Je lui dirais qu’il s’est fait avoir et qu’il a perdu son argent pour rien ».

OK, puisque je n’arrive pas à le convaincre ainsi, alors j’essaye une technique un peu plus visuelle. Je me lève, je vais voir la fille qu’il regardait. Je l’aborde, je discute avec elle 5 mn et je récupère son numéro de téléphone. Je reviens vers le gars au bar et lui lance : « Alors, tu me crois maintenant ? ». Lui : « Tu la connaissais déjà, c’est pour ça qu’elle t’a donné son numéro. » Quelle mauvaise foi…

Je pars faire un tour et je reviens une heure plus tard. Il est toujours assis au même endroit à regarder la même fille. Pourquoi ? Parce que la majorité des hommes sont nuls en drague et que, même malheureux dans ce genre de situation, ils n’arrivent pas pour autant à se remettre en cause. Cela touche à leur virilité, ils pensent qu’un homme, un vrai, doit savoir draguer instinctivement.

Puisque vous avez commencé ce livre, c’est que vous avez passé la première étape, la plus importante : accepter de vous remettre en question et apprendre des techniques pour améliorer votre séduction. On estime que moins d’un homme sur dix passe ce cap, alors BRAVO, vous êtes sur la bonne voie.




2. Neuf millions de célibataires et moi !

Comme dans les réunions pour alcooliques, en comprenant la cause du problème, nous faisons un pas en avant pour le résoudre. Considérons donc un célibataire comme un alcoolique… qui ne boit pas.

En France, résident plus de 9 millions de personnes vivant sans conjoint, dont 900 000 à Paris. Chacun de nous a été célibataire et le sera probablement à nouveau.

C’était plus simple de se caser avant ?

Oui !

Les gens se rencontraient dans les bals du week-end et on se présentait les uns aux autres. Nos grandes villes ne facilitent pas les rencontres car personne ne se connaît, et l’on discute plus facilement par e-mail avec ses vieux amis à l’autre bout de la planète qu’avec ses voisins de palier.

Si vous étiez né en 1920, vous seriez certainement en train de lire ce livre au bras d’une magnifique blonde.

Ces célibataires qui n’étaient qu’une minorité pendant les dernières décennies sont devenus un sujet à la mode. Et si c’était plus drôle de vivre en célibataire ?

Les trentenaires solos font la une dans la presse de plage. Ils sont de plus en plus nombreux et sortent de leur marginalité pour venir s’étaler en plein jour. On les appelle les célibatants, les solobataires, les monoparents ou encore les solistes, comme si ces termes pouvaient les rendre plus populaires.

C’est d’ailleurs l’occasion d’en parler pendant votre prochain dîner de famille : « Mais maman, cesse de me demander quand je me marierai, je suis un solobatant ». Le temps qu’elle cherche dans le dictionnaire, cela vous permettra de finir votre dessert.

D’un côté, le phénomène « célibataire et fier de l’être » progresse, mais sur le terrain le sujet est toujours tabou. Lors des Speed-Dating et des soirées Quiet-Party, les photographes passent souvent prendre des photos pour leurs articles de presse. Les célibataires sont intimidés et refusent de signer la décharge du photographe, comme si s’afficher célibataire pouvait leur porter préjudice.

On assiste à un décalage entre l’immense proportion de célibataires dans les métropoles et la vieille mentalité qui dit : « Je dois me caser de façon naturelle, sans aucune aide, si j’attends sans chercher ça arrivera bientôt ».

NON, IL FAUT CHANGER ÇA !

En cinq ans, ces soirées pour célibataires ont permis de mettre en couple tous mes amis.

Mais… le célibataire est timide.

Dernièrement j’assistais à une discussion entre Corinne, une vieille amie, et le couple Aurélia/Fabrice qui s’est rencontré sur un site Internet. Elle leur demande comment ils se sont connus et là ils s’embrouillent. Fabrice commence : « C’était dans une soirée, près de République… je l’ai vue de loin et ensuite on nous a présentés… ». Il aurait été plus simple de dire : « On s’est connus sur le Web, entre nous ça a été le coup de foudre et ça fait trois ans qu’on s’aime ».

Vous avez eu du mal à acheter ce livre ? Vous masquez le titre de la couverture dans le métro ? C’est le même problème. Il y a ce tabou difficile à faire tomber alors que l’on devrait être admiratif face à ces gens qui se battent contre leur célibat et qui font des efforts pour en sortir.

Prenez ce livre et montrez-le bien fièrement dans le métro, maintenant vous allez assumer !

Soyons fiers d’être célibataires autant que d’autres sont fiers d’être en couple !

De toute façon, ces deux situations ne sont pas des états stables, il suffit d’une dispute ou d’une rencontre opportune pour redevenir célibataire ou croiser le grand amour.

Alors, profitons des deux ! Et puis, pour passer le temps entre deux grandes relations, nous avons les CDD, « Coups à Durée Déterminée ».




3. François est quelqu’un de bien

François se répète tous les matins devant son miroir : « Pourquoi je ne trouve personne, je suis quelqu’un de bien, c’est pas normal ».

Première nouvelle : il n’y a pas que les nuls qui sont célibataires, tout le monde est, a été ou sera célibataire. Il y a de grandes chances que votre voisine de bureau mariée aujourd’hui soit célibataire dans les années à venir.

Deuxième nouvelle : être l’homme parfait ne suffit pas. Il y a des milliers de célibataires qui sont beaux et qui ont tout pour plaire. Rappelez-vous, il y en a 900 000 à Paris et croyez-moi, ce ne sont pas tous des ringard(e)s.

Parfois, j’aime comparer un célibataire à un produit en grande surface… la drague et le marketing ont beaucoup de points communs.

Un produit dans un rayon de supermarché peut être deux fois mieux que le produit posé à côté, plus efficace et moins cher mais, s’il est mal placé dans la rangée ou que la présentation est mal faite, personne n’en voudra. Dans la majorité des cas, ce ne sont pas les qualités d’une personne qui la mettent en couple mais plutôt sa façon de s’y prendre.

Rappelez-vous de cette femme sublime qui traîne un nul à son bras !

Voici un exemple marketing. Des tests faits en aveugle montrent que le goût du Pepsi est meilleur que celui du Coca, et pourtant c’est Coca Cola qui est leader sur le marché français. Ce n’est donc pas le meilleur qui gagne.

En restant dans le marketing, voici une autre notion : le packaging compose l’image même du produit, et son impact n’est même pas discutable une seconde.

Où je veux en venir ?

Nous devons apprendre à nous vendre en travaillant sur plusieurs axes :


	— notre visibilité (s’afficher dans les bons endroits) ;


	— notre look (alias le packaging) ;


	— et les techniques de séduction, car la grande différence entre nous et un quelconque produit sur un rayon, c’est qu’on devra communiquer pour séduire. J’imagine la boîte de conserve qui hurle au client : « Hé, toi là le gros, achète-moi. »







4. Le célibat et l’âge

Nous ne sommes pas tous égaux dans notre célibat. Il y a longtemps, je pensais que le nombre d’hommes et de femmes sur Terre était équivalent et qu’à tout âge, on avait statistiquement les mêmes chances de se mettre en couple.

Le speed dating m’a fait changer d’avis sur la question. Voici quelques statistiques sur les inscriptions des participants.

Pour la soirée des 20-30 ans, j’obtiens 100 hommes inscrits contre seulement 20 femmes. Chez les 30-40 ans, c’est 100 hommes pour 100 femmes. Chez les 40-50 ans, c’est 30 hommes pour 100 femmes et, chez les plus de 50 ans, c’est 2 hommes pour 100 femmes.

Ces statistiques sont les mêmes dans les autres soirées : boîtes de nuit, bars…

Cela nous montre que les femmes recherchent tranquillement l’âme sœur dans leur jeunesse sans s’inquiéter, puis elles s’angoissent à 30 ans quand sonne leur horloge biologique. Elles se motivent à sortir pour trouver leur moitié. Ensuite, alors que le phénomène pourrait diminuer après 40 ans, elles sont au contraire de plus en plus nombreuses à chercher.

Les hommes, quant à eux, souhaitent se mettre en couple désespérément lorsqu’ils sont jeunes. Besoin de multiplier les expériences amoureuses ? Apparemment, ils n’ont pas beaucoup de succès. Ce n’est que quelques années plus tard qu’arrive la trentaine, l’âge de l’équilibre hommes/femmes. Ils sont aussi motivés des deux côtés. Après 40 ans, ils s’assagissent et restent tranquillement à la maison fumer le cigare plutôt que de partir chasser la brebis.

Si vous avez du mal à draguer à 25 ans, dites-vous que ça ira mieux dans cinq ou dix ans !




5. Les mythes de la drague

Les hommes pensent que le sens de la drague est inné : soit on l’a, soit on ne l’a pas. C’est faux !

Certains trouvent instinctivement comment bien se placer dans leur environnement social et en jouer.

Des études prouvent qu’un bébé sait quelles grimaces il doit faire pour attendrir les gens et avoir des câlins. C’est le signe que nous apprenons, dès notre plus jeune âge, à nous comporter d’une certaine façon pour réussir socialement avec notre entourage.

D’autres auront moins de chances, ils seront freinés par des mésaventures ou auront des blocages. Si dans votre jeunesse vos parents ne vous ont pas appris à sourire pour obtenir quelque chose, il y a de fortes chances pour que vous ne le fassiez pas non plus une fois adulte. Cette théorie s’étend du sourire aux phrases utilisées, ainsi qu’à votre façon d’être de manière générale.

Vous êtes ce que l’on vous a appris à être !

Pour la séduction, c’est la même chose, vous vous basez sur votre bonne ou mauvaise expérience.

Les serial dragueurs qui font mouche à tous les coups, j’en ai croisé des dizaines. La plupart d’entre eux ont juste appris ça au fil du temps et ont amélioré leur technique avec beaucoup de pratique, en se faisant rejeter et en tentant à nouveau leur chance. Si l’on observe de près leurs méthodes, on se rend compte qu’ils ont une façon d’être très similaire. Ils réalisent leurs exploits sans même s’en rendre compte, juste avec leur instinct.

La séduction, c’est plus subtil que de trouver les quatre phrases qui feront craquer une inconnue. Vous avez toutes les chances de l’importuner et d’être recalé. L’échec nous conduit à encore plus de frustration et nous enferme dans notre manque de confiance.

La séduction, c’est comme une danse où les partenaires s’attirent et se repoussent en jouant l’un avec l’autre. On flatte l’autre, puis on fait l’indifférent. Un pas en avant, un pas en arrière. Il y a des situations qui favorisent les rencontres, des phrases, des comportements, un ton à prendre, des échanges de regards…




6. Comprendre les lois naturelles

Notre société, de même que nos instincts primaires, nous guide par des règles implicites depuis notre plus jeune âge. Ces deux tendances qui nous dirigent peuvent être étudiées : ce sont elles que nous allons maintenant décoder afin de comprendre le phénomène de la séduction.

Par exemple, pourquoi notre société nous fait-elle respecter une distance d’intimité de 46 cm pour qu’on ne se sente pas envahi ?

Si ces règles nous sont inconsciemment dictées par notre éducation, elles ne sont toutefois pas des instincts primitifs, la distance d’intimité étant différente selon les pays. Pourquoi nos critères physiques diffèrent-ils lors d’une recherche amoureuse ?

Nous possédons toutes ces règles dans notre inconscient et nous n’en connaissons pas la cause.

L’étude des hommes préhistoriques permet d’expliquer une partie de nos comportements. Grâce à eux, nous pouvons analyser nos réflexes primitifs, tels que la peur, la façon de chasser, le désir.

D’un point de vue amoureux, nous pouvons réduire les hommes et les femmes de façon très basique comme suit.

L’homme cherche la meilleure femme pour assurer sa descendance, elle devra avoir le bassin large pour porter un enfant dans son ventre, de la poitrine pour allaiter, être saine… Ce sont tous les atouts physiques que la femme mettra en avant lors de la phase de séduction. La femme aime les hommes beaux, car elle souhaite mettre au monde un enfant génétiquement sain, mais elle cherche également un homme qui saura lui construire un foyer, s’occuper d’elle, la nourrir, la protéger. D’où son penchant pour le mâle dominant dans le groupe, un être sûr de lui qui ne bégaye pas lorsqu’il l’aborde. Une personne stable qui inspire la confiance et qui saura la faire rêver d’un bon futur, une personne qui assurera la descendance de sa famille.

L’excitation de l’homme est principalement visuelle : il suffit qu’il tombe sur une jolie femme pour que tous ses sens soient émoustillés en quelques secondes. Ne vous êtes-vous jamais demandé pourquoi les femmes se maquillaient et pas les hommes ? Si l’excitation des femmes était également visuelle, je serais sûrement en train de me limer les ongles entre deux paragraphes à écrire.

Chez une femme, ce sont tous les autres sens qui vont participer à son excitation : l’odeur, la voix, le toucher. Comprenez-vous mieux maintenant pourquoi seuls les hommes regardent les films X ? Comprenez-vous aussi pourquoi il ne suffit pas d’être face à une femme pour la rendre folle d’excitation ? Pour reprendre un célèbre proverbe, disons que : « Les femmes bandent par les oreilles ».

Un dernier exemple : hier soir sur MTV, je regardais une émission dans laquelle deux hommes étaient en compétition pour séduire une femme et pour qu’à la fin, bien évidemment, il n’y ait qu’un seul vainqueur. Le premier garçon, un peu timide, glisse à la demoiselle quelques phrases maladroites. Le second, quant à lui, entame un strip-tease devant la même miss sans même lui adresser la parole. Celui-là a simplement oublié une chose : les femmes sont à 100 % différentes des hommes lorsqu’il s’agit d’excitation et de stimulation ! Bilan, il s’est fait éliminer sans aucune excitation (oups, « hésitation »).


Post-scriptum

Un homme doit également bien s’habiller, mais le but est alors différent : la manière dont il s’habille est alors la représentation de son statut social (il gagne beaucoup d’argent, il est le leader de son groupe d’ami…).







7. Le mec

Comme nous en parlions précédemment, définissons brièvement le mâle dominant. Il est appelé l’homme alpha dans de nombreux articles, c’est le mâle qui domine un groupe, celui que l’on suit dans une meute. C’est aussi celui qui prend les décisions et, surtout, celui qu’on écoute. On pourrait l’appeler LE MEC !

Le mâle dominant sera la voix d’un groupe, son leader. Lorsqu’il est absent, les gens parlent de lui, il y a comme un manque. C’est cet homme-là qui a le plus de succès auprès des femmes dans le groupe.




8. Identifiez votre profil

Par expérience et par observation de mon entourage, j’ai remarqué qu’une femme est séduite pas six types d’hommes distincts. Ces profils allient des caractéristiques physiques et psychologiques.


Le bad boy

C’est la star de tous les profils.

Il est rebelle, surprenant, imprévisible, il ne considère pas la femme qu’il drague comme inaccessible mais plutôt comme un objet sans importance. Il n’hésite pas à l’envoyer balader sans raison.

Il est violent et sauvage, il n’a peur de rien. Il incarne également le refus de l’autorité parentale. Il parle sans demi-mesure. Sexuellement, c’est sûrement un bon coup. Il protège sa compagne facilement.




Le père

C’est le plus protecteur de tous les profils. Il est calme et rassurant, on se sent comme un enfant à ses côtés. Il a une voix profonde et parle lentement. Il saura résoudre tous les petits soucis de la vie quotidienne et prendra soin de sa femme. Il agit avec réflexion, maturité et précaution.




L’effacé

Il répond au besoin de domination morale du partenaire. Il parle peu. On a l’impression qu’il reste dominé parce qu’il ne trouve pas mieux ailleurs ou parce qu’il n’ose pas s’échapper. Espérons que vous n’avez pas ce profil !




L’artiste

C’est celui qui vit dans le rêve et le détachement de la société. Il n’a aucune contrainte sociale, aucun besoin financier. Il peut parler de peinture pendant une heure et on l’écoute sans rien dire. Il y a un monde entier entre l’autre et lui, il plane loin du sol. Il habite dans un grand appartement dépouillé, emmène sa conquête à des vernissages et à des expositions le week-end.




Le business man

Il détient l’argent et le pouvoir. Il emmène sa compagne en jet privé le vendredi soir pour aller à New York et la ramène à la maison le lendemain quand le shopping est terminé. Il est toujours élégant dans ses costumes à la mode. Il a cette espèce d’assurance que confère la possession de beaucoup d’argent. Il attire les femmes intéressées, que j’appelle les « euros heureuses ».




L’enfant

C’est la personne fragile qu’il faut protéger. Il n’est pas autonome dans sa cuisine, ni dans sa vie de façon générale. Il va engendrer un sentiment maternel chez sa compagne qui le pouponnera comme un enfant, le grondera quand il fait quelque chose de mal, l’embrassera quand il sera sage.




Jouez le jeu

En lisant ces résumés, vous vous êtes reconnu dans un ou plusieurs de ces profils caricaturés. Idéalement, vous devez copier l’un d’entre eux et le développer au maximum. Vous pouvez également jouer avec deux profils en les mélangeant.

Si vous maîtrisez votre personnage et que vous le jouez à l’extrême, alors vous gagnerez des points grâce à ce que nous appellerons « l’effet Mère Thérésa ». Chaque femme rêve de remettre dans le droit chemin un garçon qui a une vie en marge, d’où le succès des homosexuels, des méchants garçons, des originaux, des artistes fous…

En vous confinant dans ces rôles, vous répondrez à un besoin latent chez les femmes, alors profitez-en.






9. Les extrêmes répulsifs

Chaque homme a l’impression de connaître le type de femme à laquelle il est destiné. Un peu comme si on avait estimé son propre niveau de beauté au fil des années et qu’ensuite, on en déduisait le genre de femmes que l’on peut séduire.

L’autre jour, une jolie femme faisait des appels d’yeux à mon ami lors d’une soirée dans un bar. Je lui dis d’aller lui parler car elle a l’air intéressé et il me répond qu’elle est trop jolie pour lui. Ce n’était visiblement pas le cas vu la façon dont elle le regardait. Du coup, il part aborder une femme moins belle avec laquelle il pense avoir toutes ses chances.

Il venait de faire deux erreurs. La première, c’est qu’il avait choisi la mauvaise femme. Il ne restera pas avec elle comme elle ne lui plaît pas beaucoup.

La seconde erreur, c’est qu’il s’était sous-estimé. Cette femme très jolie était attirée par lui (c’est une amie qui m’en a parlé peu après).

Je vais vous apprendre quelque chose : il n’y a pas de niveau !

Il n’y a pas de niveau !

Il n’y a pas de niveau !

Il n’y a pas de niveau !

Pourquoi pensez-vous que vous n’avez pas le niveau pour aborder les plus jolies femmes de votre entourage ? Si on est vilain, on doit sortir avec des femmes vilaines ? Pourtant, vous voyez dans la rue que les plus jolies femmes ne sortent jamais avec des hommes sexy ! Alors, pourquoi n’osez-vous pas y aller ?

J’ai des amies très mignonnes qui m’expliquent qu’elles se sentent effrayantes dans leur beauté. Elles intimident les garçons et restent célibataires pendant des mois. C’est ce que j’appelle les extrêmes répulsifs ; une femme très belle sera aussi repoussante qu’une femme affreuse.

Le petit homme vilain n’a pas de niveau car, depuis son plus jeune âge, il a aussi peu de succès avec les belles qu’avec les moins belles. Il fonce et il drague tout ce qui bouge. Parfois, il réussit et vous le voyez ensuite dans la rue au bras d’une grande blonde pulpeuse.




10. Tim, le gentleboy

Je vais maintenant vous décrire la vie de Tim. Tim a un physique honnête, présente bien sans pour autant s’habiller classe et, généralement, on le considère comme un garçon posé et réfléchi.

Tim ne s’est jamais vraiment lâché durant toute son adolescence et son comportement, tel un fleuve tranquille, continue de couler sereinement jusqu’à l’âge adulte. Tim s’amuse modérément, mesure ses paroles, pèse ses actes, veille à ne pas brusquer les autres et n’a qu’un souhait : plaire et se faire accepter.

Tim aime faciliter les choses à tout le monde. Il est serviable, très serviable, pour ne pas dire un peu pigeon. Et de ce fait, il se fait marcher sur les pieds sans s’en rendre compte.

Tim est bien élevé. Il est même trop bien élevé. Tim est un gentleboy, c’est-à-dire un garçon modèle.

Pourtant, Tim ne se sent pas bien dans sa peau, sans pouvoir se l’expliquer. Quand on se moque de lui, quand il se sent blessé ou utilisé, Tim rumine de sombres pensées mais n’en montre rien. Il est incapable de s’imposer et pousser une gueulante. S’il le fait, sa conscience s’afflige et il se sent coupable de s’être ainsi emporté. Car Tim se targue d’avoir aussi un bon self-control. C’est d’ailleurs bien pour cela qu’il est aussi gentil avec les femmes. Jamais il n’abuserait d’elles ! Pas comme les autres hommes qui les font pleurer, les salauds ! Étrangement, même si elles peuvent toutes lui faire confiance, aucune ne s’intéresse à lui autrement que comme à un ami. Du coup, il se remet en question, encore et encore.

Un jour, Tim découvre les techniques de séduction et comprend à quel point il était idiot dans sa conception du monde et des femmes. Au bout de quelques mois, Tim a profondément changé sa façon d’être et de voir les choses. Pourtant, pourtant…, quelque chose cloche. Tim en a appris long sur lui-même, certes, mais après un premier temps où il a progressé à pas de géant, il ne parvient plus à avancer. Son conditionnement de gentleboy l’empêche de passer sérieusement à l’acte.

Enfin, un jour, quelqu’un lui dit : « Tim, tu as plein de qualités. Tu as du mordant, tu as des couilles, tu es intelligent, et en plus tu es bien élevé et ça se sent dans ta façon d’être. En fait, tu es non seulement bien élevé, mais TROP bien élevé. Et c’est ça le problème. Tu n’oses pas brusquer les gens. Tu n’oses pas t’imposer. »

« Comment faire pour ne plus être si bien élevé ? ». Tim réfléchit et se dit : « Très simplement. Tu n’as qu’à faire comme si toute ton éducation n’existait pas. Attention, je ne te parle pas de devenir un boulet de première sans aucun savoir-vivre ! Ces barrières, tu les as posées tout seul, oublie-les complètement et laisse s’exprimer ton vrai MOI. »

Et Tim se mit à changer de comportement : il commença à s’imposer, fit valoir ses intérêts, suivit la ligne de conduite qui lui semblait bonne pour lui, et plus celle qui était bonne pour les autres.

Il changea totalement, tout en étant enfin lui-même. Son comportement vis-à-vis des autres se modifia, il ne cherchait plus leur reconnaissance. Il mérita enfin leur respect et leur estime en sachant poser des limites.




11. Le débutant

Le célibataire lambda essaye de trouver l’âme sœur et il a peu de succès dans cet exercice. Un jour, il sera choisi par une femme et non l’inverse. C’est ce que l’on appelle trouver une « femme par défaut ». Il cherche une femme qui lui correspond et, dès qu’il l’a trouvée, il s’accroche à elle. Il la relance de nombreuses fois et, lorsqu’elle craque finalement, ils vont dans un grand restaurant, il lui offre des fleurs et se montre prévenant avec elle.

Vous vous reconnaissez dans cette description ?

C’est le signe que vous êtes à la toute première étape du monde de la drague et qu’il va falloir changer beaucoup de choses pour devenir Casanova.

Étudions les deux grosses erreurs réalisées précédemment. La première erreur est que cet homme s’accroche de toutes ses forces à une seule cible. Comme celle-ci a accepté de lui parler un jour et qu’il n’a pas d’autres cibles en vue, alors il en profite pour porter toute son attention sur elle. Il en oublie une règle essentielle en drague : il existe de grandes chances qu’elle ne veuille pas de lui. Comme il pense déceler des signes d’attirance venant d’elle, alors il en fait de plus en plus pour la séduire, quitte à se rendre ridicule et à perdre tout sens de la réalité. Le déphasage entre leurs deux discours se creusera avec le temps, le faisant passer pour « un gros lourd ».

Le « gros lourd », comme nous l’appellerons, est un individu dont la communication n’est plus en phase avec sa cible et qui focalise sur elle au lieu de passer à autre chose. De plus, s’il focalise, c’est certainement parce qu’il n’a pas d’autres choix dans sa vie, c’est-à-dire aucune autre femme en vue.

Seconde erreur : il pense qu’en la plaçant sur un piédestal, il parviendra à la séduire plus facilement.

Même si toutes les femmes du monde cherchent un garçon prévenant, ce n’est pas le profil qui fonctionne.

Une personne trop gentille est une personne qui manque de caractère. Elle cache sa timidité par une grande gentillesse pour qu’on l’apprécie. N’ayez pas peur de vous affirmer en imposant vos choix. Elle veut aller dans un restaurant ? Allez dans le bar d’à côté. Elle est libre à 19 h ? Donnez-lui rendez-vous à 20 h. Elle adore les roses et se plaint de ne jamais en recevoir ? Réservez cette surprise pour fêter vos trois ans en couple.

Une personne gentille laisse à penser, comme nous l’avons déjà vu précédemment, qu’il y a une différence de niveau.

Relisez ce paragraphe et assimilez-le. Lorsque vous aurez parfaitement réalisé l’importance de ce qui est écrit et que vous comprendrez que vous devez changer, alors vous retrouverez votre naturel pendant un rendez-vous amoureux.




12. Networking social

80 % des couples se forment grâce aux amis d’amis.

Avez-vous remarqué qu’on ne fréquente que des couples lorsque l’on est soi-même en couple, et inversement lorsque l’on est célibataire ? Un peu comme si l’appartenance à une même catégorie favorisait les échanges amicaux. Nous vivons les mêmes épreuves dans nos relations, nous pouvons les partager.

Le cas le plus flagrant est celui d’un homme qui est resté longtemps casé. Au fil du temps, il perd tous ses amis célibataires à cause du décalage de rythme qui se creuse entre eux. Lorsqu’il revient dans la vie réelle après sa séparation, c’est le choc. On appelle cela « revenir du Vietnam » !

Les célibataires se rencontrent entre eux, sortent tard le soir, vont au café. Ils partagent eux aussi une expérience commune, les mêmes interrogations, les mêmes problèmes, les mêmes joies. Ils se voient en semaine, le week-end, s’appellent tard le soir.

Comme effet secondaire, on remarquera que les couples, qui s’enferment sur eux, ont souvent une vie sociale moins importante qu’un célibataire. Ils croisent peu de monde pendant leurs soirées, s’ouvrent moins aux autres et ne savent pas où sortir pour s’amuser le soir.

Un nouvel entourage peut déjà favoriser votre moral : il n’y a rien de plus déprimant que de fréquenter un couple heureux lorsque l’on est seul et triste de l’être. Un nouvel entourage peut également favoriser la rencontre de nouvelles personnes et, surtout, de nouveaux célibataires.

C’est le moment de remplacer vos amis casés par des célibataires qui participeront à la mise à mort de votre célibat.




13. Exercices pour demain


	• J’observe les femmes dans la rue, dans moins de sept jours je leur parlerai.


	• Je vais me remettre en question.


	• Je prends conscience que mon apparence n’est qu’un dixième de ce qui me servira à réussir.


	• Je suis actif et je drague qui je veux.


	• Je parle avec tous les gens qui m’entourent, de la boulangère à l’hôtesse d’accueil en passant par la pharmacienne.
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