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Le pamplemousse, agrume originaire d’Asie du Sud-Est, est connu depuis environ 4 000 ans. Arrivant en Chine, le pamplemoussier se diversifie au fil du temps. Après être passé de la Barbade en Floride, la première apparition du pamplemousse sur les marchés occidentaux se fait au 19e siècle. Aujourd’hui, il existe une grande variété de pamplemousses, à la pulpe jaune, rose ou presque rouge et aux saveurs plus ou moins amères et acides.





Pamplemousse ou pomélo ?
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On confond souvent le pamplemousse et le pomélo, croyant qu’il s’agit du même fruit. En réalité, ce sont deux fruits bien distincts, appartenant à la famille des rutacées :


[image: Images] Le pamplemousse (citrus maxima ou citrus grandis). Très gros, généralement en forme de poire, il peut atteindre jusqu’à 3 kg. On le trouve essentiellement au rayon des fruits exotiques.
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[image: Images] Le pomélo (citrus paradisi ou paradisii). Agrume arrondi, à la peau plus mince que le pamplemousse, il est d’une dizaine de centimètres de diamètre et pèse de 5 à 600 g. C’est lui qui est le plus connu et consommé. Sa chair, très juteuse, est jaune et acide pour la variété Duncan, rose et plus sucrée pour les variétés Ruby ou Sunrise. Le pomélo est apparu tardivement, à Porto Rico ou Haïti, au milieu du 18e siècle. Il serait issu d’un croisement entre un oranger et un pample-moussier ou de la mutation d’un pamplemoussier.


Les qualités des pamplemousses varient selon les zones de production. Grâce à des températures plus élevées, les pamplemousses cultivés dans un climat tropical sont plus colorés, plus riches en jus et en sucre, moins amers et acides que les fruits poussant dans un climat méditerranéen.


Terminologie
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En français, pamplemousse est le citrus maxima, et pomélo, le citrus paradisi. En anglais, c’est le contraire : grapefruit est le citrus paradisi, et pomelo le citrus maxima ! Pour simplifier, nous avons pris le parti, dans ces pages, de choisir le nom le plus utilisé en français, c’est-à-dire pamplemousse. Si nécessaire, nous préciserons, au cours du texte, si nous évoquons le citrus maxima ou le citrus paradisi.
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non seulement pour son faible pouvoir calorique,
mais aussi et surtout pour sa richesse
nutritionnelle et ses nombreuses vertus
thérapeutiques.

Pamplemousse ou pomélo ?
Les vertus du pamplemousse
Lhuile essentielle de pamplemousse
Uextrait de pépins de pamplemousse
Le pamplemousse en cuisine

iou%nce





OEBPS/images/img_1_1.png





OEBPS/images/arrow.png





OEBPS/images/img_1_3.png





OEBPS/images/img_1_2.png





OEBPS/images/img_1_4.png





