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« C’est le désir qui crée


le désirable, le projet qui pose la fin. »


Simone de Beauvoir










Avant-propos


Dans cet ouvrage, nous surexposerons volontairement le potentiel positif de notre vie et de notre relation amoureuse. Pourquoi ce choix ? Il s’agit d’une démarche tout à fait sophrologique, dynamisante, qui vise à éveiller et tonifier tous les éléments constructifs, agréables et vivifiants que chacun porte en soi afin de lui permettre d’accéder rapidement à une plus grande qualité de vie et de conscience. Focaliser vers un « plus » nous permet de mettre entre parenthèses nos « moins ». Il ne s’agit pas de vivre dans un leurre mais, dans un premier temps, de se renforcer et de prendre du recul. C’est avec un regard plus neutre, un corps et un esprit plus posés que nous pourrons, par la suite, gérer les émotions négatives et les ressentis qui nous déstructurent.



Qu’est-ce que la relation amoureuse ?


Lien particulier entre deux personnes, union intime du corps et de l’esprit, la relation amoureuse semble impliquer tout l’être. Elle est un espace où chacun peut vivre la tendresse, aspire à s’abandonner et à accueillir l’abandon de l’autre dans le respect et l’amour. Au départ, les amoureux s’élancent dans la rencontre, aiguillonnés par la force des sentiments qui se mêle au désir. Aveuglé, le bien-aimé se voit sublimé dans les yeux de l’autre, et réciproquement. Ce bel égarement magique et délectable emporte ceux qui s’y jettent vers une promesse d’absolu… Vivre éternellement dans une infinie complétude avec l’autre.


Mais au fil du lien qui se noue, la réalité reprend ses droits. Le passage du fantasme au réel sous-tend le deuil de la fusion avec l’autre. Un constat s’impose : l’autre n’est pas moi, n’est pas totalement absorbé par moi et réciproquement. Hommes et femmes se retrouvent dans leur sentiment existentiel de solitude qui, sous le coup de l’enchantement, s’est fait oublier. Comment va s’amorcer ce virage, cet équilibre entre l’interdépendance confiante des retrouvailles et la venue des autonomies nécessaires à chacun ? L’aventure amoureuse prend ici tout son sens. Certains ne s’y risquent pas. Ceux qui empruntent le chemin doivent déjouer les pièges des faux-semblants du sentiment. L’idéalisation sur laquelle s’est construite la rencontre se tempère. Le dévoilement de chacun se conjugue à l’aiguisage des regards. Au-delà des mots, se frotter à une intimité différente nous révèle que l’autre est différent de moi et que je suis autre que lui. Tout ce qui nous sépare apparaît en relief : nos besoins, nos valeurs, nos habitudes, nos obsessions, nos désirs ne se rejoignent pas sur tous les fronts. Dans cette confrontation des modes de vie, des corps, des sentiments, chacun doit faire sa place, s’affirmer assez pour ne pas se faire absorber par l’autre, protéger ses particularismes pour ne pas laisser totalement les us et coutumes du partenaire empiéter sur « notre façon de vivre », garante de notre identité. Chacun doit y être considéré pour ce qu’il est.



Qui est ce moi qui se conjugue à l’autre ?


« Oser être soi dans la relation amoureuse » ne se pose pas en évidence. L’interaction des comportements que génère ce lien particulier leur donne une nouvelle résonance. Une question s’esquisse : « Qui est ce moi qui se conjugue à l’autre ? » L’exposer clairement et tenter d’y répondre est audacieux. En premier lieu parce que cela nécessite la mise en route d’une dynamique d’observation et d’interrogation. Secondement, parce que la réponse est inattendue. En nous observant de plus près, il est fort possible que nous tombions nez à nez avec un personnage multiple, complexe, incertain et fluctuant… peut-être loin de l’image que nous nous sommes construite. Eh oui ! Nous ne sommes pas forcément celle ou celui que nous croyons. « Oser être soi » autorise à affirmer sa différence et cela comporte des risques. En me dévoilant, ne prenais-je pas le risque que mon compagnon m’aime moins, me respecte moins ? Va-t-il m’accepter pour ce que je suis dans mon originalité d’être vivant, changeant et évolutif ? Le jeu en vaut peut-être la chandelle. Ce désir d’harmonie, de vivre en accord avec nos valeurs, cette aspiration vers des objectifs qui nous correspondent est une quête qui inspire beaucoup de monde. Non parce que nous sommes des saints, mais par confort. Nous aspirons à vivre en harmonie avec nous-mêmes.


Oser être soi dans la relation amoureuse, un double enjeu


La démarche de tolérance envers notre propre personne, ce lâcher-prise sans jugement nous porte à accueillir les particularismes de l’autre. Mieux nous comprendre permet d’appréhender l’autre plus justement, nous sommes éminemment semblables en tant qu’humains. D’ailleurs, mettre en relief nos différences doit être contrebalancé par l’idée que toute relation suppose bien quelque chose de commun, ce chemin emprunté ensemble, ce désir « d’être dans la relation amoureuse » n’est-il pas déjà un point de convergence ? Poser l’exigence du désir d’affirmation de soi à l’aune de son désir de vie à deux dans l’harmonie esquisse une relation qui admet que chacun s’ouvre à la vérité de l’autre dans le respect mutuel. Ce parti pris d’un lien qui permet qu’on puisse être fidèle à soi et à l’autre est un pari sur l’altérité.
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